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కిందా బాదు _ 500025, 


శ్రీ రాజరాజేశ్వరీ సంస్కృత కళాశాల (ప్రధానాధ్యాపకులు 
వేదాన్త శిరోమణి, వేదా న్రవిశారద, తర్కాచార్య, సాహిత్యశిరోమణి, 
విద్వాన్‌ (శ్రీ రాణీ నరసింహశాన్త్రిగారి అభి పాయము, 


శ్రీరస్తు 

(బ॥| (శీ శ్ర) కౌతా మోహనరామశాస్రిగారు (వ్రాసిన యాత్మానంద 
(పకాశిక యను (గంథము నామూలా[గముగ పరిశిలించిచూచినాను. ఈ (గ్రంథ 
మున చిరకాలమునుండి వారికి గుర్వీశ్వరాన్ముగహమువలన లబ్ద మైన అదె స్వా 
తానుభూతిని (శుతియు క్ర ్యనుభవపూర్వకముగ  సరళమగు నాం[ధభాషలో 
పొందుసరచినారు. ఇందులో నిరువదియొక్క. (ప్రక రణములున్నవి. అన్ని (పకర 
ణములందును వీరికి గుర్వీ శ్వరాను గ్రహలబ్దమగు నదె ్వతానుభూతిని, (శ్రుతి 
(సమాణములను విడువక శా సమందు చూపబడిన దృష్టాంతములేగాక లోక 
దృష్టాంతములనుగూడ చదువరుల మనస్సున క త్తుకొనునట్లు ఇచ్చినారు. వీరు 
జగన్మిధ్యాత్వవిషయము లో చూపిన లోక దృషాంత పురస్సరమగు ననుభూతి 
నాకెంతయో యానందమును కలుగంజెసినది. ఇది కాక వీరిచ్చిన [పమాణ 
వచనములుకూడ చాల లోకో త్రిరముగనున్నవి. యోగవాసిష్టము, అపరోక్షొను 
భూతి, భగవద్గిత, పంచదశి మొదలగువానిలోని (ప్రమాణవచనము లాయా 
(పకరణములకు చాల యతికినట్టున్న వి. వేదాన్నశాస్త్రము నామూలా(గదుగ 
నభ్యసించినవారికిగూడ ఈ వచనము లపూర్వముగ కనబడును. ఏర్మేగం థము 
లమ చూచి (వాయలేదు. ఇది నాకు బాగా తెలియును. కాని వీరికివచనము 
లన్నియు నర్జానుభూతి పురస్సరముగ నిత్యము మననములోనున్న వే. (ప్రమాణ 
వచనముల యర్థముగూడ సుబోధముగ సంపూర్ణముగ ననువదింపబడినది. 
జగన్మి ధ్యాత్వ విషయము లోను, జీవ(బహ్మై క్యవిషయములోను పునరుక్తులున్నను 
ఆవి యీ విద్యకు భూషణములే. మటియు సీవిద్య కావశ క ములు, దుర్చోధ 
మగు నాత్మ వస్తువిషయములో పునరుక్తి దోషముకాదని (శుతియే చెప్పుచు 
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న్నదికదా? ఇదికాక వీరిచ్చిన యనుసంధాన ళ్లోకములుకూడ చదువరులకు 
చాల యానందకరములుగనున్నవి. విరికదె కతశాస్తమందచంచలమగు విశ్వా 
సము. ఎంతవ్యవహారులై నను ఆ విశ్వాసము వీరికి చలించనిది, వసిషమహర్షి 
రామచం(ద్రమూ ర్రికి నీవెంత వ్యవహారివై నను (ప్రత్యగాత్మానుభూతి నుండి 
చలింపకుమని బోధించిన యనక శ్లోకములను వీరుదాహరణముగ చూపినారు. 
“ఈశ్వరానుగహా దేవపుంసామదై ్వృతవాసనా” యనునట్లు వీరికీ యదై స్వత 
వాసన ఈ శ్వరానుగహలబ్దమయినది. ఈ యడై ్వతవాసన వీరికనూచానముగ 
“నచా బహ్మవిదస్యకు లే భవితుమర్హతి. అను [శుతిననుసరించి వచ్చినది. కాన 
ఈ (గంథము ఆడై వ్రత సిద్దాంత జిజ్ఞాసువులందణకు చాల యయపయోగకరము. 
ఈ యదై గత శానా 9భ్యాసమం దఅకు అవసరమెకదా: కాన సామాన్యముగ 
సంస్కృత భాషాజ్ఞానముగలిగిన సిద్దాంత జిజ్ఞాసువులగు (ప్రతివారికిని ఈ (గం 
థము చాల యుపయోగకరము. అన ష్యాద్యుద్రంథభములలోగల త త విద్యను 
శతి యు క్యనుభూతి పురస్సరముగ నీ [గంథములో పొందుపణచినారు. ఇది 
కెవల మదై ్వ్వతసిద్దాన్హము నెరుంగగోరు సామాన్యుల కందరకునెంతయో యుప 
యోగించును. ఈ (గ్రంథమును (శ్రద్దతో చదివినవారికి తప్పక యదై తాను 
భూతి కలిగితీరును. ఈ యడై తవిద్యయందు వీరికున్న యభిమానము నిరుప 
మము. “అలంకారోహ్యయ మస్మాకం యద్బ్రహ్మాత్మావగతౌసర్వ క రవ్య 
తాహానిః కృతకృత్యతాచ” ఆను భగవత్సాదో క్రి ననుసరించి వీరీ గంథమున 
(బహ్మాత్మానుభూతిని చక్కగ పొందుపజచినారు. ఈ|గంథము త త్త ్వజిజ్ఞాసువు 
లగువారికి చాల యుపయోగకరము. లోగడ వీరు (బహ్మవిద్యానుసంధాన 
దర్పణము, జ్రానామృతనారము అను (గ్రంథములను రచించియున్నారు. వాని 
లోని సారమును ఈ (గ్రంథములో చక్కగ పొందుపజచియున్నారు. ఈ 
(గంథము వారికృతార్థతకును, ఇతరుల కృతార్థతకుకూ డ యుసయోగించు 
చున్నది. ఈ యమూల్యమగు (బహ్మవిద్యానుసం ధానమును గురించి యిట్టి 
(గ్రంథ మింతవరకు నాంధవాజ్మయములో వెలువడలేదని చదువరులకు 
విన్నవించుకొనుచున్నాను. 
రాణీ నరసింహశా సి 


a 


విద్వాన్‌, పండిత (ప్రవర, పూరొ తర మీమాంసా భాస్కర, 


బ్రహ్మశ్రీ వీరళశ్వరకృష్ణ డోంగ రేళాన్తిగారు, 
“విద్యాపఎణి” (శ్రీహరి లక్ష్మీనరసింహాశా _స్త్రగార్త 
పరామర్శము, అభ్మిపాయము 


ఈ ఆత్మానంద [(పకాళికను (వాసిన వేదమూ రులు, (బహ్మ(శ్రి వీరా 
జితులగు (శ్రీ కౌతా మోహన్‌రామ్‌ శాస్ర్రిగారు ఆంధ్ర దేశములో (శ్రీకృష్ణా 
తీరమందు (ప్రసిద్దముగనున్న విజయవాడ నివాసులు, కీ_ర్డిశేమలై న (శ్రీ కౌతా 
సూర్యనారాయణరావు పంతులుగారి ఏకె క పతులు. వీరి తండ్రిగారు ఆంధ 
'దెశ [పముఖ [బాహ్మణ వ్యాపారులుగా తోక (స్రసిద్దిగాంచినను, వాస్తవమున 
ఆ_నరమున వీరు పారమార్థికులు. 


శ్రీ సూర్యనారాయణరావుగారి పరిచయము - వారు స్థాపించిన ఆనేక 
వ్యాపార సంస్థల వలననే గాక, వారు లక్షలాది నిధులతో స్తాపించిన స్వధర్మ 
స్వారాజ్య సంఘము, దాని మూలకముగ (ప్రతి సంవత్సరము వస న నవ 
రాాతములు, కృష్ణాష మి, శంకరజయంతి, మహాశివరాతి, మొదలగు పర్వ 
కాలములయందు ఆయా పూజా ఉత్సవాంగములుగ జరుగుచున్న యావద్భార 
తీయ విద్యత్సదస్సులు, పండిత సన్మానములు, మరియు ఎనుబది సంవత్సర 
ములనుండి వారి గృహములో జరుగుచున్న శరన్నవర్శాతోత్సవ వేదళాస్త్రసభ 
లనుబట్రియు యా వద్భారత దేశానికే కలదు. 


వీరికి వేదశాస్త్రములయందు (పామాణ్యబుద్ది, ఆ సికము మొదలై న 
సుగుణములు జన్మసిద్దమైనవి. ఇటువంటి వారికి కమారుడుగ జన్మించుట 
సామాన్య పుణ్యఫలముకాదు. కుమారునకు వీరెల్ల స్పుడును ఆర్థ సరమార్గము 
లలో శాశ్వత సుఖమనునది ఒక్క. పరమార్హమువల్ల నే గలుగునుగాని, కేవల 
అర్థమువలన గలుగు సుఖము శాశ్వతము గాజాలదని చెప్పుచుం డెడివారు, 
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పారమార్థిక సంప త్తినలే ఐహిక మెన సిరిసంపదలు గూడ పూర్వ 
పుణ్యముచేత (శీ) సూర్యనారాయణరావు పంతులుగారికి వాణిజ్యము నిమిత్త 
మగుచు దాదాపు కోటిరూస్య (ద్రవ్య సంపత్తులు దినదినాభివృద్దిగ ఆఅహమహ 
మికతో చేరినవి. 

ఈ కారణముచే (శీ) మోహన్‌ రామ శాస్త్రిగారు ఆజన్మ (శ్రీమంతులు. 
వీరు విజయవాడ వా స్తవ్యులై నను వీరి తండ్రిగారి ననుసరించి చిరకాలమునుండి 
మ।ద్రాసు, హైదరాబాదు సట్టణములలో గూడ, అధిక వ్యాపారవ్యవహారములుగల 
ఐశ్వ్షర్యర సంపన్నులు, యెట్టి ఐహిక సుఖ సంపదలకు లోపము లేనివారు. 
వీటన్నిటికంచె గూడ ఒక గొప్ప భాగ్యము వీరికి గల్లినది. అది యేమనిన 
వీరి మాతామహులు U వలివేటి భాస్కర లక్ష్మీనృసింహ శాస్త్రాగారు (బ్రహ్మా 
ణ్యులు, జీవన్ము కలన (ప్రసిద్ది గలదు. అటువంటి (బహ్మావే త్ర యొక్క. 
భుజములమీద వీరి బాల్యము గడచినది. ఇది సామాన్యులకు లభించునదిగాదు. 
ఇట్టి జన్మాంతరీయ ఉత్తమ సుకృతమును సూచించునట్టి యిన్ని లక్షణములు 
వీరికి యున్నను (శీ మోహన్‌రామ శాస్త్రిగారు దాదాపు వారి ఆరువది సంవ 
తరముల వయస్సు సమీపించునంతవరకు మామూలుగనే యుండెడివారు. 
బాల్యములో దేహదార్హ్యము, బుద్దిశ క్రి, ఇంద్రియ పాటవము అత్యల్పములై 
సదా దేహ స్వాస్థ్యము లేకుండుటచే వీరికి విద్యాభ్యాసము విశేషముగ జరుగ 
లేదు. ఆంగ్ల భా షాధ్యయనము కొంతవరకైి నదిగాని, శాస్త్రముల అధ్యయనము 
గాని, చివరకు సంస్క్భృతాం|ధభాషాధ్యయనముగూడ కావలసినంత జరుగలేదు. 
ఇప్పుడుగూడ సంస్కృతాంధ్ర భాషాజ్ఞానము సామాన్యముగనేయున్నది. ఒక 
విశేషము మాత్రము వీరిలో కనిపించినది. వీరికి ఉపనయనమైెనది మొదలు 
సంధ్యావందనము, (బ్రహ్మ యజ్ఞము, గ్రీనుద్భగవద్దితా - విష్ణు సహస్ర 
నామాదుల పారాయణము, గాయత్రీ జసము మొదలగునవి నియమముగ 
(శద్ధతో జరుగుచుండినవి. 


వీరి గృహమందు అనేక వత్సరములనుండి సద్గోష్తులనేకములు 
జరుగుచున్నపుడు నుర్యాదాపొలన బుద్దితో వీరు కూర్చొనుచుండువారుగాని, 


భా 


వీరికి వాటి బోధగాని, ఆసక్రిగాని యుండెడిదిగాదు. ఈ విషయము నాకు 
(పత్యక్షము. ఇటువంటి స్టితిలోనున్న ఏరికి దాదాపు అరువది సంవత్సరములు 
సమీపించు కాలమున దానంతటిగనే తత్త్వ జిజ్రాసలోనికి మనస్సు మరలినది, 
విద్వాంసుల సాంగత్యము వచ్చినపుడు యీ వేదము శాస్త్రములు యివి 
యేమిటి? వేదా_న్హమనగానేమి? మొదలగు (ప్రశ్నలు వీరు వేయుటకు (పారం 
భించినారుగాని, యీ (ప్రశ్నలకు పండితులు చెప్పిన సమాధానములు మా(తము 
అప్పుడు గూడ ఏ్‌రికి టబోధపడెడివికొవ. అయినను కమ (క్రమమున జగన్మి 
ధ్యాత్వము, సర్వాధిష్రానము, ఆత్మజ్ఞాన విచారములగావించి “*ఆభాసుడు” 
“నాకీ మొదలగు వస్తువులను తెలిసికొనుటకు నిర _న్తర పరి శమను 
సంవత్సరముల తరబడి గావించియున్నారు. ఏరిజిజ్ఞాస రోజురోజుకు (పబిలినది. 
వీరు అనేక వేదా న గ్రంథములను పఠించి సదా ఆత్మవిచారము గావించు 
చుండిరి. తరువాత ఆ౦[ధానువాదముతో గూడిన విద్యారణ్య పంచదశి, 
జీవన్ము కి, నివేకము, వివేకచూడామణి, నై ష్కర్క్యసిద్ధి మొదలగు (గ్రంథ 
ములనుగూడ అనేకమారులు సరించి మననము గావించియున్నారు. వీరు 
యే గురువు యొద్దను వేదాన్త శాస్త్రమును (ప్రత్యేకముగ నభ్యసించలేదు. 
అటువంటి శాస్త్రిగారు స్వతః తమకు గలిగిన యనుభవముచేత ఇపుడు 
భగవదీత, యోగవాగి ఎషము, పంచదశ్యాది [గం థములనేగాక, (బహ్మసూ(త 
భాష్యము, అరై ్వతసిద్ది మొదలగు (గంథములనుగూడ ఆనాయాసముగ 
తెలిసికొనుచున్నారు. వీరికి యిటునంటి అనుభవము పరమేశ్వరాను(గహము 
చేతనే వచ్చినదిగాని, మరియొక విధముగగాదు. వీరికి శా స్త్ర పాండిత్యము. 
కన్న. అనుభవము (ప్రధానము. “జచీనాం (శ్రీమతాం గేహే యోగ భష్షోఒభి 
జాయతే” “ ఈ ళ్వరాను (గహోదేవ పుంసామదె దై ;తవాసనా' యను వచనము 
లకు శీ శాస్త్రిగారు సంపూర్ణ ముగ నిదర్శనభూతులు. ఏరికి యెప్పుడే విద్యాం 
సుల సమావేశము గలిగినను ఆత్మ చింతన గోష్టి తప్ప ఆన్యముండదు. 
సీరు తమ వేదా నానుభవమును సశాప్రీయముగ (ప్రకాశింపజేయునట్టి 
లెండు మూగ్లు YP ఇదినఠకే (ప్రకటించియున్నారు. (ప్రస్తుతము 


vi 


“ఆత్మానంద (పకాశిక” యను _గంథమును (ప్రకటించుచున్నారు. ఈ[గంథము 
లన్నియు ఇతర (పాచిన (గంథములయొక్క- ఆఅనువాదములుగాని, భాషా నరీ 
కరణములుగాని కౌక, స్వతం[త (గ్రంథములై , శాస్ర బద్దములుగను, నాధ 
కులకు సుబోధముగను ఉన్నవి. వీనిలో “ఆత్మానంద (ప్రకాశిక సుమారు 
ఇరువది యెనిమిది [పకరణముల (గంథము. ఈ (_గంథము ఆంధ భాషా 
[ప్రపంచమున గణనీయమైన తత్త్వ (ప్రతిపాదక (గ్రంథముగ నిలుచుటకు 
ఆర్లత నొందియున్నది. 

అనేక [ప్రమాణ (గంథములనుండి ఉద్దరించిన వచన రత్నములకు 
ఇదియొక మంజూషగనున్నది. మానవ జన్మమును సార్హకము జేసికొని కృత 
కృత్యులగుటకు ఏమి కావలయునో యది యంతయు నిందులోనున్నది. 


దీనిలో ఉత్కృష్టముగనున్న  _సకరణములో - “ఆత్మవిద్య - దీని 
పరమలాభము" అను [పకరణమొకటి. ఇది ఆత్మవిద్య యనగనేమి? అది 
యెందువల్ల శేషము? దానివిషయములో పూర్వాచార్యులకుం డెడి ఆభి|పాయ 
మెట్టిది? భగవద్దీతయు నీయాత్మస్వరూపము, నేల నిరూపించినది? మొదలగు 
విషయములను చక్కగ నిరూపించుచున్నది. ఈలాగుననే “ఉపోద్దాతము” 
“జీవాత్మపరమాత్మవివేకము” “జీవ జగత్స్వరూపము” “మానవుని (ప్రారబ్ద 
పురుషకారములు”అన్నిటికం జను (క్రోడీకరించిన చివర _(పకరణమగు “తత్త 
సారము-ఉపసంహారము” మొదలగు (పకరణములు లోకసామాన్యమునకు 
దుర్చోధములై న వేదాన్త శాస్త్ర ప్రధానవిషయములను అతిసులభముగ బోధించు 
చున్నవి. తాముచెప్పు |పతివిషయమునకు (పమాణవాక్యమును చూపించి లోక 
(పసిద్దద్భృష్టాన్నము లచే విషయనిరూపణము, దానితోపాటు స్వానుభవము నుడా 
హారించుట.యిీ (గంథములోనున్న విశేషము, (సధానాం శము. సామాన్య 
జనులకుగూడ అందుబాటులోనున్న గీతావచనముల నుదాహరించి వాటి అర్ధ 
వివరణముచేయుట - యిందులోని మరియొక ముఖ్యాంశము. 
ఇందులోని 'అనుసంధానసారము “బోధమాల' అను[పకరణములు 
ల్లోకరూసమున (వ్రాయబడి స్వరూపచింత నకు మహోపకారకములుగ నుండు 
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టయేగాక, (శ్రీ శాస్త్రిగారి క వితాధోరణినిగూడ తెలుపుచున్నవి. (పతి ప్రకరణము 
లోను అతిసారవంత మైన విషయములను బోధించు _్రతిస్మృతి వచనరత్నము 
లిందులో చాల సం(గహీంపబడినవి. 


సాధకులకు కావలసిన ' సమసోపకరణములు గలిగియున్న యీ 
(గ్రంథము మానవులకు విశేషముగ గణనీయము, మననీయమునై యున్నది. 
సంసారము వలన తీవ రాగద్వేషా(కాంతచిత్తులై మనః కేశములనొంది 
బాధపడుచున్న మానవులకు మనశ్శాంతిని, ళాళశ్వుతసుఖమును గలుగజేయు 
త త్ర్వామృత మంతయు ఈ (గంథములోనున్నదిగాన, యీ (గంథము 
సర్వసం(గాహ్య మనుటలో సందేహములేదు. 


“ప్రణవలక్ష్యార్హము” ఆను (పకరణము చూచుటకు చిన్నదె నను 
మిక్కిలి అర్హగాంభీర్యముతో విలసిల్లుచున్నది. ఆచట వీరి శ్లోకములు చదువ 
దగినవి. అధ్యాత్మసంపదను సం[పదాయానుగుణముగ (పజలకందించు వీరి 
(గంథము అందరకు ఆదరణీయమై వెలయుగాక: ఆం(ధభాషలో వెలసి 
నందున ఆం(ధులకి గంథము పరమాదరణీయమనుటకు సందియములేదు. సర 
మేశ్వరాన్నుగహముతో వీరిట్లి గ్రంథములను (వాసి వారి యనుభూతులను 
లోకమునకందజేయ దురుగాక. 


ప్‌ శ్వర కృష్ట డోంగరెకాస్త్రి 
హరి లక్ష్మీనరసింహశర్మ 


శ్రీ దశక౯ాన భూషణ, రాష్ట్రపతినమ్మానిత, మోడేకురు (శ్రీ రాజ 
రాజేశ్వరీ సంస్కృత కళాశాల మాజీ (సధానాధ్యాపకులు [బహ్మ 
వెదమూర్తులై న కొల్లూరు సోమ శేఖరళా స్తిగారి అభి ప్రాయము 


లోకమున మానవుడు తన స్వరూపమును, తన క్ర్తవ్యమును మజచి, 
_ దుఃఖమయమగు సంసారమునబడి తుదను కానక నాకీ దుఃఖ మెట్లు నశించును, 
దినికి యుపాయమెద్దియని విచారించుచు నీ దుఃఖమునకు కారణ మేమియని 
సద్గురువుల నాశయించి యడుగును. అపుడాగురువు దీనికి కారణము జన్మ 
యనియు, జన్మమునకు కారణము (పవృ తియనియు, దానికి కారణము 
రాగాదిదోషములనియు, వానికి కారణము మిథ్యాజ్ఞానముకాన, మిథ్యాజ్ఞానము 
నశింపవలయును. అది త్త ్వజ్ఞానము వలన నశించును. కాన సవాత్మత_త్త్వ 
జ్ఞానమును సంపాదించి కృతార్దుడవు కమ్మని చెప్పెను. మన యనుభవమున 
కును, త త్త్వజ్ఞానమునకును చాల వ్యత్యాసము గలదు. మన యనుభవము 
నందాత్మ పరిచ్చిన్నుడుగను, సంసారిగను భాసంచుచున్నాడు. ఇది సరిగాదు. 
వేదమునందాత్మ ఆద్వితీయుడుగను, నసంగ చి.ద్రూపుడుగను, ఆనండరూపుడు 
గను, నిరూపింపబడియున్నాడు. కాన | శవణాదులనలన నాత్మయాదార్యమును 
తెలిసికొనవలయును. మనకుగల మిథ్యాజ్ఞానము అసరోక్షముకాన దీనిని తొల 
గించుటకు ఆత్మాసరోక్షజ్ఞానము కావలయును. ఆందులకై తెలికభాషలో స్వాను 
భవమునుచేర్చి (శ్రీ కౌతా మోహన రామళాన్త్రిగారు “ఆత్మానంద (ప్రకాశికొయను 
సీ గంథమును రచించిరి. లోగడ వీరిచే రచింపబడిన “| బహ్మావిద్యాను సంధాన 
దర్పణము” “జ్ఞానామృతసారము” అను రెండు (గంథములను నేను జాగ 
తగ జూచితిని, వాని సారమే యీ యాత్మానంద( పకాశిక. ఈ (గంథమును 
(కుతి, స్మృతుల ననుసరించి, తమ యనుభవమునుగూడ కలిపి స్పష్టముగ నిరూ 
పించిరి. కాన ముముక్షువులకిది యవశ్య[గాహ్యము. ఇందు పాఠకుల సుబోధము 
కొజఖకు విషయవిభాగము చేయబడినది. ఇది యదై వత సిద్దాంతము ననుసరించి 
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చిరకాలము ఆభ్యాసముచేసి తమకు గలిగిన యనుభవమునే యీ (గంథరూప 
మున లోకమున కందించుచున్నారు. ఇందలి భాష సాధారణమయినను విషయము 
మా(త్రమసాధారణము. ఇట్టి (గ్రంథ మిదివరకు వెలువడలేదు. కాన ముముకు 
వులు దీనినాధారముగగై కొని తరింతురుగాక, 


కొల్లూరు సోమ శేఖరశా స్త్రి 


59 రథ ఇ 


“" బహ్మవిద్యాలంకార తేర) వెదాంత విశారద” 
“మహోపాధ్యాయి” “గురుకుల భారతి నిలయ సంస్దై సక” 
(బ్రహ్మ ముదిగొండ వేంకట రామశాస్రిగారి అభిప్రాయము 

(| 
శ్రీ సద్దురుశ్ళరణమ్‌ 


(బ్రహ్మశ్రీ కౌతా మోహనరామశాస్రి,గారు _ “ఆత్మానంద ప్రకాశిక” 
అనెడి నార్షకనామముతో రచించిన ఈ చిన్నగంథమును ముదణము కాక 
ముందే నాకు చూపిరి. 


వీరు లోగా రచించి ము(దింపించినట్టి  “జ్ఞానామృత సారము (283 
"పేజీలు 09 (బహ్మావిద్యాను సంధానదరృణము” (695 "పేజీలు ) అనెడి బృహ 
ద్రంథములకిది సారభూతముగానున్నది. 


ఈ |గంథములోని 20 చిన్న చిన్న (ప్రకరణములలో ఆనేక ఉప 
నిషద్వాక్యములు, (బహ్మస్నూత శంకరభాష్య, భగవద్గితావచనములు, యోగ 
వాసిష్ట, వివేకచూడామణి, వేదాంత సంచదళ్యాది (ప్రమాణవచనములు సమ 
యోచితముగ చక్కగ నుదాహృతములై విద్వన్మనోహరములుగ నున్నవి, 


ఈ (గ్రంథములో ఆదై కత వేదాంతసారము తేటతెల్లములగు తెలుగు 
మాటలతో శ్రీ శాస్త్రిగారు గుర్వీశ్వరాన్నుగహ బలముతో పొందుపరచిరి. 
కనుక సంస్కృతభాషాపరిచితిలేని ముముకువులకీ (గంథము మననమునకు 
మహోపకారక మగును. 


(తిలింగ మవోవి ద్యాపీఠం, 
నిజయ-వాడ....ి. ముదిగొండ వేంకట రామశా స్రి 
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పిపీలికాది (బహ్మ పర్యంతముగల (ప్రతి జీవియును సర్వదా కోరునది 
తన సుఖము. నిదురలేచినది మొదలు ని|దించువరకును యే జీవుడు యేపని 
చేసినను తన సుఖముకొరశే. అన్నిటకన్నను తన సుఖము (పతి జీవునకున్నూ 
సర్వోత్క్బృష్టము. కావుననే సర్వులు సర్వదా దీనికొరకే ఆహర్ని శములు 
పయత్నించుచుందురు, శాస్త్రము యీ సుఖ సాధనములను (పవృ త్తి, 
నివృత్తి మార్గముల రెంటిచే బోధించుచున్నది. ఇందు (ప్రవృత్తి మార్గ 
సాధనములచే గలుగునట్టి సుఖములన్నియు తాత్కా-లికములు, అశాశ్యతములు. 
కాని పొందగలిగిన యడల సర్వ మానవులకును అశా శత సుఖముకన్న శా శత 
సుఖమునందే యొక్కు-వ (పీతి యనుమాట నిర్వివాదము. మానవుడీ శాశ్వత 
సుఖము నొందుటకే శాస్త్రము నివృత్తి మార్గ సాధనములను బోధించుచున్నది. 
ఈ శాశ్వత సుఖమనునది ఒక్క ఆత్మజ్ఞానము వలనగాని గలుగదు. సకల 
జీవులును కోరునది వారివారి శాశ్వత సుఖమే యైనను, వారాచరించు సాధన 
ములు అన్యములు గావున దినిని బడయలేకున్నారు. కావున శాస్త్రబోధ 
యా వశ్యకమగుచున్న ది. 





కలియుగమగు నీ కాలమున (పవృ త్తి మార్గములగు కర్మ సాధనములు 
కొంతవరశేదో విధమున నాచరణలోనున్నవి. జన్‌ పామర, పండితవర్యులకు 

డ నివృత్తి మార్గమగు ఆత్మవిద్య, దిని సాధనములందభిరుచి గలుగుట 
ann: నున్నది. దీనికి కారణము ఆవిద్యయే. అనగా జీవుని అనాది 
అజ్ఞానము. దీనిని ఆత్మ విచారమను సాధనముచే నిర్మూలించవలయునేగాని 
వేరు మార్గములేదు. ఆత్మజ్ఞానమునకు, (శ్రవణ, మనన, నిదిధ్యసనములను 
సాక్ష్షొత్సాధనములుగ శాస్త్రము బోధించుచున్నది. కావున యా సాధనముల 
యొక్క. ఆభ్యాసము జిజ్ఞాసువులెల్ల రకును అవళ్య మాచరణీయము, శాస్త్ర మనగా 


ii 


వేదమనియే ముఖ్యార్థము. వేదము మానవుల కెల్ల ప్పుడును అనధిగత, అబాధిత, 
(శేయస్సాధనమునే బోధించునుగాని మరి వేరుగాదు. అనగా మానవుల 
కిప్పుడు తెలియనట్టిదినీ, యెన్నటికి యేకాలమునను మార్పు జెందనిది 
(నశించనిది) యగునట్లి సుఖోపాయమును అనగా (శేయస్సాధనమును 
ఆధికారి తారతమ్యముల ననుసరించి (ప్రక్రియా భేదములచే నుపదేశించునదే 
శాస్త్రము. కావున (శ్రుతి [ప్రబోధ సర్వదా సర్వులకును (గాహ్యము, ఆవశ్య 
కము, 

ఆయినను (శుతిపరమ తాత్సర్యమగు ఆత్మజ్ఞాన లాభమును, తత్సాధన 
ములను గుర్తించి యభ్యసించునట్టి మహనీయులు యీ కౌలమున, గనులలోని 
వ[జమణులవలె అతిస్వల్పసంథ్యాకులై దాదాపు యీ త త్వ్వవిద్య అంతరించుచు 
నామమా(తముగనున్నది. మానవులకు యీ విద్యాలాభము మహ తరమగు 
నిరతిశయ, శాశ్యత సుఖ స్వరూపమగు ఆమృృత_త్త్వము నిచ్చునట్టిది. ఈ 
పరిపూర్ణ శాశ్యత సుఖము, యెంతటి మానవునకై నను ఒక్క ఆత్మజ్ఞానము 
వలననేగాని, మరియొక దానివలన పొందబడదు. ఈ విషయమునే (శ్రీ శంకర 
భగవత్పాదులు వివేక చూడామణిలో- 


లో పఠ న్తుశాసా9ణి యజ నుదేవాన్‌, కుర్వ నుకర్యాణి భజ న్తుదెవతాః। 
ఆతే్మక్య టో ధేనవినావిము కి ః, నసిధ్యతి (బహ్మశతాంత రెఒపి॥ 


అనగా సర్వ శా స్రములను చదువుగాక, యజ్ఞాద్శిక్రతు భూయిష్టమైన గర్మల 
నాచరించుగాక, 'దేవతారాధన చేయుగాక, పరమా త్ర్మైక్యజ్ఞానములేనిది ము క్తి 
యనునది యెన్ని |బహ్మకల్పములు గడచినను గలుగదని జెప్పుచు, శాశ్వత 
సుఖ రూపమగు ద్రహ్మా తై ్మక్యజ్ఞానము నుపదేశించుచున్నారు. జీవ బహ్మైక్య 
స్థితియే కైవల్యము. దీని నొందింపజేయునదియే ఆత్మజ్ఞానము. సార్వ 
® 0 దః 

భొమాది యెంతటి, యెట్టి జీవునికై నను తన శాశ్వత సుఖమును అనగా నిత్య 
నిరతిశయ శాశ్వతానందము నొందుటకు స్వాత్మాభిన్న (బహ్మాజ్ఞానమే సాధ 
నముగాని మరి వేరు సాధనములేదు. ఈ (బహ్మాతై ్మక్యజ్లాన సితియే 
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పరమానంద స్వరూప సుఖము. వా స్తవముగ మరియొక సుఖములేదు. జీవుడు 
వా _స్తవమున సుఖముగానియట్టి తాత్కాలిక విషయ భోగములను సుఖమను 
(భాంతితోడ ననుభవించుచు, పర్యవసానమున దుఃఖ రూపమగు సంసార 
సాగరమున (భమణము జేయుచుండును. బివునకిట్లి సంసార (భమణమునందు 
మానవజన్మ లభించుట సామాన్యముగాదు. కడు దుర్గభము. మానవునకు 
తన సంసార దుఃథాత్యంతిక నివృ తికి, ఆత్మానాత్మ వివేకాది సాధనములతోడ 
గలుగునట్టి ఆత్మజ్ఞానమే సాధనముగాని మరియొకటిగాదు. ఈ ఆత్మానాత్మ 
జ్ఞానమనునది యొక్క. మానవునకే తప్ప, తదితర జీవులగు సశుపష్వ్యాదులకు 
గలుగదు. ఉన్నది యనుభవించుట త తప్ప, యీ సామర్ద్యము వాటికిలేదు. 
కావున మానవుడి యీ ఆత్మజ్ఞానమును కంపని. జీవుడు. జీవునకు 
జన్మ పరంపరలో ఆతి దుర్గ్లభమగునట్టి యీ మానవజన్మ గలిగిసవు డే ఆతడు 
బాగుగ నభ్యసించి ఆత్మజ్ఞాన లాభము 'పొందవలయును. అట్టు గానిచో 
తనకు, తీరని గొప్ప నష్టము సంభవించునని (శ్రుతి “నచేదిహావేదీన్మహతీ 
వినషిః ” అనిన్నీ, PE క్ష్‌ జ్ఞా ననహీనః పళుభిస్పమా నః” “పశ్వాదిభిళశ్చ 
అవిశేషాత్‌” అని శాస్త కన కమలనాడి ఆత్మజ్ఞానమును సంపాదించి 
మానవుడు పశు సమానమను విషయమును బోధించుచున్న వి. కావున వివే 
కులకు యీ ఆత్మకజ్ఞానావశ్యకతను వేరుగ జప బనిలేదు. 


మజ్జనకులై న (బహ్మ లీ కౌతా సూర్యనారాయణరావుగా రికి (పారబ్దమును 
బట్టీ వాణిజ్యము వారి యై శ్వర్యసాధన మైనను, హాలు జ్ఞానస ౦పన్నులు, _బహ్మ 
అటు సరమార్హ మె (బధానముగగలవారు. వారికి నేనేకై క్ర పు[తుడను., నా 
అరువదియెదవ సంవత్సరము వరకును వారు జీవించియుండిరి. వారు ఆర్థపర 
మార్గకుశలులై తదనుసారము వరించుచు లౌకేక (పజ్ఞావంతులును, ఆంధ్ర 
(బాహ్మణ వ్యాపార(ప్రముఖులును, బహుణ శ్వర్యసంపన్నులును, (బధానముగ 
వేదవేదాన న్త శౌస్త్రవిద్యాపోషకులునునై సదా పండీత విద్వద్గోష్తులతోడ, కాలము 
గడపుచుం డెడివారు. వారికి సదా, జీవునకు ఆర్హముకన్న పరమార్ధ మే లక్ష్యము 
శా శ్వతసుఖస్వరూపము, స్వస్వరూపము, అను దృఢనిశ్చాయముండెడిది. ఇట్టి 
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నిశ్చయముతోడనే వారు సమ సృవ్యవహారములను నాచరించుచుం డెడివారు. 
అట్టివారి యేకై క పుతుడనై న నాకు, వారు శాశ్వతమగు నిత్యనిరతిశయ 
సుఖమైన పరమ తరుణోపాయమును జూపదలచి కారుణ్యచి త్తులై , అశాశ్వత 
మగు వారి వివిధ భౌతిక ఐ శ్వర్యసంపత్తులతోడ నా కెట్టి వాస్తవ సంబంధమును 
గలిగింపక, వాటిసరిపాలనాది భారమును నాయందుంచక, ఆత్మవిద్యాభ్యాస 
వసతులనొన గూర్చి “ఆథర్వాయ జ్యష్టపుత్రాయ(ప్రాహ” అను వచనానుసరణ 
మున పరమార్ధవిద్యను నాకుపదెశించి, వారి యెనుబదియెనిమిదన సంవత్సర 
మున 'దేహవిముక్తులై ర. “తం|డ్రిహరిజేరుమనియెడు తండ్రి తండి” అని 
భాగవతవచనముగదా? మామాతామహూులు జీవన్ము క్తులు. వాలిటోధమార్గాను 
సరణమునవలంబించి, జీవన్ము కలె న మా తండ్రిగారి ఉపదేశానుసరణమున, 
(వాయశః మూడు దళాబములనుంచి, నా పూర్వజన్మ సంస్కారము వలనను, 
గుర్వీ శ్వరాన్నుగహమువలనను, |బహ్మాభ్యాసపరుడనై తత్సాధనముల నాచ 
రించుచు తరచుగ భాష్యాది శాస్త్ర [శవణమును గావించుచు, పంచదశి, వివేక 
చూడామణి, ఉపదేశసాహ్య్నసి, యోగవాశిష్టము, నై ష్కర్మ సిద్ది, మొద 
లగు వేదా న ప్రకరణ గంధములను బండితవర్యుల సహాయమున పునఃపునః 
జదువుచు స్వవిచారముచే త త్త కవిమర్శనమును గావించుచు, నిత్యము ఆత్మాను 
సన్దానమనన నిదిధ్యసనములతోడ గాలమును (ప్రారబ్దానుసరణమున గడప 
చుంటిని, ఇట్టుండ యే డెనిమిది సంవత్సరములనుండి నా సిద్దాన్త దార్హ్య పరి 
శీలన కొరకును, నా జ్ఞానాభ్యాస పటిమకొరకును యీ విషయములను (జతి 
యు క్యనుభవానుసరణమున [వాయుచు, (బతినిత్యము గొంతకాలమును విని 
యోగించుచుంటిని. కొన్ని సంవత్సరములిట్లు నాచే (వాయబడిన సి విషయ 
ములే, శా స్మి పకాండులు, _శేయోభిలాషులు ఆగు పండిత వర్యుల ఆ మాదాభి 
ప్రాయ (ప్రోత్సాహములచే (గ్రంథరూపములను గాంచినవి. ఇట్లివానిలో (బహ్మ 
విద్యాసం[పదాయము ననుసరించి (శుతి, యు క్తి, అనుభవనిరూపణలతోడ, 
శా స్త ప్రమాణబద్దముగ (బకృతములై న (శ్రుతిస్మ త్యాది వచనముల నుదాహా 
రించుచు ఆం|ధమున [వాయబడిన నా మూడవ (గంథము ఈ “ఆత్మానంద 
(పకాశిక.”. ఇది స్వతంత్రము, 
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(బహ్మావిద్యయగు యీ ఆత్మవిద్యావివేచనములు బోధ, తత్సాధనములు 
గూడ వివిధములగు సెక్కు. (శ్రుతి, స్మృతి, పురాణములయందునను, మహనీ 
యులగు ననేక పూర్వాచార్యులవలన రచింపబడి (బ్రసిద్దిగాంచిన బహు[గంథ 
రాజములయందునను విలసిల్లుచున్నవి. కాని అట్టవన్నియు వివిధ్మగంథముల 
యందతి[పొఢముగ, నచట నచట యుండుటచే, విషయమునుబట్టియు, భాషను 
బట్టియుగూడ అతి గంభీరములై సామాన్యులకివి దురవగాహములుగ నుండుట 
బట్టియు, నాకుగల యీ విద్యాసం[ప్రదాయమునుబట్టియు, నాకీ విద్యయందుగల 
(పీతి నిశ్నయములనుబట్లియు, నాకీవిద్యాభ్యాసమునందుగల క్లినైం శముల 
యొక్క. యనుభవములబట్టియు, ముముక్షువుల సోధనాభ్యాసముల నుద్దేశించి 
సులభముగను, [బహ్మావిద్యాభ్యాసమునకు సాకెత్సాధనముగ నుండులాగున. 
“పలికెడిది భాగవతమట, పలికించెడువాడు రామభ|దుండట, యనునటుల దైవ 
(ప్రేరితుడనై నేను నిమిత్తమాతుడనగుచు, ఆంధభాషలో వానినొకచోట 
సిద్దానానుసారముగగూర్చినాడను. ఇందు చాలాభాగము నా మననాభ్యాస దార్ధ్య 
మునకుగాను డై రీలలో, ఆనగా నాదినచర్యా జ్ఞాపక పు_స్తకములలో నచట నచట 
(వాసికొనిన విషయములను సంగహించితిని. ఇట్లు చేయుటయందు వేదా న్ల 
పరిభాష, విమర్శ, విచారములను తగ్గించి, జగన్మిధ్యాత్వమును, బీవబ హ్మైక్య 
బోధను, (శుతి యుక్తి, అనుభవానుసరణమున, మననాను సంధాన నిరూపణ 
[క్రమముగ సం(గహించి [వాసినాడను. ఇది నిరుపమానమైన ఆత్మవిద్యగనుక 
యెట్టి ప్రమాణములతోడ, యెంత అనుభవ యుక్రిపూర్వకముగ (వ్రాసి తెలిపి 
నను, ఒక్క-మారుగ విషయము స్ఫురించుట కష్టము. ఎలయన ఇది యిం[దియ 
గోచరమగు విషయముగాదు. మనసుచేతనే (గహింపదగినది. ఆలంబనకు 
గాను యీ (గంథ(పకరణములకు దాదాపు ముప్పది వివిధనామముల నిడినను 
జదువునప్పుడు చెప్పినదే చెప్పినట్టుండును. ఇందు (ప్రతిపాద్యము “బహ్మ 
సత్యం జగన్మిథ్యా” “ఏక మెవాఒద్వితీయమ్‌” అనునట్టి యేకత త్త కము. ఈ 
విషయము మారుటకు వీలులేనిది. ఇది సంసారమను దీర్గ వ్యాధికి రసాయన 
బొషధమువంటిది. ఒకే రసాయన దివౌషధమును అవసరమునుబటి వివిధాను 
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పానములతోడ సేవింపజేయునట్లు, మహౌషధమగు ఈ ఆత్మత త కమునం 
దన్ని (పకరణములును (బహ్మావిద్యనే వివిధ పకారముల ఉపాయముగ 
బోధించుచుండును. కాన పాఠకులకు చదువునప్పుడు చెప్పినదే జెప్పి నట్టుండును, 
ఇది దోషముగాదు. “పథ్యం శతవిధంకృత్వా” అను న్యాయముననుసరించి యీ 
విద్యకిది యావశ్యకము. ఈ విద్యకు ఇది పునరు కి దోషముగాక, భూషణమే 
యగును. అనగా పునఃబోధించు యావశ్యకత యీ విద్యకు గలదు. ఈ విష 
యమును (శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు స్తూత్రభాష్యమున “ ఆవృ తి రసకృదుపదే 
శాతీ ' అను స్మూతమునందు సిద్దాంతపరచియున్నారు. కావున సాధకులు 
యీ విద్యాభ్యాసమం దు పీతినిశ్నయములనొంది పునరు క్రియందు విసుగుజెం దక, 
మూడు, నాలుగావృ త్తులతోడ యీ (గంథమును సద్గురుముఖమున పఠించిన 
యడల జ్ఞానలా భము తప్పకగలుగును ఏలయన ఈ (గంథము ఆత్మానంద 
స్వరూపసాధనములను తెలుపునదియె గావున. మానవునకు ఆత్మానం దముకన్న 
అధిక సుఖములేదు. శా_స్త్రబోధయు విద్వదనుభవమునుగూడ యి క్రేయున్నవి. 
కావున ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసకులగు జిజ్ఞాసువులు స్వస్వరూప, మననానుసంధానాదు 
లను పటిమతోడ సదా ఆచరించుచు కాలక్రమమున పరమ[ప్రయోజనము 
నొందుదురుగాక. 


ఈ నా (గ్రంథము సాధకులగు జిజ్ఞాసువులకు, ఆత్మజ్ఞాన సాధనోపాయ 
ములను కరతలామలకముగ బోధించునట్టిది. శద్దాణవులగు బాలురకుగూడ 
తెలియునటుల, శాసారినుసరణమున [వాయబడినది. ఈ సాధనములను విడు 
వక, విసుగుజెందక, నిత్యాభ్యాసముజేయువారలకు దీనిలాభము (పత్యకశ్షము. 
ఈ సాధనాభ్యాసమే కాల కమమున ఆత్మజ్ఞానలాభము నొందజేయును. శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మ ఈ విషయమును స్పష్టపరచుచు అభ్యాసకులు అట్రిలాభమును యొట్లు 
గుర్తించి అభ్యాసము నాచరించుచుండవలయునో దానిని భగవద్గీత ఆరవ 
యధ్యాయమందు ఆరుళ్లోకముల వలన తెలుపుచున్నారు. అద్దానిని |ప్రాస్తావిక 
ముగ సాధకులగు పాఠకులకు ఈ పిద్యానిరూడఢి లాభ్యపయోజనమును ర్లెశించి 
సమష్షి తాత్సర్యముతోడ నుడాహరించుచున్నా డను. 


ఇత 


శ్లో యదావినియతం చిత్త మాత్మన్యేవావతిస్ట తే। 
నిస్ప ఎ్రహస్సర్వకామెభ్యో యు క్ర ఇత్యుచ్యతేతథా॥! 


శో॥ యథాదీపోనివాతస్థో నేజతేసోపమాస్యతా। 
యోగినోయత చి త్తస్య యుంజతో యోగమాత్మనః॥ 
ళో య్మతోపరమతే చిత్తం నిరుద్దం యోగసేవయా।! 
య్మతచై వాత్మనా౭.ఒత్యానం పశ్యన్నాత్మని తుష్యతి॥ 
శో సుఖమాత్య న్రికంయ త ద్బుద్ది(గా హ్య మతీన్టియమ్‌। 
వే త్రియ(త నచె వాయం సిత శ్షగలతి త త్ర ఇత8॥ 
హస్‌ ఇ థి ww అరి 
లో యంలబ్ల్వాచాపరం లాభం మన్యతేనాధికం తతః! 
యస్మిన్‌ సితో నదుఃఖేన గురుణాఒపి విచాల్యతే॥ 


శో తంవిద్యాద్దుఃఖసంయోగ వియోగం యోగ సంజ్ఞిత మి 
సనిశృయున యో కవ్యో యోగో ఒనిర్విణచేతసా ॥ 


ఆనగా ఈ అభ్యాసకునికి యెప్పుడు యేకాగతను పొందింపబడిన చి త్తమాత్మ 
యందుండునో, కోరికలన్నియు ఎప్పుడు పోవునో అప్పుడే అతడు యోగియని 
చెప్పబడును. చిత్త నిరోధము చేసికొని ఆత్మానుసన్దానము చేయు యోగికి 
చిత్తము, గాలిలేని చోటనుండిన దీపమెట్లు చలించక యుండునో అద్దానివలె 
చలనము లేక యుండును. అట్టివాడే యోగ్‌. ఎప్పుడు యోగానుష్టానముచే 
నిరుద్దమగు చిత్తము ఉపరతిని పొందునో, యొప్పుడు సమాధిపరిశుద్దమగు 
అంత క రణముచేత జ్యోతి స్ప్వ్వరూపమగు నాత్మను జూచుచు తనలో సంతో 
షించుచుండునో, ఎప్పుడు ఇంద్రియములకు గోచరముగాక బుద్దిచేతనే తెలియ 
దగు ఆనన్లము ననుభవించుచుండునో, ఎప్పుడు త _త్వరూపమగు (దబ్రహ్మోనన్ల 
ములో నున్నవాడై చలనము పొందడో, యే లాభమును బొంది యితర 
లాభముల నంతకన్న హెచ్చుగా దలంపడో, యే ఆత్మ త_త్త్వమునందున్న 
వాడె గొప్పదియగు దుఃఖము వచ్చినను చలింపకుండునో దానినే దుఃఖ 


vill 


రహితమైన విద్యాఫలమగు యోగమునుగా తెలిసికొనవలయును. అనగా 
సాధకుడు తన అభ్యాసమువలన తనకు కలుగు పై లక్షణములుగల యనుభవ 
మును బట్టియే తనకు ఆత్మజ్ఞాన లాభము గలుగుచున్నట్లు తెలిసికొన వచ్చును. 
ఇది (ప్రత్యక్షమేగడా? ఇట్టి యోగమును పట్టుదలతో విసుగుజెందని మనస్సుతో 
నభ్యసించుచుండవలయునని సాక్షొద్భగవంతుడగు (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తెలుపు 
చున్నారు. ఇట్లు చెప్పుచుండుటచే సాధకులకు యీ ఆత్మ సంయమాభ్యానాదు 
లచే కాలక్రమమున యిట్టి అనుభవ లాభము గలుగుననియేగదా అర్థము. ఇది 
సాక్షాత్తు పరమాత్మ చెప్పుచున్నదియేకదా? జ్ఞానుల అనుభవముగూడ నికే 
తెలియుచున్నది. కావున అభ్యాసకులకు కాలక్రమమున యీ ఆత్మ విద్యా 
భా్యస లాభము (ప్రత్యక్షముగ గలుగుచుండుననుటకు సందియములేదు. ఇట్లు 
గలుగులాభమే ఆత్మానన్షప్రకాశము. దిని సాధనములను తెలుపునదియే 
యీ [గంథము. సాధకులు దీనిని యెంతెంత (శ్రద్దతోడ పఠించి యభ్యసించు 
చుండిన, అంతంత ఆత్మవిజ్ఞానమును, సంసార బంధనివృ తిని గాంచుచు 
కాలక్రమమున ఆత్మానన్ల (పొ ప్తి నొందుదురు. 
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ట్ర 
యిస్వుడు తెలియక యున్నను “ జినో ది 'హె్మైవనా పరఃి**ఆ తె 
అను్నుశుతి వచనముల ననుసరించి ౭ జీవుడు (బహ్మస్వ రూపమగు పరిపూర్ణాసంద 
సుఖస్వరూపముక టె వేరుగాదు. (పతి ౪ జీవడును సరమార వాన వముగ 
అఖండ సుఖస్వరూపముగు పరమాత్మస్వరూపుడె కొని యింక తన అనాది 
అజ్ఞానముచే తన సత్యస్వరూపమును మరచియున్నాడు. కావుసనే బాలుడు 

లు 

యెప్పుడెనను తన మెడలోనున్న సరం మునకు చి జాలికారక బై ఏ వెతుకు 
చుండునట్టు, జన్మించిన సర్వజీవులును తమ తను ఆనందరూసమగు 
సుఖముకొరకే సర్వదా వెతుకుచు, [పయత్నించుచుందురు. కొని దినిని సంపా 
దించుటకు మానవులెంత (ద్రవ్య వ్యయ (ప్రయాసలు పడుచున్నను, దుఃఖ 
మి శితము, అనిత్యముకానియట్ట, శా శత సుఖమును సంవ పాదించరేకున్నారు. 
అట్ల శాశ్యత సుఖము, పరమానందరూపమగునట్టది, ఒక్క (బ్రహ్మజ్ఞాన నముతప్ప. 
వేరుగ అనగా భిన్నముగ యీ బదుూాలుగు లోకమలయందుననులేదు. 
మానవులు వారి శాశ్వతసుఖముకొరకు యితర్మత అనగా స్వాత్శభిన్నముగ 
(పయత్నించుట, బంగారములేని ప్రదేశమున, బంగారముకొరకు తమ (ద్రవ్య 


లి 
వ్యయ(ప్రయాసలను వినియోగించుటవంటిది. ఇట్టి శాశ్వత పరిపూర్ణ సుఖముగె 


శాస్త్రము (బహ్మ, ఆత్మజ్ఞానము, కెవల్యము, మోక్షము, పరమము క్రి 
దః స్తు 

మొదలగు నామాంతరములచే, తెలుపుచున్నది. శాశ్వత సుఖరూపమగు కైన 

ల్యము ఒక్క జ్ఞానమువలనగాని పొందుటకు నాధ్యముకాదని “జా డెసావతు 

కెవల్వమితి వేదాంత డిండిమః” అను వచనము విశదసరచుచున్నది. ఇచట 

వానే ర 


చి 


y) ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


జ్ఞానమనగా ఆత్మజ్ఞానమనియే అర్హముగాని యితర జ్ఞానములుగాజాలవు. పరి 
పూర్ణ శా శ్వతసుఖము నొందించునట్లి, యో అత్మజ్ఞానసాధనము నివృత్తి 
మార్గమేకాని ప్రవృ త్తి మార్గముగాజాలదు. ఎలనన 'ఫవృత్తి తిసాధనములచే 
సపొందగలుగునట్లి, సార్వభామాది సమస్త ఐహికసుఖములును, స్వర్గాది 
ఆముష్మిక సుఖములున్నూూ, తాత్కాలిక సుఖములగుచు కాలాంతరమున నశించు 
నట్టివి. కావున అఆశాశ్వతములు. ఇవియన్నియు దుఃఖపర్యవసితములు. కాని, 
నిన తిసాధనమువలన గలుగునట్ట ఆత్మజ్ఞానము కాలక్రమమున అభ్యాస 
పాటవమునుబట్లి మానవునకు తన వా_స్తవస్వరూపమగు, నిరతిశయ శా శ్వత 
సుఖమును ప్రారబ్దాంతమున నొందింపజెయునని శాస్త్రము బోధించుచున్నది. 
(పతి మానవునకున్నూ తాత్కాలిక అశాశ్వతసుఖమునందే యెక్కువ (పీతి 
యనుమాట నిర్వివాదము. కావున వివేకులందరకును యీ ఆత్మజ్ఞాన మాన 
శ్వక మని వేరుగ జెప్పబనిలదు. 


జన్మించిన (పతి జీవియు కోరునది తన సుఖము, ఇట్లు కోరబడుచున్న 
తన సుఖము అశా శ్వతముకాక, శాశ్వతముగా నుండవలయుననియే పతి 
మానవునియొక్క_ వాంఛ యనునది నిర్వివాదాంశము. (పతి మానవుడును 
యేదోయొకవిధమున తానాత్మ్యయనియే తలచుచున్నాడు. నెనాత్మగాదనుకొను 
వారెవరును యుండరు, అట్టుండుట అసహజము. (పతి మానవుడును తానాత్మ 
యని తలచుట సత్య మేయైనను యిట్లు తనను తాను తెలిసికొనుటల్‌ వా_స్తవమున 
ఆత్మకాని దేహేందియాదులను తన ఆత్మయని భ్రమించి తలచుచు తన 
ఆత్మ సుఖముకొరకు అఆహర్నిశములు (సయత్నించుచు సంకల్ప వికల్పము 
లను జేయుచుందురు. సర్వులకును శాశ్వ్యతసుఖవాంఛ సహజమైనను, యిందు 
తనకు శాశృతసుఖమేదియో, అశా శ్యతసుఖమేదియో, (గ్రహించగల సామ 
ర్ల్యము ఒక్క-మానవునకేగలదుగాని తదితర జీవులకిది సాధ్యముకొదు. జీవునకీ 
జనన మరణ (పవాహరూపమగు సంసార భమణమునందు మానవజన్మ 
లభించుట గడు దుర్త్హభము, జీవునకు ఈ మానవజన్మయనునది యనేక కోటి 
జన్మలయొక్క- సుకృత ఫలమువలనగాని కలుగదని శ్ర) శంకర భగవ 


ఉపోదాతము 3 
ఇం 


త్పాదులు స్పష్టముగా వివేకచూడామణియందు విశదముగావించుచున్నారు. 
మరియును యిప్పుడు మానవజన్మనుపొందిన అవకాశమును వృధాగావించు 
కొనగూడదని “నచేదిహా వేదీన్మహతీవినష్షి॥” అనగా యీ జన్మమందె ఆత్మ 
జ్ఞానము సంపాదించలేనివాడు గొప్పదియగు నష్టముపొందుననియు, “ఉ_త్తిష్షత 
జాగ్రత (ప్రాహ్యవరాన్నిబోధత” అజ్ఞానమందు నిద్రించుచున్న యో జీవు 
లారా! మీరు తెండు. _ఆజ్ఞాననిదనుండి మేల్కొని జాగరూకులుకండు. 
_శేష్టమగు గురువునుబొంది సదాత్మను తెలిసికొనుడు. అను తాత్సర్యమును, 
ఇంకను “ఏకోవశీసర్వ్యభూతాంతరాత్మా, ఏకంరూపం బహుధా యః కరోతి, 
తమాత్మ స్థం యే౬నుసశ్యంతిధీరా, స్తేషాంసుఖం శాశ్వతం నేతరెషామ్‌” 
ఆత్మ అద్వితీయము. సమస్త జగత్తును తన వశమునందుంచుకొన్నది. సర్వ 
భూతముల కంతరాత్మయునగుచున్న ది. శుద్దవిజ్ఞా నరూపియై- యుపాధి భేదవ శ 
మున ననేక(పకారముల నున్నటుల గనబడుచున్నది. హార్లాకాశాంతర్లత మగు 
బుద్దిగుహాయందిట్టి ఆత్మను దర్శించువారికి శాశ్వత సుఖము గలుగును. తది 
తరులకుగలుగ దు యనిస్నీ, మానవుడు తాను కోరునట్లి శాశృతమగు స్వరూప 
సుఖము, అనగా శాశ్వతానందము తన ఆత్మస్వరూసమే, “ఆతై వానందః" 
యనిన్నీ యీ మొదలగుఅనేక [శుతివచనములు మానవునకు ఘోషించి బోధించు 
చున్నవి. (శుతి నూరుతల్లుల సమానమని “శతమాతృసమ్మాళుతిః:” యను 
ఆర్షవచనము తెలుపుచున్నది. శాస్త్ర మెల్ల ప్పుడును మానవునకు. “అనవగత 
అబాధిత(శేయస్సాధనము” అనగా మానవునకు ఇప్పుడు తెలియనట్టిది, 
యెన్నటికిని బాధింపబడనట్టిది, (శేయస్పాధనమగునట్టిదియే, బొ ధించునుగాని 
అన్యమును బోధించదు. శాస్త్రమనగా ముఖ్యార్గము వేదము. ఇట్టి వేదమాత 
యొక్క బోధను ఉపేకించుట మానవ (_శేయోదాయకముగాదు. కావున వివ 
కులు యీ మానవ జన్మగలిగిన యవకా శము వృధాగావించుకొనక (ప్రారబ్దా 
నుసరణమున వారివారి కర్మఫల సుఖదుః కొనుభవములెంతటివై నెట్టు నొందు 
చున్నను, శ కి వంచనచేయక, (పయత్న లోపముజెయక, వారినిత్యవాంఛిత 
నుగు శాశ్వతసుఖము నొందుటకు శాస్త్రీయ, విచారాది సాధనములననలం బించి, 


4 ఆత్మానంద (పకా న్ధిక్ర 


యభ్యసించుచుండుటయే మానవుని పరమ (శేయోదాయకము, వివేక మార్గము. 
ఈ వివేకము వస్తువిచారమువలనగాని గలుగదు. ఈ విచారమేదియనిన ఆత్మా 
నాత్మవిచారము. ఈ విచారమువలన ఆత్మజ్ఞానము గలుగును. ఆత్మజ్ఞానము 
వలన మానవునకు తానుకోరునట్టి దుఃఖ9నృ తి, ఆనందావా ప్తిగలుగును. మాన 
పవునకిది నిత్యనిరతిశయసుఖము. ఎన్న టకిని నశించని శాశ్యతసుఖము. మానవ 
కళ్యాణమునకు యింతకుమించిగదిలేదు. కొవన యీవిచారాదులా వశ్యక ములు. 


ఎంత విచారించినను, వివేకులకు యీ స్వశరీర సర్వ (పపంచ 
మంతయు (పధానముగ రెండు భాగములకన్న వేరుగ కనబడదు. అవి ఏవి 
యనిన, ఆత్మ, అనాత్మపదారములు. ఇందు ఆత్మ. పరిపూర్ణము, అఖండము, 





(పత్యగాత్మ, పరమాత్మయనిన్నీ, (బహ్మయనిన్నీ శాస్త్రము మానవునకు 
బోధించుచున్నది. ఈయనయే స్వప్రకాశుడు, వా_స్తవుడు, సర్వాధిష్టానము, 
పరి పూర్ణ జ్ఞానరూపము. ఇంక రెండనభాగ మేమనిన, . (పతిజీవియును, నను 
నెను, యని తలచునట్టి, శరీరమనఃప్రాణా దికములును, నాదియనుకొనునట్టి 
భార్వాపు.త, పీతా heh, యితర దృశ్యనుంతయు, అనాత్మకోటిలోనిది. 
ఇది అధ్య. స్తము, అవా సవము, అనిత్యము, జడము, అజ్జానరూపము, దుఃఖ 


పర్యవసితము. ఇట్ట వా_స్తవా వా స్త్రవముల అపిచ్యాకల్పితసం బంధ (గహణము 
వలననే జీవునకు. (ప్రపంచానుభవములు కలుగుచున్నవి. ఈ విషయమునే 
శ) శంకరభగ వత్సాదులు “సత్యానృ'తే మిథుసికృత్య” అని భాషంము గావించి 
నారు. శాస్త్రబోధ ననుసరించి జీవుడు, జీవుని అవిద్వాకామకర్మలు, అనాదు 
అగుటచే, జీవుడు తన అనాది అజ్ఞానము”, యీ స్వః రీర జగదనుభవముల 
యందు మిశితముగానున్న, త్యమగు అత్మయేదియో, అనృతమగు అనాత్మ 
యేదియో, తన అజ్ఞానమువలన తెలిసికొనజాలక, _ అన్ఫతము, _ అనిత్య 
మగు, యీ పరిచ్చిన్న శరీరాది _దృశ్యమున ఆత్మయని (భమించి 
ఆత్మకానిదానిని, ఆత్మ. “అహం” నేను అని నమ్మి వ్యవహరించుచు 


ఉపోదాతము గ్‌ 
షు 


దృశ్యమందు, స క్షతాభిమాన, వాొమరత్వనములనొందుచు, సంసారరూపమగు 
జన్మపరంపరలతో,. సర్యవ వసానముస దుఃఖమునొందుచున్నాడు. మానవుని 
యిట్టి సంసారదుఃఖమునుండి తరింసజేయుటకే గశ్రుతి- “ఆతె తె్మవానందః"' అని, 
నేను, నేను, అని తలచునట్లి, సీ వాస్తవస్వరూపము ఆనందమే, నీవే 
ఆన౦దస్వరూపుడవని బోధించుచున్న ది. "సీనిని తెలసకొనుటకు ఆత్మానాత్మ 
జ్ఞానమావశ్యకము. అనగా యీ (పపంచానుభవమున, అనాత్మ పదార్హము 
నంతయునూ, జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించి, నను, నేను, . అనుకొనుచున్న 
తనవా స్తవస్వరూసము కేవలసుఖస్వరూపమనియూ, ఇదియే ఆత్మ, యిదియే 
తానని శాన్తీయముగ (గహాంచి స్వానుభవము నొందుటవలగన, ఆత్మ 
స్వరూపుడగుతాన పరిపూర్ణానంద స్వరూప్పడనని (గహాంచగలుగుదచు కాలపరి 
పాకమున; తత్స్వరూపుడే యగునని శాస్త్రము ఘోషించుచున్నది. ఇదియే 
ఆత్మానందము, 


ఆత్మానందమనగా జీవునకు తన పరమార్దస్వరూపమేగాని వెరుగాదు, 
కానీ తాను పరమార్లవా సవమున ఎట్టిస్వరూ పృడో తెలసికొనలేక తాను 
కోరున ట్టి ఆపందేమునేకు తాను వేరు అని తలచుచున్నాడు. ఇదియే జీవా 
క్షానము. ఈ అజ్ఞానముతోడ సర్యమానవులు సర్వదా తమతమ ఆనందము 
పము నాహ్య[పయత్న ములు చేయుచుందురు. ఆనందముకొరకే సర్వ 
జీవులును సర్వదా వ వారివారి పనులను చేయుచుందురు. ఈ ఆనందమును (పతి 
వారును వారివారికొరకే కోరుచుందురుగాని యితరులకొరకుగాదు. ఎలనన 
(ప్రతిజీవికియును తన ఆత్మయే సరమ పేమాస్పదమగుచున్నది. అనగా ప్రతి 
వారును విషయములను కోరునది తమ ఆత్మానందముకొరక. అనగా తన 
వయోజనమును కోరియేగానీ, విషయములను వాటియొక్క (ప్రయోజనము 
కొరకు కోరుటలేదు. |పతిజీవికియునూ సర్వపదార్లములకన్నను తన ఆత్మయే 
సరమ చుమాస్ప్స దమగుచున్న ది, ఈతాత్సర్యార్షమునే “ఆత్మనస్తుకామాయ 
సర్వం (ప్రియంభవతి. అను బృహదా రణ్యక వచనము తెలుపుచున్నది. (శ్రీవిద్యా 
రణ్యస్వ్యామి యా విషయమునంత యు సవిస్తరముగ పంచదశి ఆత్మానంద 


6 ఆత్మానంద [పకౌళిక 


(పకరణమందు నిరూపించియున్నారు, అద్దానినంత యు (గంధబా హుళ్యవగు 
నను భావముతోడ నిచట వివరించుటలేదు. ఆత్మయనగా జీవునకు తన పర 
మార్షవా_స్తవస్వరూపమేగాని వేరుగాదు. జీవునికి ఆత్మ(ప్రకాశరూసమున 
నున్న తన పరమార్లస్వరూపమే పరమానందస్వరూపము. కాని యిట్టి తన 
అభఖండవరిపూర్ణానంద స్వరూపమును జీవుడు అనాది అజ్ఞాన వివశుడై మరచి 
యీ ఆనందముకొరకు సదా (పాపంచిక విషయములను కోరుచుండును. కాని 
(పసంచవిషయములు ఆభాసములు, అనిత్యములగుటచి మానవునకు తాను 
కోరునట్టి విషయానందముగూడ తాత్కాలికము మా(త్రమేయగుచు సదా మరల 
జీవని విషయనాంఛాలంపటునిగ' జేయుచుండును. ఈ విషయవాంఛలచే 
జీవునకు సంసార దుఃఖము గలుగుచుండును. బీవుడిట్టిసంసా రదుఃఖమునుండి 
విము కుడగుచు తనపరెపూర్జాన కందమునొందుటకు ఒక్క ఆత్మజ్ఞాన మే 
శరణ్యముగాని కతకకతలణన, విషయానందములనిత్యములు, ఆత్మా 
నందము నిత్యముగావున ఆత్మానందమునుకోరు జీవునకు ఆత్మజ్ఞానమావ శ్య 
కము. “ఆత్మావాఅరె దష్టవ్యః శోతవ్యో, మ నవ్యో, నిధిధ్యాసితవ్యః'” 
అని ఆత్మజ్ఞానసాధనములుగ (శ వణమననాదులను బృహదారణ్యక వచనము 
తెలుపుచున్నది. జీవునకు ఆత్మాసందము, చి తవి శాంతివలనగాని గలుగదు. 
ఈ చి త్తవిశ్రాంతికి ఆత్మజ్ఞాన మె సాధనముగాని మరియొకటిలేదు. ఈ విషయ 
మునే (శ్రీ వశ కిషభగవానులు 


ట్‌ | కరోతుభువనేరాజ్యం, విశత్వాకాశనుంబువా। 
సాషత్మ లాభా దృతేవిద్వాన్‌ , వి శాంతింనాధి గచ్చతి। 


అని (శ్రీరామచం్యద్రమ్పూర్వ్తికి _తెలుపుచున్నారు. ఈ ఆత్మజ్ఞానము 
వలన గలుగునట్ట చి త్తవ్మిశాంతి, నిత్య, నిరతిశయ సుఖస్వరూపము. మాన 
వృనకు యిట్టి తన సుఖస్వరూపమును తెలిసికొని స్వానుభవము నొందుటయే 
పరమానంద (పా ప్పి, మోక్షము. మోక్షమన్నను ఆత్మసుఖమన్నను 
ఒక్క-టియే. 


ఉపోదాతము " 
చిం 


ఈ (పపంచమున సర్వజీవులును అనగా పీపీలికౌది (బహ్మాపర్యంతము 
సర్వదా కోరునది సుఖమే. అనగా వారివారిసుఖము, ఈ సుఖము ఆనంద 
స్వరూపము. ఈ సుఖము కోరునది తనకొరకగాని అన్యులకొరకుగాదు. 
అనగా యిది తన సుఖము. తన సుఖమనగా ఆత్మసుఖము. ఆత్మసుఖమనగా 
ఆత్మవిశ్రాంతియేగాని మరియొకటిగాదు. పరమార్ష వా_స్తవమున (ప్రతి జీవి 
యును పరిపూర్ణాత్మస్వరూపుడే. ఈ ఆత్మస్వరూసమే జీవుని, అభఖండపరిపూ 
ర్థానందస్వరూపము. కాని జీవుడిస్పుడు తన అనాది అవిద్యచె తన అఖండ పరి 
పూర్ణానం దస్వరూపమును మరచి యున్నాడు. (ప్రతి జివియు అజ్ఞానావృతుడగుట 
వలన యిప్పుడు తన సుఖస్వఠూపమును మరచియున్నవిషయముగూడ తనకు 
తెలియుటలేదు. అయినను తాను పరమార్హ వా స్త్వవమున సుఖస్వరూపుడగుటచే 
తన మెడలోని హారమును తాను మరచి వెతుకున ట్లగుటచే తన సుఖముకొరకు, 
తనను విడచి బాహ్య(పయత్న ములను జేయుచుందురు. దీనికొరకే మానవులు 
(పవృ తి నివృ త్తికర్మలను సుఖసాధనములుగ నాచరించుచుందురు. ఇట్లాచ 
రించుటలో శాస్త్రీయసాధనములయందు విశ్వాసముగలిగి యాచరించువారు 
ఆ స్పికులనబడుదురు. మానవులకు యీ ఆ స్తికతయన్నది యొక సంపత్తు, ఈ 
ఆసికతయను సంపత్తు శాస్త్రీయ (ప్రవృత్తినివృ త్తి మార్గముల రెంటియం 
దును గలదు. ఇందు (ప్రవృ త్తిసాధనములిచ్చునట్లి భోగై శ్వర్య స్వర్షాదులు 
తాత్కా-లికములగుచు నశించునట్టివి. కాని నివృ త్రి సాధనములు కాలక్రమమున 
స్వస్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయ సుఖ|పొ ప్తినిచ్చునని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 
ఇందు (ప్రతిమానవునకున్నూ అశాశ్వత సుఖముకన్న శాశ్వతసుఖమం దెక్కువ 
పీతియనుమాట నిర్వివాదము. 


(ప్రవృత్తి మార్గ్షములగు కర్మసాధనములు కొంత వరకేదోవిధమున 
ఆచరణలోనున్నవి. కాని పామర, పండితవర్యులకుగూడ నివృ త్తి మార్లమగు 
ఆత్మవిద్యయందభిరుచిగలుగుట దుర్తభముగనున్నది. దీనికి కారణము 
అవిద్యయే. అనగా అనాది అజ్ఞానము. దీనిని ఒక్కఆత్మజ్ఞానమను సాధన 
ముచే నిర్మూలించవలయునేగాని వేరుదారిలేదు. ఈ విద్యనే ఆత్మవిద్య 


§ ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


యనియూ, [బహ్మావిద్యయనియుగూడ శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఆత్మవిద్య 
యన్నను, [బహ్మావిద్యయన్నను, పర్యాయపదములేగాని వేరుగాదు. మానవు 
నకు దీనిలాభము మహా త్తరమగు అమృత త్త్వమునిచ్చునట్టి శాశ్వత నిరతిశయ 
సుఖస్వరూపము. అయినను మానవుడు తన అనాది అజ్ఞానవివశుడై. తానే, 
సుఖస్వరూపుడనని (గహించ లేక అట్టి సుఖముకొరకు క స్తూరిమృగము దానినాభి 
యందుండు కస్తూరీసువాసనను తాను గహింపజాలక అది యెచటనోనున్నది 
యని దానికొరకు యటునిటు బరుగిడునట్టు జీవుడు సంసార భమణముచేయుచు 
ఎజన్మకొజన్మయం దు సుఖాభిలాపుడై , కల్చితములును, ఆనిత్యములు, నగు 
నట్టి స్వశరీర, కళ్ళత, పుత్ర, విత్త, కేేతాదులను వా స్తవములు తనకు నిత్య 
ములని తలచుచు తన సుఖముకొరకే వ్యామోహితుడగుచుండును. ఇదియే 
జీవునకు సంసారము. కాని వా సవమున జీవుడు _బహ్మకంట. వేరుగాదు. 
ఈ విషయమునే (శుతిమాత “జీవో _బహ్మైవనాపరః” జీవుడు (బహ్మకంె 
వేరుగాదనిస్నీ “త త్వమసి” ఆ(బహ్మ నీవేయనిన్నీ బోధించుచున్నది. 
కాని మానవుడు తన అనాది అజ్ఞానముచే తనగ్వశరీర సర్వవిషయములయం 
దున రాగద్విషాదులతో తన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖథో గానుభవములయందు 
అతిస క్తతాభిమానములతోడ వ్యామోహితుడగుచు శుభాశుభకర్మఫలములను 
బట్టి పుణ్యపాపములనొందుచు యీ పుణ్యపొపముల ఫలముగ సుఖదుఃఖముల 
ననుభవించుచుండును. ఇట్లు (ప్రతి జన్మయందునను బీవుడు అజ్ఞానావృతుడై 
కర్మలజయుచు తన [పారబకర్మఫలమనుభవించుటకుగాను. తిరిగి తిరిగి 
నీచ, అతినీచ, ఉచ్చోపాధులను పొందుచు సంసారచ(కమున (భ్రమణము 
చేయుచుండును. ఇదియంతయు జీవునియొక్క అనాది అజ్ఞానమువలనగలుగు 
చుండును. కాని ఒకానొక జీవుడు తన యనేక కోటిజన్మ పుణ్యకర్మ పరిపాక 
ఫలమువలన తననుతాను వా స్తవముగ నెనేసుఖస్వరూపుడననియు, విషయ 
సుఖములు నాకు వా స్తవముగ సంబంధించినవిగావనియు వీటివలన నాకు 
పరమ్మపయోజనము లేదనియు దృఢని శృయమునొండది, తన స్వరూప స్వాను 
భవమునొందుటకు శాస్త్రీయ సాధసముల నవలంబించును అట్టివి యేవియనిన, 
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శాస్త్రము మానవునకు, నిత్యములగు 'మోక్షసాధనములను అనిత్యములగు 
ఇహపరలోక భో గసాధనములను బోధించుచుస్నది. ఇందు మోక్షసాధన (పయ 
త్నము నివృతి మార్లమనియూ, ఇహపరలోక భో గ్రై శ్వర్యసాధనములు 
(ప్రవృ త్తిమార్గ మనియూ తెలుపుచూ సర్వ ప్రవృ త్రిమార్గములనూ నివృ తికి 
సాధనముగనే బోధించుచు, యీ విద్యలను “ద్వేవిద్యేవేదితవ్యేపరాచై వాప 
రాచి అనగా మానవులు తెలుసుకొనవలసిన విద్యలు పరవిద్యయనియు, అపర 
విద్యయనియు రెండుగలవని శాస్త్రమే తెలుపుచున్నది. ఈ వచనమును బాగుగా 
సరిళోదించి విద్వాంసులు మొదటిది ఆత్మవిద్యయనియు, తక్కిన విద్యలన్నియు 
అనాత్మవిద్యలనియు విభాగముగావించిరి. ఆత్మవిద్యయనగా జీవునకు తన 
ఆత్మస్వరూపము, నిత్యనిరతిశయ పరిపూర్ణానందస్వరూపమునగు మోక్షోపా 
యమును తెలుపునట్టివిద్య. దీనికి ప్రధాన సాధనముగ శాస్త్రము (శ్రవణ, నునన, 
నిదిధ్యసనములను బోధించుచున్నది. మానవులకు యావిద్యాఫలము అ 
(పాపి, అనగా ని శేయసమను నిత్య నిరతిశయసుఖ వా ప్తి, ఇదియే 
మోక్షము. ఇక అనాత్మవిద్యలన్నియూ ఇహపరలోక భో గసాధనములగుచు 
అనిత్యములై నశించుచుండును. సర్యవసానమేమనిన _పరవిద్యయగునట్టి 
ఆత్మసుఖలాభము - నిత్యము, ఎన్నటికిని నశించనిది, ఆపరవిద్యాసుఖము 
లన్నియు తాత్కాలికములు, నశించునవి యని|గహించి, ఆత్మవిధ్యానాధన 
ములనవలంబించనలయును. అట్టిమహనీయుడు తన ప్రారబ్దాంతమందు స్వ 
స్వరూపసుఖము నొందినవాడగుచు అమృతుడగును. 


ఈ ఆత్మజ్ఞానమే అమృత _త్త్వమునిచ్చి జీవునకు తానుమరచిన తన 
నిత్యనిరతిశయ సుఖమగు మోకమునొందింపజేయును, మానవృనకు ఆత్మ 
జ్ఞానమువలన అజ్ఞానము నశించినతోడనే అమృత త్వము లభించును, ఇది 
కేవలనిర్వికార పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపము. ఇదియే |బ్రహ్మస్వరూపము, ఇదియే 
ఆత్మానందస్వరూపము. 

ఆత్మసుఖా మృతమనగా పునర్లన్మరహిత మైన శాశ్వతసుఖము. మాన 
వలకు ఆత్మసుభామృతమునొందుటకు స్వళరీర (పపంచములే సాధనములు 
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గాని మధివేరులేవు. కాని మానవులు తమ అఆనాదియజ్లానముచే యీ సాధన 
వీ 


న a eae no ఈ | 
కలం శాం అపమం ఆని సిద్ధిక నుపయో గిం చుకొనుటకుమారు గ ne 


తస 'పొరదిక పు భవములయందు తనకు గలుగుచున్న yore 
లమునలన  గలుగుచున్నది. ఈ స క్తతాభి 
వరమున విషపుకోరలవంటివి. అభ్యాసకులు 
శాప్రీయ నితాంనితః తోడ తమసుఖదుఃఖానుభవములయందు విషయ 
నిషమును Penne తీసివేసి అను 


శల కోరలుతీసినపాము గరచినను అపాయము లేనియట్లు 





యా సమస విషయభథొగములు వాటియొక్క. యంకురశ కె నశించి కత 
పే 

సొట్ట అదం శ ఆ స దాగా నచ్చే ఎటు నీ పం మయుదలగు 

తమువం ఛాపవ్మిషతిబంధములు గాడొలవు, ఎటనీన ధానంము శనగలు యిదల, 


ఆటవి కెవల ఆహార 'సదార్థములుగ నెట్టునయోగిం 


ళు 


: 2 అ Fe AW అద మ ఎలో pe 
బులు దు రుం యు UT లల సపింభో గా క గా ఆత్మజ్ఞూణ ను 
జనా. Ba సజు 





iy 
ల mt న ల్‌ త్త ళో యా భి మైల్‌ చును ay స్ట్రా త్‌ో జ pe జో వా ap) కా ne 
Gta Goris) లు శయనా ఫం రా 0 భట్టి. A de జోగు ఆయు లకు 





ఛీ 


వంటిది. స్వభావముచే చోరుడు 


pam వ ఉరీ రా కా దాం en on క్‌ WI అహ అం 
అబకొరియ [సం హానిని దొంగయని బొగు”: తలీిఎవొని వానీతి స్నెహము 


క ఇల జ లో టు షో జూస్‌ ధ్‌ భా 
మానపుసప యూ (పపం? చము చోరుని 


లు a అద అసి ఖ్‌ బం శ్‌ థి ఖే 
పసు అపకారము చయణతాలడు. ఇంరిను వాసి ప్రజ్వ, స్నాలాలతు 
చు 


డెసతసకు ఎప్పుడై నను లాభించుటకవకాశమున్నది. ఈ విషయమున 
ల 
“విజ్ఞాయ సేవితళ్చోరో, మెత్రీ మెతిన చోరతామ్‌” యని విద్యారణ్య న్వామి 


తెలిసి యున్నారు, కావున దముముకువులగు ౭ జ్ఞా సుపులు యీ [పపంచరహ 


సుముగు తెలిసికొని వారివారి సాధనాభ్యాసములను బాగుగ నాచరించుచుండిన 
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కాలక్రమమున అభ్యాసపాటవమును బట్టి వారి ప్రార బ్రాంతమందు నిస్పం శయ 
ముగ, అమృత _త్వము నొందుదురని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఇదియే 
మోక్షము, ముముకువులకు నిట్టిము క్రినిచ్చునదియే యీ (బ్రహ్మవిద్య, మానవుడు 
తన నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపమగు మోక్ష(పా ప్తిని, సీ ఏద్యవలనన పొంద 
వలయును గాని వేరుదారి లేదు. ఈ విషయమునే “నాన్య ఃపంథా విద్య 
తేయనాయ” అని (శుతిమాత తెలుపుచున్నది. మానవ జీవితమునకిదియే 
పరవ (ప్రయోజనము, 

కౌని కొందరకు నొక సంశయము కలుగవచ్చును, ఎది యనిన-యీో 
కాలమున ఇట్లాచరించిము క్రిని బడయుట సాధ్యమాయని. కాని వివేకు లకు 
ఇట్టిశంకకు ఎంతమా(తమును అవకాశము కనబడదు, ఏలయన శుకవ్యాస 
వసిష్ట వాల్మిక్యాదులు పౌరాణిక  కాలమునుండియు, వెల శతాబ్దముల 
(కిందనుండి (శ్రి శంకరభగవత్సాద సురశ్వరాది అనేక వూర్వాచార్యులును, 
కొద్దిశతాబ్దముల క్రింద (శ్రీ విద్యారణ్య, మధుసూదన సరస్వతీ, అప్పయ్య దీక్షీత 
ఇత్యాదులును, ఈ శతాబ్ద ములో గూడా (శ్రిరామకృష్ణ పరమహంస, వివేకా 
నందస్వామి, స్వామి రామతీర్ల, ఇంకనూ లోకమునకు తెలియబడని 
మహనీయులనేకులు ఆత్మసాకెిళ్ళారము నొంది లోకమునకు బోధ 
పూర్వుకముగ చేసిన చుహోపకారములు (వాజ్జులందరకును విశదమే. ఎవిద్య 
యెనను ఒక కాలమున ఒకరికి సాధ్య మెనచో , అది తక్కిన వారికిని, అన్యకా 
స నాధ్యమెనదిగా wah, ఇక కార్యసిద్దియగు 
టయు, కాకపోవుటయు, ఆయావ్య కుల. యొక్క ప్రజ్ఞా ప్రయత్న భా వనా 
దార్జ్యములమీద నాధారపడి యుండునుగాని వేరుగాదు. జీవునకు తన పర 
మార్గలాభమును సంపాదించుటయందు అసాధ్యమెదియును లేదు. ఏలయన 
పైన తెలిపిన మహనీయుల జీసితములన్ని టికిని శతాబ్దములు దూరమున్నను 
వీరి యందరి సరమార్గానుభవములు ఒక్కవిధమునన తెలియబడుచున్నవి 
గాని, వేలసంవత్సరములై నను ఈ స్వరూపజ్ఞానానుభవమున నెట్టి మార్చును 
యుండలేదు. ఉండుటకు వీలులేదు. ఇది సర్వదా ఏకరూసము, నిత్యము, 
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నిర్వికొరము, అఖండము, పరిపూర్ణ ము, ఇది యేజీవుని సరమా ర్ధస్వరూపము, 
స్వస్వరూపము. కావున బీవునకిట్టి తన నిత్యానుభవ పరమార్ష స్వరూసపాి ప్తి 
సాధ్యమాయని యీ కాలముననై నను ఎకాలమున నెననుగూడ సంశయించుట 
వి పక టుంకాదు; ఇట్ల ఉత్క్చాష్ట ఫలమును ఇచ్చయించి (ప్రయత్నముచయ మహ 
సియులు ఈ కాలమున అఆతిస్వల్పముగ నుండవచ్చును. కాని లేరనగూడదు. 
ఏలనన యిప్పుడునూ అరుదుగ కనబడుచుందురు. ఈ కాలమున దీనిని 
సాధించుటకు శ_క్తిపాటవములు తక్కువగనుండ వచ్చును, కాని యిట్టీస్టితిని 
పొందియోఫలము ననుభవింపగలమా, ఇది యీ కాలమున సాధ్యమాయని 
ఎంతమాతము సంశయించుటకు అవకాశములేదు. 


ఇది _బహ్మవిద్య. ఈ విద్యాఫలము [పత్యక్షముగాని కాలాంతరముననే, 
ఫలమిచ్చునదిగాదు. జీవితకాలమందుగూడ ము క్తి, అనగా జీవన్ముక్తి సుఖము 
నిచ్చు నట్టివిద్య ఇది ఒక్కటియ. దీనినే రాజవిద్య యనిగూడ గీతలలో 
తెలుపుచున్నారు. 


DID TOO) 


A రాజవిద్యా రాజగుహ్యాం, సవిత మిదము త్తమమ్‌ i 
(పత్యశతివగ మంధర్మ్యం, సుసుఖం క ప్రుమవ్య యమ్‌ ॥ 


అనగా ఈ జ్ఞానము విద్యలలో _శేష్టమును, రహస్యములలో _శష్ష 
మును, పవిత్రమైనదియు, ఉత్తమమైనదియు, (ప్రత్యకబోధగలదియు, ధర్మ 
బద్దమైనదియు, సాచరించుటకు సుఖకరమైనదియు, నాశములేని యట్టిదై 
యున్నదనియు తెలుపుచున్నారు. ఇంకనూ (బహ్మజ్ఞానమునకు ముఖ్యసాధన 
మగు ఆహంకారత్యాగము (అనగా ఈ శరీరాదులేనేనను బుద్దినివిడచుట) ను 
స కలీ. కా 


ట్లో 1 అపి పుృష్పావదళనాదపి లోచన మీలనాత్‌ | 
సుకరోఒహంకృతేస్వాగో నక్త శోఒద్యమనాగపి ॥ 
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అనగా అహంకారమును విడచుట పుషముగోయుట కంటెను, కను 
మూయుట కంచెను, సులభమైనది. ఇందు కొంచ మెనను కషములేదు. అని 
హా 
వా శిష్టము నందు బృహస్పతి వచనము తెలుపుచున్నది. 


కాని ఇది ప్రజ్ఞావంతులకు ఎంత సులభసాధ్య మో ప్రజ్ఞాహీనులకు 
అంతకష్టసాధ్యము. అయినను మానవుడు తన శాశ్వతసుఖమునొందుటకు 
(బహ్మవి వ్యయే శరణ్యము. ఇది అమూ_ర్తము, నిష్ప పంచపదార్థము, కావున 
సులభముగ బోధపడదు. ఇందువలననే లోకముతోగూడ “ఇది [బహ్మవిద్యా?” 
ఆను లోకో కికలదు. అయినను మానవుల కిది విద్యలలోని కెల్ల _ష్టమెన 
దగుచు వారి నిత్య నిరతిశయ సుఖస్వరూపమగు మోక్షమునొందింపజెయునది. 
మానవుడింతకన్న పొందగలలాభములేదు. ఈ విద్యను బాగుగ (గ్రహించుటకు 
గుర్వీశ్వరానుగహము లతోకూడిన నిశితమగు బుద్ది అపెకీతము. ఈ 
విద్యాభ్యాసమార్షము అకతిక్షిష్టము గనుక (పజ్జాబుద్దు లావ శ్యకములు. మాన 
వుని |భ మ(పమాదములబే ఈవిదా్యాభారసః గార్ల ము దుస్సాధ్యముగ నుండును, 
బహుజాగరూకు డై ఆవలియొడ్డుకు చేరవలసి యున్నది. ఈ విషయమునే 
“కురస్యధారా నిశితాదురత్యయా, దుర్గంపథ _స్తత్కవయోవద న్తి వాడియైన 
కత్తిని దాటుట అనగా క త్రీమీదనడచుట ఎంతకష్టసాధ్య మో అటులనే ఈ 
ఆత్మజ్ఞాన రూపమగు [బహ్మాపిద్యా మార్గము అంతకష్ట మని (శ్రుతి తెలుపు 
చున్నది. (బహ్మావిద్య అనగా ఆత్మజ్ఞానము, అతిసూక్ష్య విషయము, దీనిని 
పొందుటకు అనాత్మభూతమగు సర్వ (ప్రపంచమున నసం స్పృష్షుడె అనగా 
(ప్రపంచము తనకు నిత్యము సత్యమని తలంచుచు రాగ ద్వేషాదులతోడ 
వ్యామోహితుడుగాక తన (ప్రారబ్దము ననుభవించుటయందు వాడియైన కత్తిని 
దాటునట్లు దాటవలెనని తాత్పర్యార్థము. 





శాస్త్రశవణ మెంతచేసినను జిజ్ఞాసువుల విద్యాభ్యాసమునకు (ప్రపంచ 
సత్యత్వబుద్ది, విషయానుభవములు అడ్డువచ్చుచు సంశయములను కలిగించు 
చునేయుండును. అందుచే ఈ (బహ్మవిద్యను సంశయ విపర్యాస రహితముగ 
(గ్రహించుట క త్రిమిదనడచుటలాగున దుర్గ భముగ నుండును. న్మిష్పపంచ 
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మగునట్లి ఆత్మత త్వమును బహువిధముల బోధించినగాని స్సురింపదు. 
అనగా విశదముకాదు. మననాదులవలనగాని సంశయ విపర్యాస రహితముగ 
(బహ్మపదార్హము తెలియబడదు. కావున జిజ్ఞాసువులకు ఈవిద్య సులభము 
గను, నిశ్న్చయముగను, తెలియుటకుగాను _శుతియు క్యనుభవముల[ గ హాంచ 
ఈ అద్వైత సిద్ధాంతమును భిన్న భిన్న విషయనామనుల తోడను, వివిధ 
లోకానుభ వోదాహరణల తోడను, సర్వ జిజ్ఞాసుసాధారణభాషలో మరల 
మరల ““పథ్యం శతవిధంకృత్యా'" అనున్యాయాను సరణమున ఈ (గంధమున 
తెలుపబడినది. కాని తెలుపబడినట్టి విషయ మంతయు నొక్కటియే. అనగా 
ఎకత _త్తృమగు (బహ్మవిద్యయేగాని మరియొక టీగాదు. (బహ్మా విద్యయన్నను 
ఆత్మవిద్యయన్నను ఒక్కటియే. కావున జిజ్ఞాసువులు పునరు క్తిని సుసాధనముగ 
(గహించవలయునేగాని దోషమను (భ్రాంతి నొందగూడదు. 


ఆత్మ విద్యయనగా జీవుడు తన సత్యస్వరూపమును తెలిసికొని స్వాను 
ఉద క్ర న దం య అగ ఆటీ యాం కి క గెడ 

భవము నొందుట. ఈవిద్వ సలనగా నీ స్వస్వరూప ఆత్మానంద ఒ ా అర. న 
ఆత్మానందము న్నిష్పపంచ, నిర్విషయ, నిత్యసుఖస్వరూపము. ఎన్నటికి? 
మారునదిగాని నశించునదిగాని కాదు. కాని న్వశరీర సర్వపపంచనసుఖములు 
సర్వదామారుచు నశించునవి. ఇందు నిత్యమగునది ఒక్కటియునులెదు. 
ఎలనన యో స్వశరీర సర్వ]పపంచ  విషయములును, జీవుని (ప్రారబ్లాను 
భవనిమి త్రము జనించిన కల్పిత పదార్థములు. (సారబ్దముగూడ జీవకల్పిత మె. 
ఇది అజ్ఞానకల్చితము గావున జీవునియొక్క-_ శాస్త్రియ (ప్రయత్నాదులచే, 
జానమువలన నశించును. పారబ్లము నశించినయగల జీవుడు తన వా సవస్వ 
జో య క 
రూపముతో నిర్విశేషుడగును. ఇదియెము క్రీ, మోక్షము. జివునకీది తెలుప్పటకే 

$డ జా అన కక ఏ న Mn అక ఆన అరు 
(కుతి “జీవో. బహ్మైవనాపరః ” జీవుడు _బహ్మాకం బట పెరుగా దని స్పష్టముగా 
టోధించుచున్న ది. 


ఈ స్వశరీర సర్వ|ప్రపంచము ధ్రాంతికల్పితమని “మాయా మాత 
మిదందె ఇతం అడ్వ్వతంపరమారత:ః “అతోనందా రం” అనుమొదలుగా 
రా యా ల్‌ లా అలక 
గల (శ్రుతి వచనములున్నూ. 
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1 దీరస ప్న మిదం విశ్వం, విశ్వం బహ్మాణీకలి్నికం | 


6 9G 
డుం ఏం భ్‌ 


పురుషః స్థాణు వద్భాంత్యా, కల్పిత శిత వ్మిభమాత్‌ ॥ 


సో 


నటుల, (బహ్మాజ్ఞానమువలన చి తవి భనుముచే కలిత మెన యీసంళరీధ 


అనగా కనుచీకటి యందు పురుషుని చూచి స్తాణువను [భాంకిజెందు 


సర్వ (ప్రపంచము దీర్హ స్వప్నములాగున నగుబడుచు ననుభవింవబడు చున ది 
అ op 
అనగా నా es వము గాదను తాత ఎర్యార్త రమును శాస్త్రవచన ములు తెలియనే 





చున్నవి, hist పపంచ అవా స్తవికతను గురించి క్‌ శీవనకింత విశద 





సర్వ టాక కలై కమెనను (పతి జీవియునూ టమ డన 
మనుభవింసక తప్పదు. ఏలనన “నాభు క్రంక్షీయతే కర్మ క ల్చుకోటి శ తెరపి" 
(ప్రారబ్రంభోగతోనశ్యేత్‌” అను మొదలుగా గల వచనములు టజస్మృలక్రై 
నను అనుభవము వలనగాని కర్మక్షీణించదనిన్నీ, (ప్రారబము భో గమువలన 
గాని నశించదనిన్ని తెలుపు చున్నవి. కోపుగనా ఉన్న ది అనుభవించుటయందు 
దోషములేదు. ఇంకఏమనిన యెకల తనకు కలుగుచు' ఎఇ. యో స శ దీర 
జగదనుభవములను-వా స్తవములు, యివుత నకు నిత?ములు అను బుద్దితోడ 
ననుభవించుట సంసారదుఃఖపాతువు. కావు 
స్వ శరీరసర్వద్భ శక - దృశ్యానుభవముల 


ల! 


స్నా 








oa 
భావి(ప్రతిబంధములు కాజాలవని శాస్త్రము తెలుపు చున్నది. 


శాస్రవోధవలన యీ స్వశరీరజగ త్తుల యా థార్ల్య మును తెలిసికొనుట 
వలన యీ రెండును మిథ్యా మా(తములని తెలియ గలదు. జిజ్లా సువులకు 
జగన్మిధ్యాత్వనిశృయ జ్ఞానమావళ్యకము. ఇట్టినిశృయజ్ఞానము నలగ జీవుసకు 
తాననుభవింపవలసిన ప్రారబ్దానుభవములో సౌలభ్యముగలిగమోక్షసా ఢ 
మగును, జీవునకేజ్ఞానము ఇహపరసుఖ సాధన 
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ఇట్లు తెలిసి కొనలేక యీస్వ శరీర (పపంచానుభవములనే తనకు 
నిత్యములు, వా స్తవములని నమ్మి పామరత్వముతోడ విషయ భోగలంపటు 
డగుచు వ్యామోహితుడై సరమును మరచు మూఢుడు చర్వితచర్వణముగ నచ, 
ఆతినీచోపాధులనొందుచు జన్మపరంపరలతో సంసార భమణము చేయు 
చుండునని, “నసాంపరాయః (ప్రతి భాతి బాలం (పమాద్య నం విత మోహెన 
మూఢమ్‌, అయంలోకోనా స్పి పరఇతి మానీ పునఃపునర్వశమాపద్యతే మె," 
అనగా. పుత్ర, మిత్ర, కళత్ర, విత్త, గృహ, కేశాదుల యందు అతిస క్ర 
తాభిమానములతో వ్యామోహితులై అజ్ఞానముచే నావరింపబడి [ప్రమాదమును 
జెందు యవివేకులు వారి సరప్రా పికి శాస్త్రీయ సాధనమును పొందలేరు. 
కాంతా కనకాన్నపానాది సంపదగగాన్చించుచున్న యిదియేలోకము, సరము 
లేదనితలంచువారు జననమరణ (పవాహముతో పునః పునః నాయధీనమగు 
చుందురని, మృతు్యుదవతయగు యమధర్మరాజు వచించుచున్నట్లు (శ్రుతి 
వచనము తెలుపు చున్నది. కావున వివేకులగు వారలు, స్వశరీర (ప్రపంచ 
స్వభావములను శాస్త్రజ్ఞానముచ బాగుగగహించి, తెలిసికొని అట్టిని శృాయము 
తోడ వారి వారి (ప్రారబ్ద సుఖ, దుఃఖ, థోగానుభవముల ననుభవించ 
వలసిన యావశ్యకత గనబడుచున్నది. వివేకి తన శాశ్వత సుఖమునకు 
నమ్ముకొన దగిన పదార్దమేదియునూ నీ (ప్రపంచమున కనుబడదు. 

ఈ (ప్రపంచమున పతి జీవునకున్ను జీవిత సంపదలనగా నెట్టివో 
వాటి నిష్పృయోజన, అనిత్యత్వములను గురించి తెలుపుచున్నట్టి కొన్ని 
వచనములను, తాత్సర్యార్షము తోడ నిచట యుదాహరించుచున్నాడ. 

“ఆయుర్నశ్యతి పశ్యతాం (పతిదినం యాతికయం యౌవనం, 
(పత్యాయాంతి గతాః పునర్న దివసాః కాలో జగద్భక్షక 8, లకీ ్మసోయ 
తరంగభంగ చపలా విద్యుచ్చలం జీవితం ॥” 

“కింయానేన ధనేన వాజికరిభిః (ప్రా స్తేన రాజ్యేనకిం, 

కింవాప్పుత్ర కళ్ళత మిత్ర సశుభిరెహేన గేహేనకిం। 
జ్ఞాత్వెతతీ క్షణ కకం లం సపదిటాత్యాజ్యం మనో దూరతః॥ 
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అనగా మనము చూచుచుండగనే జీవుని ఆయుర్దాయము (పతిక్షణము 
నను క్షీణించు చున్నది. యౌవ్యనము గూడ రోజురోజుకున్నూ క్షీణించి తగ్గి 
పోవుచున్నది. గడచినరోజులు మరల వచ్చుటలేదు. కాలము స్వశరీర 
సర్వ్మప్రపంచమును భకీంచుచున్నది. పుత్ర, మిత్ర, కళ(త, విత్త, గృహ 
క్షేతాది సంపదలన్నియు సము[ద తరంగములవలె సర్వదా చంచలములై 
మారుచున్నవి. జీవితము 'మెరుపువలె క్షణికమెనది. అనగా జవుడు తాను 
పొందిన శరీరముగాని, గృహక్షే(తాదులనుగాని, భార్యాప్కత మి(త కళ 
(తాదులనుగాని, గజా శ్వవాహానాదులు గలిగినట్ట రాజ్యాది ఐశ్వర్యాధి 
కారములనుగాని కేవల సుఖసాధనములని తలంచక వీటియొక్క అల్పకాల 
స్టితిని, న శ్వారత్వమును, బాగుగ (గహించి మనస్సును వాటినుండి దూరముగా 
నుంచవలయును. అనగా వాటియందు వ్యామోహితుడై స క్రతాభిమానముల 
నొందక, ననుభవింపవలయునని పె వచనములు తెలుపు చున్నవి, 


ఇంకనూ, ళో ॥ నదై వం నచకర్మాణినధనానిన బాంధవాః! 
శరణం భవఖీతానాం స్వ(పయత్నా దృ'ే నృణామ్‌ | 


అనగా, సంసారము నుండి భయపడి సుఖమును కోరు మను 

జులకు ఏ వముగాని, క ర్మములుగాని, బంధు సంపదలుగాని, రక్షకులు కానే 

రరు. కాని ఏమనిన శాస్త్రీయ స్వ(పయత్న మే సంరక్షణమగునని శోకారము. 
యః ౧M (6 


వివేకులగువారలకు నీప్రసంచమెంత వెదకిచూచినను తమశా శ్వత సుఖ 
మునకు నమ్ముకొనదగిన పదార్హ మెదియును వాస్తవముగ గనుబడదు. ఎలనన, 
నేను అనుకొను తన శరీరము మొదలు నాది యనుకొనబద. చున్నట్టి సకల 
(పపంచము (భాంతిక ల్సిత మని శా స్రము బోధించుచున్నది. మన యనుభవ 
మును బట్టి చూచినను, యివియన్నియు సర్వదా మారుచు ఎదోయొక కాల 
మున నశించుచునే యున్నవి. కౌని ఒక్క ఆత్మ సదారము తప్ప, నాశము 
నొందని పదార్ధము (ప్రపంచమున చేదియును లేదు. దీనినిఎట్లు తెలిసి 
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కొనవలయుననిన, శాస్త్ర బోధ యటులుండ, అతిసూక్ష్మ బుద్దితోడ (గ్రహించ 
గలిగిన యడల మనయనుభవమును బట్రియె అహమ్‌ నెను యనుకొనబడు 
చున్న వా _స్తవపదార్ల మెన్నటికిని నశించుటలెదు. ఈ నేను అను అహమ్‌ 
(ప్రతీతి మాత్రము (ప్రతి మానవునకును జాగ్రత్స్వప్న సుషుప్తులను మూడవ 
స్టల యందునను, తన భూత ' భవిష్య ద్వ గ్రమా నములగునట్టి, “వెనుకటి 
జన్మ, యా జన్మ, వచ్చి జన్మలయం దునను, నశించుటలేదు. యే 
మానవుడును తననుతాను మరువక అహమ్‌ నేను యను (ప్రతీతి తోడ 
అవస్థాాతయ్యత్రికాలాబాధితముగ నిత్యానుభవమును పొందుచునె యున్నాడు. 
ఇదియే ఆత్మ. ఈ ఆత్మ కేవల ఆనంద స్వరూపమని “ఆతైైవానందః' అని 
శుతిమాత తెలుపుచున్నది. ఇట్టుండ, నిత్యమెయుండు తన పరమార్ల సరూ 
పమును వాస వముగ (గహింస జాలక జీవుడు, తన అవిద్యాకామకర్మల 
భోగార మె కల్పితముగ నేజన్మకా జన్మయందు నేర్పడుచున్న తన శరీర 
మునే వ్వాస్తవముగ కాననిన్నీ తన (ప్రారబ్దానుసరణమున యీ జన్మలో 
సంపా ప్రమగుచున్న స్వశరీర, పత, మిత, కళత, విత్త, కేత్రాదులను 
తనకు కాశ్వుతములు, నిత్యము లనిన్నీ [భాంతితోడ వాటి యందు పామర, 
కతాభిమానముల నొందుచు యిట (భాం తిచ వాటి వియోగ దుఃఖము తోడ 
మరణించుచున్నాడు. శ్రీరామచం(ద్రమూ ర్రి రికి వశిష్ట భగవానులు మరణమును 
గురించి తెలిపిన ట్టి విషయమును నిచట కాత్సర్యార్దముతోడ నుదాహారించు 
చున్నాడను. ఈ మరణ విషయ విచారము అమంగళమని యొక సాధారణాభి 
(పాయమున్నను, జాన సం|పడాయమును బటి, యీ విచారణావశ్యకత కన 
బడుచుండుటచే నిచట నుదాహరించుచున్నాడను. 


శో|| హ_స్తపాదాది మాన్దేహో, మమాఒయమితి సళ్యతి; 
ఎత స్యాహంపితు: పుకో, వర్షా ణ్యేతాని సంతిమే।। 
ల్లో ॥ ఇమేమే బాంధవారమ్యా, మమేదంరమ్య మాస్పదం 1 
ఇతి భాంతిర్లగత్య్యత, మృతిమోహా దనంతమ్‌ || 
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ళ్షో 1 అనుభూయక్షణం బీవో, మిథ్యామరణమూర్చనామ్‌ ] 
విస్మృత్య(ప్రా క్తనంభావ, నమున్యంప ళ్యతి సువ్రత | 


అనగా, యీ జగమునందు జీవుడు మృతిమోహము నొందిన వెంటనే 
యీ యుపాధి (అనగా దేహము) యందున్నాడననియు, చెతులు, కాళ్ళు 
మొదలగు యవయవములు నావియనియు, యితడు నా తండి, యాయనకు 
ను పుతుడను, నాకు యిన్ని సంవత్సరములు గలవు. నాకు ఏరు బంధువులు, 
యిది నా గృహము, నా సంపద, యను మొదలు గాగల వానిని చూచుచు 
(అనగా యిది యంతయు (భాంతి మాత్రమే) యిట్టి (భాంతితోడ జీవ శు 
క్షణము సేపు మిథ్యామా.తమగు మరణమోహాము (పద్యోతము ను యనుభ 
వించి పూర్వ విధమునంతయు పూర్తిగ మరచి వెరొకవిధమును జూచుచు 
యీ దేహమును విడచును అని తెలుపు చున్నారు. 


“డాతస్యమరణంధ్భవంి” అని జన్మించిన (పతి జీవికియును మరణము 
నిశ్చయము, ఇది తప్పుటలేదుగదా? జన్మించిన జీవునకు మరణ మేలేనిచో యీ 
(పపంచ వియోగ దుఃఖముండదుగదా ? కాని జన్మించిన జీవునకు మరణము 
సహజము. స్వభావముచే విధిగా జరుగవలసిన మరణమును బట్టి తాను శాశ్వత 
నునుకొనినదంతయు తనకు పోవుచున్నదేయని సక్తతాభిమానములతోడ 
మరణశోకమునొందును. అందుమూలమున తిరిగి సంసారబంధమునొందు 
చుండుట అజ్ఞాన మేగదా? ఈ అజ్ఞానమువలన న దుఃఖము గలుగుచున్నది. 
జీవునకు యాజననమరణములు (పవాహరూపములు గనుక యీసంసార దుఃఖము 
గూడ (ప్రవాహరూసముననుండును. జీవునకు యీ సంసార [పవాహమునుండి 
ఆత్యంతిక దుఃఖ నివ్బ తి కొరక, నేనెవరు! యీ (ప్రపంచ మెట్లిది? నాకు 
దీనికిగల సంబంధ మెట్టది? యను జ్రానమావశ్యక మగుచున్నది. ఈ జాన 
మునే శాస్త్రము బోధించునది. శాస్త్రమెల్ల ప్పుడును మానవునకు “అనధిగత, 
అబాధిత, _శయస్సాధనమునే భోధించును గాని మరియొకటిచెప్పదు. కావున 
సర్వులకును శాస్త్రమాదరణీయము. 
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మానవునకు స్వశరీర [ప్రపంచ స సర్వసంపదలును సర్వదా మార్చు 
జెందుచు,నశించు స్వభావము గలవి. మానవునకు జీవితకౌాలమునందునగూతయీ 
స్యశరీర సంబంధములు, సంపదలు, మారుచుండుటచేగలుగు దుఃఖములే 
గాక మరణదశలో యింతకాలము నేను అనుకొనుచున్న తనదేహమును, 
నాదియనుకొనుచున్న భార్యా, పుత్ర, తత్ర, వి త్తాదై ్యశ్వర్యములను, విడచి తాను 
మరణించుదునను దుఃఖముగూడ గలుగుచుండును. కాని జీవుడు యీ దేహా, 
(సపంచములను మరణ రూసమున త్యజించుట (ప్రపంచ స్వభావము, వాస్తవ 
స్తితి, అయినను జీస్సడు తన అనాది అజ్ఞానముచే ఏటినిగురించి అతిస క్తతాభి 
మానములనొందుచు వీటిసంయోగ వియోగములవలన హర్ష దుఃఖముల 
నొెందుచు సర్యవసానమున దుఃఖమునే పొందుచుండును. ఎందులకిట్లు బీవృనకు 
గలుగుచున్న దనిన.తన అనాది యజ్ఞాన మే సంసార కారణము. ఈ అజ్ఞాన 
ముచె పపంచము తనకు సత్యము, నిత్యమని |భమించి సంసార దుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. కాని త నశరీర (పపంచ ముల స్వభావమును, యివి కల్ప్సీత 
మా్యతములు, తన కర్మానుభవమునకు నిమి తములు, కౌని యివి తనకు 
నిత్యములుగావు, పరమార్షవా_స్తనమున ఏటితో వా స్తవసం బంధము లెదని 
బాగుగ (గ్రహించిన యడల యీ వా స్తవ జ్ఞానముచే దుఃఖమున కవకౌళ 
ముండదు. దృళ్యయధార్ద జ్ఞాన నిశ్చయము తోడ చేయునట్టి సుఖదుఃఖ 
భోగానుభవముల యందు స_్తతాభిమానములు తగ్గి తగ్గి గలుగుచుండును, 
కలిగినను క్షీణించును. దీనివలన దృశ్య దుఃఖము కీణించుచుండును. 








లోకానుభవమును బట్టిగూడ యిచట మనము కెలిసికొనవలసిన విష 
యమెమనిన, యెట్టి వాడై నను తన ఆభరణమును గిల్లు ఐంగారమని తెలిసి 
కొని యనుభవించిన యడల, తదుపరి, కొంతకాలమునకు బంగారు నల్ల బడి 
నను విచారపడడు. ఏలనన వా సవమును తెలిసికొని యనుభవించువాడు 
గావున, పొరబడి గిల్లు బంగారముచే అసలు బంగారమనుకొని అనుభవించు 
వాడు, అది కాలక్రమమున నల్ల బడుటచే దుఃఖితుడగును, దీనికి కారణము 
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తాను కొనిన ఆభరణ సువర్ణము యొక్క సత్యాసత్యతలను తెలియకపోవుటయే 
గదా? ఇది అజ్ఞాన మేగదా? అశక్లే జీవుడు తన అనాది అజ్ఞానముచే యా 
(పపంచమందు గలుగుచున్న మాకే దుఃఖము ననుభవించుచున్నా డు. కొని 
ఏజీవుశు యీ (సపంచానుభవములన్ని యు అవా స్తవములు, అనిత్యములు యిని 
యన్నియు మాయబంగారునంటివను, నిశ్చయము నొందును, వాసనకు | 
దుఃఖము క్షీణించును. జీవుని నిట్టి సంసారమునుండి విముక్తుని గావించుటకు 
గానే శాస్త్రము “(బహ్మాతై్యైక త్త బోధేన మోకస్సిధ్యతి నాన్యథా.” అని 
స్పష్టముగా తెలుపుచు యీ మానవజన్మ గలిగినప్పుడె మేలుకొని, అనగా 
జా(గతపడి తానెవరోయను స్వాత్మజ్ఞానము నొందవలయునని “ఉ త్తిష్టత, 
జాగత, (పొప్యవరాన్ని బోధత” అనగా అజ్ఞాన మను ని్షదనుండి 
లెమ్ము, జ్మాగతసడుము, _ేష్టమగు గురువునొంది ఆత్మజ్ఞానమును పొందుము 
ఆని మానవునకు బోధించుచున్నది. కావున జ్లానాభ్యాసకులు - యీ జసన 
మరణములు, (ప్రపంచానుభవములు, గల్పితములు, ఆశా శ్వతములు, దుఃఖ 
పర్యవసితములని శాస్త్రబోధనలన బాగుగ తెలిసికొని విషయములందు సక్రతా 
భిమానవ్యామోహితులుగాక వానిని తమ (ప్రారబ్దక్షయమునకు మాత్రము 
అనుభవించుటయే వివేకము, నిరతిశయ శాశ్వతనుఖమగు మోక్షసాధనమని 
(గహింతురుగాక ఈ విషయములను గురించి ముందు (గంధమందు [శుతి, 
యుక్తి, అనుభవ పూర్వకముగ విపులముగా నిరూపింపబడినది. 


ఈ చిన్న (గ్రంథములో (ప్రతిపాద్యవమగు విషయము నిరుసమాన సర్వో 
త్క్బృూష్టమగునట్ట (బ్రహ్మ విద్యగావునను,నిది ఆఅ ద్వైతము గావునను, మానప్పనకు 
లోకవ్యవహార అనుభవములన్నియు సద్వితీయమగు నానాత్వముతోడకూడి 
నవిగావునను, యెంత (వాసి, యెట్లు తెలిపినను, సిద్దాంతము సాధారణానుభవ 
న్యతి రేకముగ నున యీ (గంధ నిషయజ్ఞానలా భమం దరకునూ 
నేకరీతిన యుండదు. ఏలనన, యిసుమంతయెనను, విద్యాగంధము లేక కేవల 
కౌంతాక నకాన్న పానాది విషయ భో గలాలసతా(ప్రధానులగుచు, యిసియే స్వర 
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మోకిములని తలచెడు వారలకీ (గంధ ప్రయోజనమలృ్పము. ఇంక వారి పురా 
కృతిపుణ న ఫలంబుగ, యూ జన్మ యంది శాస్త్రపాండిత్యము నొంది, ఆత్మసం 
యమలాభంబు నొందుచున్నట్ట, అత్యు త్తమాధికారులకును యీా[గంధమావశ్య 
కము గాదు. ఏలనన, అట్టి మహనీయులు సకృత్‌ _(శవణాదులవలననే కృత 
కృత్యులగుదురని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. అట్టవారలకు ఒక్కగా మహావాక్య 
శవణమే చాలునని గూడ శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఇంక మిగిలినవారు, 
మంద, మధ్యమ, ఉ త్తమాధికారులు. వీరలతో మొదటివారు సత్కర్మాను 
షానపరులగుచు యీ (గంధమును సద్దురుముఖమున పలుమారులు వినుటచే 
వారికి చిత్త శుద్ది సంసార లాభము తప్పక కలుగును. ఇంక మధ్యమ, 
ఉ తమాధికారులు, సదాచార కనున! పరులగుచు, యీ [గంధమును 
పలుమారులు పఠించి, బాగుగ (గహిం , వారువారుచెయునట్టి మననానుసంధా 
నాద్యభ్యాసపాటవములచె, కాల్మకమమున యీ విద్యాలాభమును బి పొందగలుగు 
దుకు సందియము లేదు. 
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న్నాగంధములన్నియు, త త్వటోధ (పధానములుగావున, వాని యందు 
సస్టై తి నచనములును, త తుల్యమగు నట్టి, పూర్వాచార్యుల (గంధ 
వచసములును (ప్రమాజముగ గైకొనబడినవి అట్టివానిలో అదై్వత తత్త్వ 
కా నాక (శ్రీయోగవా వాళీష్ర (గంధ జోధను hu వివిధ (పకరణములలో, 
నునారమున నుడావారించి యున్నాడను. కొందరు పండితుల 
మనుకొనువారు, వాశిష్టము పొరా కిక [గంధమేగాని, అధ్యాత్మ విద్యాసమన్య 
యమునకు (బమాణ (గంధము గాదనియూ, అందు వలననే (శీ) శంకరభగ 
వత్సాదులు దీని నెచటను (గహించియుండలేదనియు, శంకనొందుచున్నారు. 
కొని యిట్టి శంక నొందుట [ప్రమాణ బుద్దికి లక్షణముగాదు. ఎలనన (శ్రీ శంకర 
భగవత్సాదులే గీతాపదమూడవ అధ్యాయములో అయిదవది యగునట్టి,_ 


భా॥ బుషిభిర్బహుధాగీతం, ఛన్లోభిర్వివి ధె ఃపృథక్‌ 
(బహ సూ(త్రపదై కై వ, హేతుమద్శిర్వి నిశ్చితెః॥। 
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అనుళ్లోకమునకు భాష్యము గావించునపుడు, (ప్రధమ పాదములోని 

“బుషిభిః అను పదమునకు వశిషాదిభిః అనిన్నీ. “బహుధా బహ్ముఫ్రకార 

ములచెననిన్నీ, “గీతం కథితం అనిన్నీ  తెలుపుచున్నారు. కావున 

శ్రీ వశిష్ట భగవానులను, జ్ఞానసంప్రదాయబుషి గణములో నగ్రగణ్యులుగ 
శ్రీ శంకర భగవత్పాదులె (గ వాంచిరనుటకు సంశయము లెదుగదా? 


ఇదిగాకను (బహ్మావిద్యా సం[పదాయ గురుపరంసరలో “నారాయణం 
పద్మభువం, వశిష్టం" అని మూడవవాడగు (బహ్మమానసిక పుతుడు, (బహ్మా 
విద్యా సంప్రదాయనిమి త మాతముగ, సాక్షొద్భగవదవతారమగు శ) రామ 
చందమూ ర్రికి చెసిన తత్త్యటోధను, [పమాణముగాదని తలచుట ఆసంభా 
వనా మ్మాతమె. 


శాస్త్ర మెల్ల ప్పుడును “అధికారిణమాశా స్తే” అని, అధికారియైనవానిని 
గురించియే, బోధించుచుండును. శాస్త్ర సరమతాత్సర్య మొక్క-టియెనను, 
జీవుల అధికార తారతమ్యములనుబట్టి, సోపానమార్గమున, వివిధములుగ 
బోధించును. కావున, వారివారి అనుభవ, అధికార తారత మ్యములనుబట్టియె 
శా స్త్రమును సమన్వయము చెసికొనవలయునుగాని, శాస్త్ర దూషణము 
నింద్యము. 


యోగ వాశిష్టము అద్ర్వైతబొధకు పరమ్మప్రమాణ (గ్రంధములలో 
వర టి, భ ర్తి (శ్రద్దల తోడగూడిన యీ (గంధవఠనము-జీవన్ము క్తి (ప్రత్యక్ష 
లాభమును, విదేహము క్తి పరమలాభమున్సు, నిచ్చునదని, (గంధమునందే 
వశిష్టభగవానులు (ప్రతిజ్ఞాపూర్వకముగ తెలుపుచున్నారు. 


ఈ (గంధమంతయు నాయూహాగానముతోడచేసిన కల్పనారచనగాదు, 
ఇవినామాటలుగాపవు, గుర్వీ శ్వరాను గహముతోడ, సంస్‌ బహుగంధ 
శాస్త్రీయ పరిశీలనానుభవమునే “పలికించెడివాడు రామభదుండట యనునట్లు, 
నను. నిమి త్తమ్మాత్రుడనై, డైవ్యపేరితుడనగుచు, సిద్దాంతానుసారమున 
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గో 


బోధకరముగ, సుఐభశైలిలో (వాసినానేగాని పెరొండుగాదు. కావున 
జిజ్ఞాసువులు సిరుసవ నమగునట్టి, యా (బహ్మావిద్యాబోధయందు పునరుక్తి 
యావశ్యకతను (గ్రహించి, యీ ఆత్మవిద్యకిది భూషణముగ గుర్తించి, పలు 
మారులు పఠించి, దినిని పీతినిశ్నయములతోడ (గహించి యాచరించుచు, 
అభ్యాసపాటవమును బట్ట, వారి పరమానంద స్వరూపమగు నిత్య, నిరతిశయ 





సుఖమునొందుదురుగాక. ఇదియే ఆత్మానంద స్వరూపము. ఇంతకన్న మాన 
పుడు పొందదగిన అధికలాభములేదు. ఇదియే సరమ లాభము. ఇదియే 
మోక్షము. మానవునకిట్టి ఆత్మానంద స్వరూప సాధనములను స ప్రమాణముగ 
టోధించునదియే “ఆత్మానంద పకాశిక”. 


మానవజన్మ ఉత్క్స్యూష్టత 


సృష్టికి పూర్వము అంతయు ఒక్కటి మాత్రము గానున్నట్ల, ఆ అద్వి 
తీయ అఖండ పరిపూర్ణానందస్వరూపుడగునట్లి పరమాత్మయే, కల్పితముగ 
మాయా వివళుడై , అనెక బీవజనోపాధుల నొందిన వానివలె, అనుభవమును 
బట్టికనబడుచున్నాడు. ఇదియే సృష్టి. ఈ సృష్టియందు (పతిజీవుడునూ, 
తన అనాది అఆవిద్యాకామకర్మలవలన వాని ఫలమనుభవించుటకు గాను 
ఉచ్చ, నీచ, అతిసీచోపాధులతోడ, ఆయా దేశకాలములలో 
వారి, వారి ఫలానుభవములకు తగిన గర్భములందు జనించుచు, 
జరామరణ[పవాహ మున చర్విత చరణము గ [భమణము జేయు 
చుండును, ఇట్ట జన్మ సరంపరా (భమణములో, ఎ జన్మకా జన్మలో సంభవించు 
నట్టి స్వశరీరభార్యాష పుతవిత్త గృహక్షేతాదులతో వ్యామోహితుడగుచు, కోరి 
కలు జేయుచు, అట్టి సంకల్పఫలముల ననుభవించుటకుగాను, తిరిగి తిరిగి 
ఉచ్చ సీచజన్మలనొందు చుండును. జీవనకిదియే సంసారము. ఈ సంసారము 
దుఃఖమను మాట శా స్తిము బోధించుటయేగాక, సర్వ జివులకునూ అనుభవ 
మున తెలియుచున్న దియే. సంసారము కేవలసుఖమని, వివేకులగువా రెవ్వరునూ 
జప్పజాలరు. పరమార్ర వా సవమున స్వభావముచె (పతిజీవియునూ సుఖస్వరూ 
పుడే. కావునగె యీ బీవరాశియంత యూ అనగా పీపీలికాది (బహ్మ పర్యంతము, 
సర్వదా సుఖమునే కోరుచుండును. కాని (ప్రతి జీవికియునూ అనాది అజ్ఞాన 
మనునట్టి ఒక అజ్ఞానావరణమున్నది. దీనిచే (భాంతుడై , వా స్తవ సుఖమును 
గు ర్రించజాలక, సుగంధమునిచ్చు చెట్టుకింద పచ్చిక బె లునూ , దుర్గంధ పూరి 
రితమెన బురద (ప్రదేశమును యున్న యొకచోటున, వరాహము a సౌఖ్య 
మునకు, పంకతటాకమునే యెట్టువరించునో అకే జీవుడు, వా_స్తవమున 
సుఖము కానియట్లి, నిషయములనే (సెమించుచు త్త కోరుచుండును ఇట్టి 
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ములనొందుటకుగాను జీవుడు తిరిగి తిరిగి జన్మలనొందుచు. 
సంసార దుఃఖము ననుభవించుచుండును. (సతిజీవికియు నూ సుఖమైనను దుఃఖ 
మెనను తాను కోరుకున్నదియే వచ్చును. లేనిది రాదు. అయితే - - దుఃఖమునే 
జీవుడునూ కోరడు గదా? దుఃఖమెందుల కొచ్చుచున్నదను, సంశయము 
నొందవచ్చును. ఇదిన్యాయమే. కాని జీవుడు తన అవిద్యా (భ్రాంతిచే స్వభావము 
సుఖముకానిదానిని అనగా అట్టి విషయములను తన సుఖమునకు కోరు 
చుండును. కాని యీ విషయములన్నియూ సుఖ స్వరూపములు కావుగనుక పర్య 
వసానమున జీవునకు దుఃఖమునే యిచ్చుచుండును. మృకత్తు సుసర ర్ల మెప్పటి 
కై నను కాగలదా? కాని బంగారుణాయ అనగా (కం old Silt) వేసి బంగారు 
లాగు కనుబడునట్లు చేయవచ్చునుగదా! ఇట్లిది తాత్కాలికముగాకి శాశ్వత 
ముగ నెట్లుండగలదు: ఇట్టివియే యీ విషయానందములన్నియును. ఈ 
సృషి అంతయూ జీవ సుఖదుఃఖ కర్మఫల భోగానుభవ నిమి త్రము కల్పిత 
మా(తము. జీవుడిష్టుడు అవిద్యచే (ధ్రాంతుడై యుండుటవంన, యీ తన 
అవిద్యా నరణమును తొలగించుకొని, తనవా_స్తవ స్వరూపమగునట్ల ఆది? 


వ 


ర్న భాం 
తీయ అఖండ పరిపూర్ణానంద రూపమును పొందజాలక యున్నాడు. జవుడిట్ట 
వ స్వరూపమును తాను బాగుగ తెలిసికెని, స స్వస్వరూపమున నుండు 
టయే మోకము. ఈ మోక్షము నిత్య నిరతిశయ సుఖ స్వరూపము. ఎన్నటి 


క్రిస్‌ మార్ఫ్పులేనిది, నశించనిడి, కేవల సుఖము, ఆత్మ స్వరూసము. జీవుడు 


మోక్షమునొందుటకు ఒక్కగా శ్రానమె శరణ్యముగా ని అన్యములుగావు. ఈః 
నునది నర్వజీవులకునూ. కెదో యొకవిధమున యుండనే అన్నది 
మాన్య జ్తా జ్ఞానము. మోక్షమునకు దూరము. కొపున (పతిజివియూ 
మోక్ష స్వరూపమగు నట తన ఆత్మ జ్ఞానమును యధార్హముగ తెలిసికొన 
సమర్దుణగుటలేదు. అయినను సామాన్యుడు మొదలు సార్వభౌమునివరకునూ 
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సమస్త జీవులును తమ సహజ స్వరూపమగునటి సుఖమునకే సర్వదా (ప్రయ 
సాం (౮ 


t 
wf 


త్నించుచుందురు. కాని, జీవుసకు తన అనాది ఆడ్తానా వరణముండుటచే, ఆ 
సుఖమును తాను నిత్యముగ బొందలేకున్నాడు. జీవుడు తన యీ అనాది, 
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లా 


అజ్ఞానా వరణమును తొలిగించుకొనిన గొని తన సుఖమును శాశ్వాతముగ 
బడయజాలడు. ఈ అనాది అజ్ఞానము జీవునియందు, కొండగుహలయందు 
అనాది కాలమునుంచియుండు నట్టి గాఢాంధకారమువంటిది. ఈ ఆఅజ్జానమను 
కటి జీవుని హృదయ గుహయందు యెంతకాలమునుంచియున్నను, ఒక్క 
సారి స్వస్వరూప జ్జాన (పకాశమును సంపాదించిన, ఆ (పకాశళమువలన, 
తిరిగి ఆ హృదయ గుహయందు, అజ్ఞానమను చీకటి యెన్నటికిని ప్రవేశింప 


చాలదు. 


బీవులందరును సామాన్య జ్ఞానముగలవా రై నను, యో జీవులలో 
మానవజన్మనొందిన జీవుడే తననిత్యానిత్య జ్ఞాన విచారముతోడ యీ అనాది 
అవిదాకవరణమును తొలగించుకొన సమరుడగును గాని, యితర జస్మము 
లందు బీవునకిట్టి సమర్హత కలుగదు. జీవునకు మానవజన్మ వచ్చుట కడు 
దుర్లభము. ఈ మానవజన్మ అనేకకోటి జన్మ సుకృతఫలము వలనగాని కలు 
గదు. ఈ విషయమునే శ్రీ ఆదిశంకరులు వివేకచూడామణియందు 
“జన్తూనాంనర జన్మ దుర్లభ” మనుళ్లోకముతోడ తెలుపుచున్నారు. సాధారణ 
ముగ పశు పజ్యాద్దులకు, యెదుటనున్న దానిని, అనుభవించుటయే తప్ప డాని 
యొక్క యుచితానుచితము, వస్తు వివేకము, నిత్యా నిత్య జ్ఞానము నుండదు. 
ఇట్లు (గబాంచు (ప్రజ్ఞా సామర్గ్యములు ఒక. మానవునకే కలవు, - కావున 
యితర జీవులకన్న మానవుడు, అనాది భ్రాంతిచే తాను మరచినట్లి తన 
స్వరూస సుఖమును సాధించి, తన శాశ్వతానందము నొందుటకు సన్నిహితు 
డుగా నున్నాడు, ఇట ఆనకౌాశమును గుర్తించి, తన నిత్య నిరతిశయ సుఖ 
మగు, ఆత్మ జ్ఞానమునకు (ప్రయత్నించువాడే విద్వాంసుడు, 


ఈ (ప్రపంచమున మానవ జీవితము, యుద్దభూమిని (ప్రచేశించుట 
వంటిది. ఏలనన, (పతిమానవుడును, తనకు శ(తువగునట్టి ముఖమును 
జయించి, తన సుఖమును సాపించుటకు, సర్వదాయత్నించుచుండును. ఇది 
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సహజము. (ప్రతివారును దుఃఖమసునట్టి శతువునోడించి, సుఖమనునట్టి రాజ్య 
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మును సంపాదించుటకు చెయునట్టి (పయత్న మే, మానవునకు జీవితరణ 
రంగము. (ప్రతిజీవియునూ సుఖస్మ్నామాజ్యమునే కోరుచుండును. దుఃఖ 
మును కోరక, దానిని శత్రుతుల్యముగనే పాటించును. దుఃఖమను నట్టి శత్రు 
నిర్మూలనమునక సర్వదా, సర్వజీవులును సర్వవిధములను [ప్రయత్నించు 
చుందురు. కాని యెంత పయతశ్నించినను యీూదుఃఖమను శత్రువు తాత్కాలిక 
ముగ మరుగుబడి తిరిగి వచ్చుచునేయుండును. మరల సుఖమునకు [పయ 
త్నించుచుందురు. పిదప తాత్కాలికముగ యీదుఃఖముసశమించి మరల 
వచ్చుచుండునేగాని, మానవుని సామాన్య (పయత్నముచే యీదుఃఖము 
ఆత్యంతికముగనశించదు. ఇదిగాక అందరును సుఖరాజ్య స్మమాట్టులగుటకే 
_(పయత్నించుచుందురు. కాని యీాఖౌతిక సుఖసామాజ్యము, వరిమితమగుట 
చేతనూ, తాత్కాలిక స్వథావమగునట్టిదగుబవలననూ శాశ్ళతముగ నెవరి 
వలనను పొందబడుటకువీలుకాదు. ఈ [పసంచస్వరూపమే దేశకాల పరి 


చ్చిస్నము కాపన యిందు నెవరునూ దుఃఖరహిత శా శత సుఖసా(మాజ 


(1 


బడయజాలరు. ఈ[పపంచస్వరూపము ద్వంద్వము. ఒకరిలాభము ఒకరినష 


క 


మునకునూ, ఒకరి సుఖము, నురి యొకరి శై శమునకునూ, ఒకరి యిష్టము 


న్‌ 


మరి యొకరి అనిషమునకునూ హేతువగుచుండును. కాని జీవలందరును 
డ్‌ 
సుఖమును ఎకకాలమున ఒకేవిధముగ పొందజాలరు, యో పొంద బడు సుఖము 
గూడ తాత్కాలికమైనశించుచున్నడది. కావుననే శా సము, అనుభవజులగు 
ci జాలి ల్లో 

మహసేయులు గూడ, బాగుగపయత్నించు బారందరునూ శాళ్యతసుఖ 
ఇ జః య ఒక ణే. Dit వెన 4 

స(మాట్టులగుటకు సంభవమున్న దనియూ, అట్టి స్ప్‌తి ఒక్క ఆత్మజ్ఞానము 
వలననే సంభవమనియూ, కోన వివేకులగువారు సదాత్మజ్ఞానము సంపాదించ 
వలయుననియూ, బోధించుచున్నారు. కావృన మానవనకు యీ సదాత్మ 
క్రానము, తనజీవితానుభవములను లాధువము గను, సౌకర్యముతోడను, నను 
భవించుటకునూ, తన శౌ శత సుఖసా(మాజ్యమును బడయుటకునూ యావ 
శ్యకమగు చున్నగ. ఏలనన (పతిజీవికియునూ యీ మానవజన్మ, సుఖదుఃఖ 
మి(శ్రితకర్మ ఫలానుభవముకుగాను కల్ఫిత'మె ఎర్బడినట్టి యొక ఉపాధి, 
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ఈడఉపాదితో ననుభవించవలసినటి, ఫలోన్ముఖమైన కర్మమునక (ప్రారబ్దమని 
పేరు. ఇది బలవ తరము, (ప్రారబ్ద ఇ మెట్టి వారికై నను, పిధి.చబడినల్స శ్ధిక్ష 
వంటిది. ఈ ప్రారబ్ద ! సుఖదుఃఖ ఫలానుభవములను, మాగవుడు సాధారణముగ 
ననుభవింపక తప్పదు. కనుక మానవుడు సుఖదుఃఖములు రెండింటిని యను 
భవింపవలసియున్నది. ఇందులో సుఖానుభవము |ప్రతివారికినీ యిష్టమను 
మాటనిర్వివాదము. కానికె శ, విషాద, దుఃఖానుభవముల నెవ్వరునూ కోరరు. 
ఇష్టపడరు. అయినను, అనుభవింపకతప్పదు. మా న నవుడెట్లు తాను విదిగా నను 
భవించవలసిన సంసార దుఃఖ ఆఅత్యంతనివృ త్రికే సదాత్యజ్ఞాన మావ శ్యకము. 
ఈ సదాత్మజ్తానమువలన మానవుడు తన (పారబ్రసమన్తాను భవములను, సుఖ 
దుఃఖనిర్లి ప్రత తోడ తాను నిమి త తమా(తుడగుచు అనుభవింప ుసమర్లుడగును. 
స్వాత్మజ్ఞానము అదిర, మానవుడు కన్‌ ధర్యాధర్మములను గహింపజాలక, 
అవివేకము తోడను దుఃఖముతోడను తన ధర్మాధర్మములను బాగుగా నిర్వ 
_ర్హింపజాలక, ఒక సమయమున నిర్వ ర్తించినను, దుఃఖమును పొందుచునే 


‘0 


యుండును. మానవునకు దుఃఖము, ఆధివ్యాధులు రెండింటివలననూ గలుగు 
చుండును. మానవునకు యీ రెంటినీ, శాశ్యతముగ నిరు ్యాలించున ట్ర పరము 
బాషధమే ఆత్మజ్ఞానము. ఈ ఒక్క సదాత్మజ్ఞా సౌషధముతప్ప తక్కిన 
జొషధరాజము లేవియునూ మానవునకు యీ ఆధివ్యాధులను శాశ్వతముగ 
పోగొట్టజాలవు. స్వాత్మజ్ఞానము, ఆధివ్యాధి సర్వరోగనివారకము. ఈ ఆత్మ 
జ్ఞానము దివ్వెషధము. తక్కిన బొషధములు శాశ్వతదుఃఖ నివ్య త్తిని కలుగ 
జెయజాలవు. కావుననే అర్జునునకు తనధర్మాను షానరూపమగునట్టి యుద్దనిర్వ 
హణమందు (ప్రారంభముననే విషాదముకలిగి దుఃఖితుడుకాగా, (శ్రీకృష్షపర 
మాత్య అర్జునునితో, తమకు కౌరవులు చేసిన అధర్మ,దౌరాత్మ్య, అన్యాయములకు 
సగదీర్చుకొను పే ధర్మమనిగాని, న్యాయమనిగాని చెప్పియుండలేదు. మరే 
మనిన అర్జునుని విషాద దుఃఖములకు మూలకారణమగునట్ల, ఆత్మాజ్ఞానమును 
నిర్మూలించు పే సరమౌషథమని నిశ్చయించి సర్వ(పయోజన కారియగునట్టియు 


80 


శా శత 


ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


(టు 


దుఃఖనివృ త్తి తినిచ్చునట్టయు ఆత్మజ్ఞానము నె వప(పథమముననె 


ద్వ్యితియాధ్యాయ మ శవంలా ఆర్హునునకు 


శో 


(om 


న్స 


వాసతో విద్యతేభావో, నాభావో విద్యతేసత ర్‌ 


అవినాశితు తది ద్విద్దియన సర్వమిదం తత క 
వినా శమ వ్యయసా కస్య? స కశ్చిత్క ర్థుమర్హ రతి ॥ 


నజాయ తే మైయకేఐ కదా, న్నాయంభూతాా, భవితావాస భూయః | 
2౬యం స్పరాణో, నహన్య తేహన్యమా సే శరీరే! 


a 
, 
చ 


బెదానినాశినం ని స 0, యబనమజమవ్యయమ్‌। 


కథం సపురుషః వార, కంఘాతయతిహ నీక మ్‌॥ 


వాసాంసిజీర్ణాని యథా విహాయ, నవాని గృహ్హాతి నరోఒఫరాణి। 
తథా శరీరా విహాయబిర్దా, స్యన్యాని సంయాతి నవానిదేహీ॥ 


ల 


నె నం ఛిన్ల చని శాన్హారిణి, నై నె నందవాతి పొవకః। 
సచై న ం'క్రేద వయంత్యాపో, నళ్‌ షయతి మారుత ౩|| 


అచ్చేదోకియ మదడాహోఒయ, ము కెద్య|ోజ.శో ష్య ఎవచ। 


నిత్యస్పర్వగత 5 స్థాణు, రచ లోజయం సనాతనః ॥ 


అవ్యకో ఒయమచింత్యో ౬ఒయ, మవికార్యోఒయముచ్య తే 


తస్మాదెవం విదితె (నం, నానుళోచితుమర సి? 
మో oe 


ఇర 


అనగా “అగ సా డెహోదులు ఉండవు, సత్పదార్షమగునాత్మ, లేక 
ధి 


ఫశ ఎసరు యనునది బున డునూ ఉంద 


ఎడునూ ఉండదు ఏ ఆత్మ ఈ (పప_చమంతయును 


త 


నిండియున్నదో అట్టి. ఆత్మకు నాశము లేదని తెలిసికొనుము. అవ్యయమగు 
నీ యాత్మకు న నాశమును కలుగజియునది యేదియునూలేదు. ఈ ఆత్మ 
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చంపునది కాని, జంసబడునదికాని, ఏదియునూగాదు. ఈ ఆత్మ ఒకప్పుడునూ 
అనగా యెప్పుడునూ పుట్టుకగలదిగాని, మరణించునదిగాని గాదు. కొంత కాల 
ముండిపోవునదిగాని, కొంతకాలమునకు కలుగునదిగాని కాదు. ఆత్మ ఎప్పు 
డునూ పుట్టుక లేనిది. ఒర్‌ గా రీతిని యుండుసది. గర మనని, అనాదియైనది. 
శరీరము పోయినను కక హోవునది కాదు. ఎవడు, ఈ ఆత్మను నిత్వమెన 
దానిగను, నాశములేనిదానిగను, పుట్టుక లేనిదానిగను, ఆ ఆవ్మయమెనడానిగను 
తెలిసికొను చున్నాడో ఆ పురుషుడు ఎవనిని ఎట్టు చంపును ః ఎట్లుచంపించ 
గలడు? మనుష్యుడు, చినిగిపోయిన పాత వస్త్రములను విడచి [కొత్తవస 9 
ములను ధరించునట్లు, ఆత్మ జీర్ణములై న శరీరములను విడచి (క్రొత్త శరీ 
రములను పొందుచుండును. ఈ ఆత్మను, శస్త్రములు ఛేది:పజాలవు. అగ్ని 
కాల్పజాలదు. జలముతడుపజాలదు. గాలిళొషింప డెయలేదు. ఆత్మ అదిత 
దగినదికాని, దహింపదగినదికాని, తడుపడగినడికౌని, యెండింపదగినదికాని 
కాదు. ఎప్పుడునూ ఏకరూపముగా నుండునది. అంతటను (బాహ్యాంత రముల్య 
నిండయున్నది. స్రరమైనది. అచల మనది. సగాడగమెసది, టల క్మచకురాద్‌ం 
(దియముల కగుసడదు. మనసుచే నాలోచించుటకు వీలులేసిది. ఆత్మ ఎట్ల 
వికారములులేనిది, అని త త్త్వజులు చెప్పుచున్నారు కావున ఆత్మ యిటేదియని 
డు రం 

తెలిసికొని, యుద్దముచేయు టకై. దుఃఖింపకుము. వోధించి, దానిని 
సంపాదించునల్ల వివిధోపాయములను, వివిధ మార్గములను తక్కిన అధ్యాయ 
ములందు సంశయ రహితముగ బోధించి, అర్జునుని (ప్రజ్ఞొవంతునిగా వెసి, 

తనకు ధర్మమగునట్టి యుద్దమును జయించి, జయము నొనగూర్చెను. కాని 
ఆకత్మజ్ఞానమును కలుగజేయక ayes యుద్దము ౬ క యించకుండగనే గాని, 
(శ్ర కృష పరమాత్మ యె యెనను, అర్జునునకు ee కలుగ జేసి యుండలేదు 
గదా. కనుక మానవునకు, తన ధర్మమునాచరించుట యావశ్యకము. తప్పనిది 
ఈ జీవితరణరం గమందు, ఆత్మ జ్ఞానమను వ(జ్రాయుధముతోడ యుద్దము 
గావించినగాని మానవునకు తన నిత్య నిరతిశయ సుఖబా ప్తి కాజాలయు. 
ఇదియేశాశ్యత సుఖము, మోక్షము. కౌవున మానవునకు, తన (భ్రారబ్దమును 





{3 


ర్ట 
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జయించుటకు యీ సదాత్శ జ్రానమావశ్యక మని జిజ్ఞాసువులు (గహింతురు 
గాక. ఇది గుర్వన్నుగహ శాస బోధవలనగాని కలుగదు. మానవుడు 
వాస్రవమున ఆత్మ స్వరూపుడు కావున ఈ న్వాత్యజ్ఞానలా భము మానపు 
అందరకునూ ఒక్క_టియే. ఈ జ్ఞానము జాతి మత వేదములతోగాని రీ 
పురుషాది విచక్షణతోడ గాని నేమి సంబంధించినదికాదు. సర్వులకునూ 
యీ స్వాత్మజ్ఞానమనునది ఒక్క_టియే. ఇది ఎకరూపము సామర్థ్యమును సంషా 
దించి, దీనియందు (పతీ నిశృయములతోడ (సయత్నించు వారందరునూ, 
న్వాత్మజ్ఞానమును కాల (క్రమమున బడయుదురనుటకు నెట్టి సందహమును 
లేదు. దీనికి దేశకాలములతోడ నిమి తములేదు. అనేక శతాబ్దము లకు 
ముందు యీ విషయమునే వివిధ పాశ్చాత్య దేశయ త త్ర వే తలుగూడ, 


అ 


బోధించినటి అచేక వాక్యములు గలవు. అందు కొన్ని వాక్యముల అరము :._ 
లు ల ఢి 


“నేనునూ నాతండ్రి (అనగా సృష్టికర్తయు నొక్కటియేనని” నిన్ను 
నివుయధార్రముగ తెలిసికొనిన, మోకము నొందుదువి” అని యొక 
మహానుభావుడునూ, “విద్యలలోని కె కెల్ల మానవుడు తనను తాను యధార్హముగ 
తెలిసికొనుటయే పరమ విద్య” యని యొక tis నూ తెలుపు 
చున్నారు. ఇంకనూ యిట్లు తెలిపిన వచనములశే కములు గలవు. బాగుగ 
విచారించిన యడల యివియన్నియునూ మానవునకు న్వాత్మజ్ఞాన మె పరమ 
(శేయోదాయకమగ ఎనట్టై మోక్షసాధనమని టోధించుచున్నవి. ఈ విషయము 
సంశయింపదగినది కాదు గావున, జజ్రాసువుల సిద్దాంత ye ర్యమునకు గాను 


యీ విషయము గూడ నిరూపింపబడినదని ముముకువులు భగ 


జీవునకు ఇతరజస్య్మలకన్నను, న్వాత్మజ్ఞానమును సంవాదించునట్లి 


సామర్హ్యముండుటయే, మానవ జన్మ యొక్క విశేషము. కావున నివేకులు 
మానవజన్మను వృధాగా పించుకొనుట అనుచితము, ఆత్మహాని యని (గహించ 
వలయును. 


పో 


ర్‌ 
౨ రిక రాగం — ర సహన అది ఇ 





ఆత్మవిద్య వలన గాని ఆత్మానందము కలుగదు. ఆత్మ విదయన్నను 
ఆత్మజ్ఞానమస్నను ఒక్కు-టియే ఈః ఆత్మవిద్యను గురించి పలువురకు యీ 
విద్యవలన వారివారి వ్యవహార లోపములు కలుగుననియు, వ్యవహారములేనిది. 
సుఖముబడయ  జాలమనియు దానిచె మన ఆనందము లోపించు 
ననియు భయము ఉన్నట్టు కనబడుచున్నది. ఈ  భయముచే 
యీ విద్య యెవరిని గురించియో చెప్పుచున్నది, అది మనల శెందు 
కని తోచుచున్నది. కాని వాస్తవమాలోచించిన యీ విద్య (ఫతివారికిసీ వారి, 
వారిని గురించి తెలుపునటి స్వవిద్యయగాని, పరులను గురించి తెలుపు 
విడ్యగాదు. ఈ విదం రు మాసవనకాత్మానందమును అనగా తన పరమ 


కొరకు తసపరమార్జ స్వరూపమును బాగుగ తెలుప్పనట్టిది. ఇట్టిపర మోత్కష 
ఖీ ర్న 


ఫొ! 
ఓ 
విద్యను మానవుడు తన అజానమువలన గు రించలేకున్నాడు. జీవునకు 
న్‌ా 


ద 7 


సర్వజపులలొ ను ఒక్క మానవొవాధిక గలదు. గాని తక్కిన యుపాధు 
| న లో జత. శ ర్‌ a ఇ ఆమ వ oa 
లస్ని టయండు సుఖదుఃజ|పారవానుభవము చేరషుటరొగాని జీవుడు 
ఢా 
తసపరమార్ల వాస్తవ సంరూసమును (గహించి, తన ఆత్యంతిక దుఖ 
ని 


నివృ త్యుపాయమును పొందబజాలడు. అట్ట పివేకము మానవోపాదికే గలదు 


కావున మానవునకు | శుతిమాత 'బీవో(బహ్మావనాపరః' అనిన్సి “త త6మసి" 
ము చెట అణాల ఫాల! 
యనిన్నీ బోధించుచున్నది, అనగా జీవుడు (బ్రహ్మకం ప వేరుగాదనియు, 


(a) 


aw 
ఆ(బహ్మసీచే ననియు మానవునకు వేదమాత తెలుపు చున్నది. ఇట్లుతెలుప్పు 
చున్న (శుతిజోధను మానపుడు (గ్రహించి తనపరమార్షవా సవస్వరూపమును 
గ గ. అయాక 
తెలిసికొని స్వానుభవమునొందుటమే ఆత్మవిద్య యనబడును. కావున ఆత్మ 
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విద్యయనగా (ప్రతిమానవునకును తన వాస్తవికతను తెలుపు నట్టి విద్యయేగాని 
మరి వేరొక చేదియునుగాదు. మానవునకు దీని యావశ్యకత ఎద్దియనిన_ (ప్రతి 
మానవుదును అనగా సామాన్యుడు మొదలు సార్వభౌముని వరకును 
అందరు కోరునదిసుఖము. అనగా యీ సుఖముకొరకే సర్వజీవులును, పిపీలి 
కాది బహ్మాపసర్యంతము సర్వదా_పయత్నము చేయుచుందురు, తానుకోరునట్టి 
యీ సుఖము, పరమార్దవాస్తవమున సుఖస్వరూపుడైన తన యందే 
యున్నదిగాని, తనకు బయటగాని, తనను విడచిగాని యీ స్వరూపసుఖము 
లేదు. ఆయినను జీవుడు అనాది అవిద్యచే, తనపరిపూర్ణ సుఖ స్వరూపమును 
మరచి, తననాభియందుండు కస్తూరిసుగంధము తనయందేయున్న 
దనితెలిసికొనలేక _కస్తూరిమృగముతన అజ్ఞానముతో యీసుగంధము 
యెచటనో యున్నదని అటునిటు పరుగిడునట్లు, మానవుడుతన యందున్న 
పరిపూర్ణ స్వరూప సుఖమును గుర్తించలేక, దీనికిగాను అనగా తానుకోరు యీ 
సుఖమునకు, తాను వాస్తవముగా గానట్టి తనదేహోపాధితో తాదాత్య్యము 
నొందుచు, తనకు యీ పుత్ర, మిత, కళ(త్ర, విత్త, కే,తాదులన్ని యూ 
నిత్యములు, సత్యములు, అనితలచి, తనసుఖము కొరకు వీటియందు రాగ 
ద్వేషస_కతాభి మానుడగుచు, వివిధ కోరికలతో సంకల్పములు చేయుచుండును. 
కాని యివియన్నియు తనకు తాత్కాలిక నిమి త భోగములగుటచే తానుకోరు 
నట్టి నిత్యసుఖము వీటి వలన గలుగదు. ఏలనన- యీవిషయ భోగములన్ని 
యును,  అనిత్య, అవా_స్తవములు. వీటి వలన కలుగు సుఖము 
సుఖ చాయా మా(తమె అనీత్యమగును. కావున మరల మరల 
తనసుఖము కొరకే విషయవాంఛలను చేయుచు సుఖమునకు 
బదులు, పర్యవసానమున దుఃఖముగెపొందుచు మానవుడు సంసారచ(కమున 
(భ్రమణము చేయుచుండును. ఇట్లు అజ్ఞానావృతులై సంసారదుఃఖమున 
నిమగ్నులగు జీవుల, ఆనగా మానవులనుద్దరించుటకే వేదమాత తనపరమార్ల 
స్వరూసమగునట్టి నిత్య, నిరతిళయ, సుఖ స్వరూసమును బోధించుచున్నది. 
ఇదియే పరమాత్మ, (బహ్మ, యనజడుచున్నది, జీవుడు, (బహ్మ లేక పరమాత్మ 
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కం కే వేరుగాదని మానవునకు (శుతిమాత తెలుపు చున్నది. కావున మానవునకు 
తనపరమార్గ స్వరూపమును వా_స్తవముగ తెలుపు నట్టి విద్యయే ఆత్మవిద్య. 
ఈ ఆత్మయనునది (ప్రతిజీవియొక్క వా స్తవస్వరూపమే గాని వేరుగాదు. (ప్రతి 
జీవియ ఆత్మస్వరూపుడే. అయినను యీ అత్మస్వరూపమును యథార్థముగ 
గుర్తించలేక తన స్తూల, సూక్ష్మొపాధియెన శరీరమునే, “నేను, నెను” యని 
తలంచుచున్నాడు, కానినేను ఆత్మనుగాదని చెప్పసాహసించు మా నవుడుండడు, 
కావున యీ ఆత్మవిద్య సర్వ మానవులకును, అందు (ప్రతి ఒకొ)-క్క- రికిని 
యావశ్యకమగు నట్టి పరమసుఖ విద్యయనియు, యిదియే మోక్షవిద్య 
యనియు, వివేకులు (గ్రహింతురుగాక. ఇట్టి యీ పరమోత్క్బృష్ష విద్యను 
(గహించి మానవుడు తన వాస్తవ స్వరూపమగు (దబ్రహ్మాజ్ఞానము నొందినను 
మానవునకు తనసుఖ, దుఃఖ, (ప్రారబ్దభో గములు వెంటనే నశించవు. కొంత 
వరకు అనగా ప్రారబ్దక్షయమగువరకు కోరలు తీసిన సర్పమువతె యీ [పార 
బ్రమునిలచి యుండును, అయినను మానవుడు యీ జ్ఞానము వలన తన వ్యవ 
హారములోఫించునని భయపడగూడదు, ఇంక ఏమనిన మానవునకు సాధారణ 
ముగా తప్పనట్టి తన (ప్రారబ్ద సుఖ, దుఃఖ, భోగాను భవములను, తన ఆత్మ 
జ్ఞానముతోడ అతిసౌలభ్యముగను, ఆధిక కౌశలముతోడను, అనుభవింప 
గలుగు చుండును. ఇట్టి అనుభవమునందు తనకు పుణ్యపాపములు అంటవు. 
కావున భావి(పతి బంధముగలుగదు. ఇదియే మానవునకు మోశ్రద్వారము. 
కావున యీ ఆత్మజ్ఞానమనునది విచేకులందరకును యావళ్యకము, ఆదరణీ 
యము అగునట్టి విద్య. ఇందులకు గానే అర్జునునకు (ప్రారబ్దాను సారమున 
తప్పని సరియగు యుద్దమును, కౌళలముతోడను, లాఘవముతోడను నిర్వ 
_ర్రీంపగలుగుటకుగాను (శ్రీకృష్ణభగవానులు యో ఆత్మవిద్యను యుద్దరంగమం 
దుపదేశించి యుండెను. (పతిమానవునకును యీ (ప్రపంచానుభవములు యుద్ద 
రంగమువంటివి. కావున యీ ఆత్మ విద్యావశ్యకతను, దాని పరమలాభమును, 
ముముకువృలు (గహించుదురుగాక , 
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ఆత్మవిద్యయన్నను, (బహ్మావిద్యయన్నను, త్ర త్వ విద్య యన్నను 
ఒక్కటియ. ఈ విద్యయే జీవుని అనాది అజ్ఞానమును “బో గొట్టి మానవునకు 
శాశ్వత సుఖమునొనగూర్చునది ఈ విద్యయే వేదాంత కన (బహ్మ 
విద్య యనియు పరమార్ల pass గూడ చెప్పబడుచున్నది. మానవు 
నకు యీ శాస్త్రము యొక్క. ఉపయోగము, సర మోత్క్బృష్టమని (శ్రీవసిష్ట 
భగవానులు : 


శో కించిత్సం స్కృృత బుద్దీనాంశుతంశా_స్తమిదంయథా | 
మౌర్జ్యాపహహంతథా, ళాస్త్ర్రమన్యన్న కించన ॥ 


అనగా కొంచము సంస్కారయు క్రమగు చిత్తముగల వారలకు నీ ఆత్మజ్ఞాన 
శాస్త్రమువలె వినినంతమా.తమున, నజ్లానమును బ్‌ గొట్టునట్టి మరియొక 
శాస్త్ర మెద్దియును లేదని తెలుపు చున్నారు. మానవులకు అధి, అనగా మాన 
సికదుఃఖము. ఇది (భాంతి. సంసార దుఃఖము. ఇట్టి సంసార దుఃఖము 
సశించుటకు ఒక ఆత్మజ్ఞాన మేగాని వేరుదారిలేదని._ 


క్ష 1 ఆత్మజ్ఞానంవినాసాధో, నాధిర్న శ్రుతి కొనును 
యథా రజ్ఞ్యవ బోధన, వినాసర్పోననశ్యతి ॥ 


అనగా తాడునందు తోచిన సర్పము, తాడు నెరుంగకున్న యడల, 
నశించని యట్లు (జన్మాదులకు మూలభూతంబై న వ) ఆధి, ఆత్మజ్ఞానములేక 
నశింపదని వశిష్ట భగవానులు (శ్రీరామచం(ద్రమూ శి రికి యుపదెశించుచున్నారు. 
కావున ఆత్మజ్ఞానమును, మానవుడు తనతరణోపాయముగ యెన జికె నన 


సాధింపవలసినదేగాని వేరుదారిలేదు. 


మానవునికై నను సుఖదుఃభాను భవరూపమగు జీవయా[త తస్పదు. 
కేవల సుఖమునొందజాలడు. ఏల యనిన జీవునకు 


టీ ¢: 


యౌ మానవజన్మ తన 
పుణ్యపాపఫల మి|శితమగు (పారభానుభవమునకుగాను గలిగినదేగాని వేరు 


గాదు. ఇందు ఆయా మానవుల పుణ్య ఫా పఫలముల యొక్క న్యూనతాతి శ 





ప అత్య అస 
యములనుబటి ౧ంఖు నే శషములు, దుఃఖ మి ఇషములు rede RO సం wen ma 
యన్నియు rare తన సుఖ దుఃఖానుభనములకక గాని కరమ 


అల్ల జ వాళ శ జో త ww pd he 
యీ శరిరోపాధివేగాని వా సవమున తనకు నంబండించిపపిగాపు. కలం 
rl) wks 


Wyola ew ఆ ఈ కీ పజ) * 
తాను అనగా యూ చెను నను యనుకొను 
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ర్‌ూ మాలో 
ఆ ఆగ గ అట్‌ న అగ 
ఆతు సంరూపుడు. ఈ శరీరము తన థోగమునకు చేరాక డు క తో 
| రను యూ TVS ఆ పు శీ pee స్ట! న శ క 


| 1 
టిం ig PD 


పాధియేగాని యా శరీర మేతానుగాడు. క (పతిమానవు = స ళు అపవ్వై Jer చ 
వాస్తవ స్వరూసమును మరచి వ్యవహరించుచుండును.. ఇయు అడజ్హాాము, 


Me: 
అ 
చ Va అ కీ. [9 జ ణో నీ అటు! గ్‌ న | ఖా 
ఇట్ట ఆజానమును తొలగించుట౩ (శుతి మాత జనా బహ్వావ నాపదః' 
చలీ జ మ 


వ 
జీవుడు _బహ్మా, అనగా ఆత్మ స్వరూపుడు. వరుగాదని తెలుజ్చచున్ను డి, అదిమి 
నను మానవుడు యీదేహమి సను ఆను ఆగాడిఆజా? ముతోడ యా 


(కో 


జో ల అ ఖో తో వు; 

'దేహాధర్మ [క్రియా దికములన్నిటిని తన యందారోపం చనొవి జత కతా 

మానములతో సంసార దుఃఖము నొందుచునాడు. (పతిమాగద్చదును 
చ _ 


కోరునది తన దుఃఖనివృ త్తి, _ సుఖ Rpg Se జర Jones 
జ జా” 
తాను కోరునటి దుఃఖ రహితమెన శాశంత సుఖము ఆక జానదు.లసిప 
శ రి తట 
నొందజాలడు. ఈ విషయమున Ut వశిష్ట భగవానులు, 


ల్లో | క ఠదోతుభువనేరాజ్యం, విశ త్తా? కాళమంబునా | 
స్వ్వాత్మజ్ఞానా దృశే విద్వన్‌, వ్నిశాంతింగాధిగచ్చుతి ॥ 


అనగా భూమండలమునంత యు పరిపొలించినను, ఆకౌశ గమగాదులు, 
మహాసము[దగమనాదులు చేసినను స్వాత్మజానము గలుగనిది, విద్దాంసు 
డైన మానవుడు గూడ వి.శాంతి సుఖమును వొందజాలడని తెలుపు 
చున్నారు. కావున యీ ఆత్మ విద్య మానవునకు చన (ప్రారబ్ద నశమగు జన 
యాాతలో (అనగా The passage of life) తొటు పొటు బేక సుఖము 
నొందగలుగుటకును, జీవిత జీవితానంతర శాశ్వత సుఖమునకు సూడ యాన 
శ్యకమగుచున్నది. తన శుభా శుభకర్మఫలమును (ప్రతి నూనపుడు విధిగా 
తానే యనుభవింప వలసియున్నది. ఇట్ట సుఖ దుఃఖ భోగానుభవము 
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లన్నియు జీవుడు (పారబ (సరితుడై యాచ రిం చుచుండును, (వ్రాజ్జుడగు 

మానవుడు ఏటి కొరకు దుఃఖింప గూడదు. ఏలనన యివి యన్నియు ఆత్మ 

స్వరూపుడగు తనకు వా సవమున, సంబంధించినవిగావు. ఈ రహస్యమును 

అర్హునునికి బోధించుటకు గానే (శ్రీ కృష భగవానులు (ప్రపధమమున గీతా 
రు ర్‌ం 

ద్వితీ యాభ్యాయమం దె ఆత్మ స్వరూపమును... 


ల్లో 1 నజాయతే _మియతే వాకదాచి, న్నాయంభూత్వా భవితావానభూయః। 
అజోనిత్య శ్ళాశ్యతోఒయంపురాణో, నహన్య తే హన్యమానే శరీరె॥ 


అనగా ఈ ఆత్మ ఒక ప్పుడును పుట్టుక కలదిగాదు. మరణముగలది యు( 
గాదు, కొన్నాళ్ళు ఉండిపోవునదిగాని కొన్నాళ్ళకు గలుగునది గానికౌదు. 
ఏమన; ఆత్మ-పుట్టుకలేనిది. ఎప్పుడును ఒక్కరీతిని ఉండునది. స్థిరమైనది. 
శరీరముపోయినను పోవునదిగా దు. 


ల్లా 11 వేదావినాశినం నిత్వం, యఎనమజమవ్యయమ్‌ । 
కథంసప్పురుష ౩9 పార్ల, కంఘాతయతి హా సికమ్‌ || 


అనగా అర్జునా : ఎవడు యీ ఆత్మను నిత్య మేనదానిగను, వినాశము 
లేనిదానిగను, పుటుకలేనిదానిగను, ఆవ్యయమెనదానిగను, తెలుసుకొను 
చున్నాండో ఆపురుషుడు ఎవనిని ఎట్లు చంపును? ఎట్టుచంపించును: 


కో॥ వాసాంసి జీరాని యథావిహాయ, నవాని గృహాతినరోఒపరాణి । 
గ ణ ర్‌ 


తధా శరీరాణి సిహాయ జీర్థా, నంనాఃనీ సంయాతి నవానిదేహీ ॥ 
ం 


ద్ర ౬ 
ఆనగా మనుష్యుడు చినిగిపోయిన వస్త్రములను విడిచి [కొ త్తవస్త్ర, 


ములను గట్టుకొనునట్లు, ఆత్మ జీర్ణములై న శరీరములను విడిచి (కొత్తవి 
యగు శరీరములను పొందుచుండును. 


ల్లో 11 నైనంఛిన్ల గ్త్‌ కనా9ణి, వై నందహతిపావకః 
నచై నంక్షే దయంత్యాపో, నకోషయతి మారుతః ॥ 
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అనగా ఈ ఆత్మను శస్త్రములు ఛేదింపజాలవు; అగ్ని కాల్స(జాలదు; 
ఉదకము తడుపజాలదు; గాలి ళోషింపంజేయలేదు. 


ల్గో [| అచ్చేద్యోఒయ మదాహో్యఒయ, మరే కె దోశ శోష ఎవచ 1 
నిత్యస్పర్వ గతః స్థాణు రచతోఒయం సనాతన: ॥ 


_ అనగా ఆత్మఛేదింపందగినదిగాని దహింప(6దగినదిగాని, తడువ6ందగి 
నదిగాని యెండింప(దగినదిగాని కాదు. ఎప్పుడును ఎకరూపముగా నుండు 
నది. అంతటను నిండియుండునది; సైరమైనది; అచలమైనది; సనాతన 
మైనది. 


రొ [1 అన్యకో ఒయమచిం త్యోఒయ, మవికార్యోఒయముచ్య తే | 
తస్మా దేవం ఏదితె శనం, నానుళోచితువుర సి ॥ 
ర యా 


అనగా అత్మ చకురా దీందియములకగుపడదు. మనసుచే నాలోచిం 
చుటకు వీలులేనిది. ఏ వికారములును ఆత్మకు లెవు. అనిత _్త్వజ్ఞులు చెప్పు 
దురు. కావున ఆత్మ యిట్టిదియని తెలిసికొని, దుఃఖింపక యుద్దముచేయుము 
అని అర్జునునకు తెలిపిరి. అనగా వివెకులగువారు తమ ఆత్మజ్ఞాన సిద్ది కై 
ఆత్మానాత్మల యుద్దముగా వించి అనా త్మ పదారము నోడించి ఆత్మజ్రానము 
థి వో 
నొందవలయును, pan తాత్సర్యార్గము. 


ఈ ఆత్మజ్ఞానమే (బహ్మవిద్య. అర్జునునకు (అధికారియైన మాన 
వునకు) శీ9 కృష్ణ పరమాత్మ యీ ఆత్మ స్వరూపమును ముందుగ తెలియజేసి 
దాని సాధనోపాయములను వివిధముగ పదునెనిమిది యధ్యాయముల 
యందునను బోధించి అర్జునుని యజ్ఞానమును తొలగించి, (ప్రారబ్దానుభవ 
రూపమగు జీవ యాత్రను సాలభ్యముతోడను, థ ధె ర్యముతోడను, నొందు 
నటులజేసి, యుద్దముచెయించి విజయము నొనగూర్భను. వివేకులగువారు 
దీనిని ఆత్మా నాత్మల యుద్దముగ అనగా Battle of Life అని తెలిసికొని 


4) ఆత్మానంద (పకౌళిక 


గీతాజ్ఞానసా రమును వారివారి జీవితజీవితాన నర శాళ్వత సుఖమునకు యథా 
శాస్త్రముగ నభ్యసించుచుందురు గాక, 


ఆత్మజ్ఞానమసగా బీపుడు తన పరమార్థ వాస్తవస్వరూసమును తెలిసి 
కొనుట. ఈ జ్ఞానముతొడ తాను అనగా నేను యీ స్థూల సూక్ష్మొపాధులుగా 
వనియు, తనసరమార్ధ వా స్త్రవస్వరూపము (పత్యగాత్మ స్వరూపమని యు, 
ఇదియేపరమాత్మ స్వరూసమనియు, ఇదియే తాననియు, స్వాత్మాఖిన్నముగ 
గ్రహించి స్వానుభవము నొందుటయే అపరోక జ్ఞానము. _ అపరోక్ష 
జ్ఞానమనగా స్వాత్యాభిన్న, అఖండ పరిపూర్ణ, సచ్చిదానంద స్వరూపుడను నేనె 
యని తెలిసికొని స్వానుభవము నొందుట. ఇట్లు ఆత్మను తానెయని యధార్హముగ 
తెలసికొనిన మహనీయుడు, నిత్యతృ ప్పడగుచు దేనికొరకును పరితపింపడు. 
ఎల్ల ప్పుడును (బహ్మాత్మనాసం స్థితుడై , పరిపూర్ణ సంతుష్టుడుగ నుండును. 
ఈవిషయము నె “ఆత్మానంచేద్విజానీ యా దయమస్మితిపూరుషః, కిమిచ్చన్‌ కస్య 
కామాయశరీరమను సంజప లత” “అనగా యా (పత్యగాత్మను తాను అనగా 
నెనేయని తెలిసికొనిన పురుషుడు దేనికొరకు తనదేహమును ఫరితపింప 
జేయును.” అని బృహదారణ్య కవచనము తెలుపు చున్నది. అనగా అట్టి మహా 
సీయులు నిత్యతృపు లై ఆ_ప్తకాములగుదురు. ఆత్మవిద్య వలన మానవునకు 
గలుగు పరమలాభమిదియే. పంచదశియందు (శ్రీ విద్యారణ్యస్వామి తృప్తి 
దీప పకరణమంతయు యీ “ఆకత్మానండేత్‌” అను వాక్యము మీదనే 
వివరించి యున్నారు. కావున మానవులకు యీ ఆత్మజ్ఞానము వలనగలుగు 
ఫలము మహ తరము. ఇంతకుమించి పొందదగిన లాభము మానవునకు 
లేదు, 


అయిసను కొంచము పరమార్జాస్కక్తి కలవారుగూడ, ఆత్మ విద్యయగు 
సి (బహ్మావిద్య మనకు సాధ్యమా 2 ఈవిద్య సభ్యసించి మన మీజన్మ 
యందిట్లెలా భమును వొందగలమా ? లేనిచో, అనగా అభ్యాసకాలమం దే 
అశక్తత గాని, మరణించుటగాని సంభవించిన యడల యిహసరముల రెంటికిని 
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జెడినవారమగుదుము. అను సంశయముతో గూడ నీవిద్యాభ్యాసమందు భయము 
నొందుదురు. అర్హునునకుగూడ నిట్టిసంళయమే కలుగగ, భగవద్గీత ఆత్మ 
సంయమాధ్యాయమందు భగవంతుడగు శ్రికృష్ణ పరమాత్మ యీ క్రింది శ్లోక 
ముల వలన నాసం దేహము నీవిధమున నినృ_త్తిగావించెను. సంగ్రహము :- 


““నహిక ల్యాణకృత్యాశ్చి, దుర్గతింతాత ! గచృతి' | 


శో (పాప్యపుణ్యకరితాం లోకా నుషిత్యా శా శ్యతీస్సమాః 
శుచీనాం శ్రీమతాంగేహే యోగ భ్రష్షోఒభి జాయతే ॥ 
త(తతంబుద్ది సంయోగం లభతేపౌర్వదె హికమ్‌ | 
యత తేచతతోభూయ సృంసిద్దౌ కురునస్టన ॥ 
“పూర్వాభ్యా సేన తేనై వహియతే హ్యవళోఒపిసః |” 
అనగా, అర్జునా! మంచిపని చేసినవాడెవడును దుర్గతిని పొందడు 
సుమా ! అటువంటి యోగ(భ్రష్షుడు పుణ్యము చేసిన వారు పోవు లోకములకు 
పోయి అచట చాలా సంవత్సరములు నివసించి సదాచారవంతులు, జ్ఞానవంతు 
లగు శ్రీమంతులయిండ్ర లో పుట్టును. పె న తెలిపినయట్లు యోగుల కులమందు 
పుట్ట పూర్వ దేహమునందుండి సంపాదించుకొన్న ఆబుద్దితో యోగమును 
పొందును. మరల పూర్వజన్మసంస్కా-రమును బట్టి జ్ఞానము సిద్దించుటకై 
(పయత్నించుచుండును. అవళుడై నను ఆటునంటి యోగ(భప్టుని బలవంతమగు 
పూర్వజన్మా భ్యాసము లాగుచుండును, అని తాత్పర్యార్హము. 


కాపున వివేకులు ఎట్టి సంశయము నొందక శాస్త్రవిధానమున ఆత్మ 
విద్యాభ్యాసమును చేయుచుండుట యీ జన్మయందునను, ఉత్తరజన్మయందు 
నను గూడ పరమ [(శేయోదాయకము, వారిపరమము క్రి కినాధనమని (గ్రహించ 
వలయును. మానవునకు తన పరమార్దవా స్తవ స్వరూపమును బాగుగ[గహించి 
స్వానుభవము నొందుటయే సరమధర్మము, పురుషార్ధము. ఇట్టియోగము 
నెంతస్వల్పముగ నాచరించినను సంసారణంధమునుంచి ఏిము క్తుడగుటకు 
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సాధనమగును, అనగా కాపాడబడునను విషయమును “స్వల్పమస్యస్యధర్మస్య 
త్రాయతే మహతో భయాత్‌” అను గీతావచనము తెలుపుచున్నది. “పై వచన 
ములు సాక్షాత్‌ భగవద్యాక్యములేగడా? కావున అభ్యాసకులకు ఆత్మవిద్యాభ్యాస 
మును గురించి యెన్నడునూ వారియొక్క. శాస్త్రీయసాధనాభ్యాసములు వ్యర్థ 
ములగునని సంశయ భయములనొందక యీ జన్మయం దె ఆత్మవిచారాభ్యాస 
ముల నారంభించుట (_శేయోదాయకము, వారి సరమ ము క్రిసాధనము. 


పె విచారమునుబట్టి మానవునకు వా స్తవమున తన స్వరూపానంద 
మగునట్టి యీ ఆత్మ విద్య నెంతవరకభ్యసించిన నంతలాభముండుననియు, 
అట్టిది వృధాగాక ఉత్తర జన్మమందు తన మోక్షసిద్దికి సాధనమే యగుననియు 
(పమాణవచనములను బట్టి తెలిసికొనియుంటీమి. ఆత్మ యనగా (పతి జీవు 
డును నేను, నెను యనుకొనుచున్నట్టి సరమార్గ వాస్తవ స్వరూపమేగాని వేరు 
గాదు, జీవుని విడచి ఆత్మ యెక్కడనో లేదు. (పతి మానవుడును యేదో 
యొక విధమున తాను ఆత్మ స్వరూపుడననియే గుర్తించుచున్నాడు. ఎంత 
మూడుడై నను నేను ఆత్మను కాదని చెప్పగలిగిన వాడెవడును ఉండడు. (పతి 
వాడును తానాత్మ స్వరూప్పడననియె తలచుచున్నాడు. కాని యీ ఆత్మను గుర్తిం 
చుటలో తాను (భాంతిని జెందుచు తన శరీరాదులే నేను, ఆత్మ, యనినమ్ముచు 
యీ (ప్రపంచమున కొంతవరకు మా(తమే నాది, అనగా తనది యనియు, 
శేషించినదంతయు తాను కాననియు, తనది కాదనియు, తలంచుచుండును. 
మానవునకెంతయున్నను శేషించినదంతయు తానే కోరుచుండుట సహజము, 
కాని యిట్లు తలంచుట అజ్ఞాన మే గాని జ్ఞానము గాజాలదు. ఏలనన కుతి 
మాత మానవ్వనీ యీ పరిచ్చిన్న (భాంతి నుండి విము కునిజేయుటకే కర్ట్‌ వో 
(బ హ్మైవనాపరః” “ఆయమాత్మాబహ్మ” “ఆతై ్మవానన్టః” యని తెలుపుచు 
ర్వంఖల్విదం[బహ్మ” యీ స్వశరీర సర్వదృశ్యమంతయును నీ ఆత్మ 
స్వరూపమగునట్టి (బహ్మ స్వరూపముగానే తెలిసికొనమని తెలుపుచు, యీ 
ఆత్మయే ఆనన్ల స్వరూపమని స్పష్టపరచుచున్న దది. జీవునకు యీ బోధయొక్క. 
సర్యవసానమేమనిన, నీవు కొంతయే నేను, నాది, యనుకొనుచున్నావు. కాని 
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అదివా_స్తవముగాదు. నీవు పరిపూర్ణుడవు. నీవు కానట్టిదిగాని, నీకు మించి 
నదిగాని యేమియును యీ సర్వదృశ్యమందునను లేదు. నీవు పరమాత్మ 
స్వరూపమగు అభఖండానంద స్వరూపుడవని శాస్త్రము మానవునకు బోధించు 
చున్నది. ఇదియే ఆత్మ విద్య. శా స్త్రమెప్పుడును మానవునకు తెలియని విష 
యమును, (శేయోదాయక మగు విషయమును జెప్పుగె కాని, బాగుగ తెలిసిన 
విషయముగాని, అ(శేయస్పగు విషయమునుగాని, అనిష్టమగు దానిని గాని, 
చెప్పదు. కావుననే వెదము సూరు తల్లుల సమానమని శాస్త్రమే తెలుపు 
చున్నది. అయినను యీ ఆత్మజ్ఞానము మానవు నట్లు పరమానంద రూప్పనిగ 
చెయగలదను విషయమును అనుభవమును బట్ట కూడ విచారించుదము, 


పైన నిరూపించిన [శుతి వాక్యములన్నియును మానవునకు స్పష్టముగ, 
సర్వమును నీవే, సీవుసరిపూర్ణానంద స్వరూపుడవు, వా_స్తవమున నీకు భిన్న 
మగునట్టి పదార్ష మెమియు లేదని తెలుపుచున్నవి. కాని మానవుడు తన 
అనాది అజ్ఞానముచె నెను, నాది, యను పరిచ్చిన్న (భాంతినొందుచు యిట్ట 
(భమతోడ శేషించిన అనగా నెను కాదు. నాదికాదు -పనుకొనబడు యీ 
దృశ్య రూపమున నున్న సమస్తమును తన సుఖము కొరకు కోరుచుండును, 
మానవ స్వభావమును బట్ట తనకెంత యున్నను, యుస్నదానికన్న చెక్కు 
వను, తన సుఖము కొరకు కోరుచుండును. ఈ కోరిక యెంతవరకు ర్‌ 
చుండుననగా సర్వకాలములందునను, సర్వథా సపరమసుఖము తనకుండవల 
యునన్నంతవరకు పోవుచుండును. కాని సర్వదా యా పరమ సుఖమనునది 
మానవునకు ఒక్క ఆత్కజ్ఞానము వలనగాని సంభవముగాదు. ఒకనికొకడు, 
(సపంచమునంతయు దానముచేసినను జగ _త్తనునది అజ్ఞాన స్వరూపమే 
గావున వా స్తవ స్వరూప సుఖము నివ్వజాలదు. అజ్ఞాన కార్యమెల్ల ప్పుడును 
దుఃఖకరమె గాన అది సత్యమగు నిత్య సుఖమునెట్లి వ్వగలదు: లోక 
వ్యవహారమం దుగూడ, యథార్లమగునట్ట సత్యజ్ఞానము (Correct 
Knowledge)  నలన సుఖమును, ఆయధార్త మగు అజ్ఞానము 
(Incorrect Knowledge) వలన దుఃఖమే గలుగుచున్నదిగదా: లోకాను 
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భవములందే యిట్లుండ పరమార్ధ విషయమున మానవునకు తన అజ్ఞానము 
వలన పరమానందనుగు శాశ్వత సుఖము గలుగు బెట్లు సంభవము? సంభవము 
గాదు. కావుననే మానవునకు సంసార దుఃఖము తప్పుటలేదు. ఇది మానవు 
నకు తన అజ్ఞానము వలననే గలుగుచున్నది. జీవుని యీ అఆజ్ఞానమునుంచి 
విము కుని గావించి తన వా _స్తవ స్వరూపమగు అఖండ జ్ఞానమును బోధీంచి 
మానవునకు తన పరమార్గ స్వరూసమగు అఖండ పరిపూర్ణానంద స్వరూపము 
నొందించుటకే ,శుతిమాత మానవునకు తన సర్వాధిష్టాన పరిపూర్ణ 
త్వమును బోధించుచున్నది. కావున వివేకులు వారి పరమానంద (పా స్ర్తి 
నొందుటకు[శుతిబోధ ననుసరించి తన వాస్తవ స్వరూసమును (గ్రహించ 
గలిగిన యడల సర్వమును తనఅధిష్టాన రూపమేగదా యగుచున్నది. అప్పుడు 
సర్వము తానేననియు, తనకు భిన్నమైనది వా_స్తవముగ కొంచెమైనను లేదనియు 
తెలిసికొనగలుగును. అట్టితరి తానే పరిపూట్ణడై తాను కోరవలసినది యేమి 
యును తనకు భిన్నముగ, వా స్తవమున నుండదు. సర్వము తానే యగును. 
జీవునకిట్టి స్టితియ తన పరమార్థ వా_స్తవ స్వరూపము, అఖండ పరమానంద 
స్వరూపము, ఇట్టి స్వరూపమును తెలిసికొనిన మానవుని గురించియే 
“సోంశ్ను తే సర్వాన్‌ కామాన్‌ సహ” అట్టవా డు సర్వ కామములను పొందిన 
వాడై నిష్కాముడగునను తాత్పర్యార్థమును 'శుతిమాతయే తెలుపుచున్నది. కౌని 
యిట్లు తెలిసికొనిన వాడై నను సర్వమును తానెట్ల నుభవింపగలిగి ఆత్మకౌము 
డగునను సంశయము కలుగవచ్చును. ఇది సరిగాదు. ఎలననిన నిచట సూక్ష్మ 
బుద్దితోడ తెలిసికొనవలసిన అనుభవ భెదమున్నది. ఏది యనిన జీవుని 
సర్వానుభవములకు జై జానమే ఆధారమగుచున్నను ఇందు కవల జ్ఞానపూర్వక 
ముగ నొందు ననుభవములు కొన్నియును, మరికొన్ని జ్రానముతోడ, 
నిందియముల ద్వారా నను భవింపబడునట్రివి గొన్ని యును, అను రెండు విధముల 
నున్నవి. ఇందు కేవల యిం|డ్రియముల ద్వారా నొందునట్టి థో గానుభవములు 
పశువునకును, మాసవృనకును సమానము, కెవల మిట్టి FP పశు 
ధర్మములు. కాని కేవల జ్ఞానముద్వారా నొందు యనుభవములు మానవునకు 
విశేషము. దీనినంతయును యుదైశించియే “గొడ్డుకు తిన్నది పుష్టి, మనుజు 
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నకు ఉన్నది పుష్టి,” యను లోకోక్తి యున్నది. పుష్టి యనగా తృప్తి. 
పశువులు వాటి యిం[ద్రియముల ద్వారా న్‌ నెభ్ర దునట్టి యనుభవములనే (గహించ 
గలుగును. కొని, మానవుడట్లుగాక , తన యిందియములచె భో గానుభవముల 
నొందకపోయినను కేవల జ్ఞానము ద్యారా తనకింత యున్నదనియు, తను యిట్లి 
యధికారి యనియు, తాను సనార్మ్యభాముడననియు, తాను దరిిద్రుడననియు, 
మొదలగు యనుభవముల నొందుచున్నాడు. ఇవి కేవల జ్ఞానమా త్రాను 
భవములు. మానవునకు నేనిట్టివాడను అను నిశ్చయ జ్ఞానమే యనుభవము 
నిచ్చును. ఎంతటి ధనికుడై నను, సార్వ భాముడై నను, తన యింద్రియముల 
తోడ తనకున్నదానిలో నెంత అనుభవింప గలుగుచున్నాడో (పాజ్ఞులం దరకు 
విశదమే. మానవుడు తనకున్నది, యను జ్ఞానానుభవము తోడనే తన సుఖా 
నందముల నొందుచున్నాడు గాని తనకున్న దానియందు సహ్మసాంశము, 
శత సహస్రాంశమును గూడ, తన యిం[దియములతోడ ననుభవింస సమర్హు 
డగుటలేదు. కాని తనకున్నది యను జ్ఞానముతోడనే యధికానందము నొందు 
చున్నాడుగదా? ఇది కేవల జ్ఞానమా(త్రము. పశువునకు తృప్తి యనునది, 
తానింద్రియములచే ననుభవించునట్టి దొనివలననే గలుగుచున్నది గాని తనకింత 
యున్నదను జ్ఞానముచే తృప్తి కలుగుట లేదు. కాని మానవుడు తన జ్ఞానము 
వలననే సమస్తానుభవదుల నొంది తృ ప్పినొంద సమర్దుడగుచున్నాడు. మాన 
వునకు యీ మూర్లా మూర్త (ప్రపంచమంతయు నా స్వరూపమే, ఈసర్వ 
మునకు నేనే యధిషానము అని తెలిసికొనుట జ్ఞానమేగదా యగుచున్నది. 
కావున మానవున కదెట్లు సాధ్యమో యే, తన సర్వాధిష్టాన పరిపూర్ణతను 
గ్రహించి యిదియే నేనను జ్ఞానముచేతనే యనుభవము నొందుట సాధ్యము. 
ఇందు ఆసాధ్యముగాని, సంశయింప దగినది గాని, యేమియును లేదు. ఈ 
విషయమును గురించి యెంత (వాసినను (వ్రాయవచ్చును గాని (గంధ 
విస్తర ఫీతిచే విరమించుచున్నాడను. 


అనుభవమును బట్ట చూచినను సామాన్యుడు మొదలు సార్వఖెముని 
నరకును కొంతయే నాది, కొంత ఇతరులది, యనుకొనువారికం ఇ, అంతా 
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నాదియే, యని భావించినపుడు, లేక ఎంతెంత అధికముగ నాదేయని భావిం 
చునో యంతంత యధిక సుఖమును, ఆనందమును పొందుచున్నారు. లోకాను 
భవమునం దె యిట్లుండ మాకొర్షియైనవాడు తన వా _స్తవస్వరూపమును గుర్తించి 
యీ మూర్తామూ_ర్త సర్వదృశ మును, సర్వమును, నేనే, నాదే, యను జ్ఞానము 
నొందినప్పు డెట్టి యానందము నొందగలడో ప్రాజ్ఞాలే ఊహించ గలరు. ఇదియే 
పరమానందము. ఇట్టిస్టితినొందుటయే పరమానందృపా ప్తి. ఇదియే జీవుని పర 
మార్లవా _స్తవమగునట్టి అఖండపరిపూర్జానం దస్వరూపము. జీవుడిట్లి తన 
వాస్తవస్వరూపమును మరచి దరిదునివలె దుఃఖించుచున్నాడుగావుననే వేద 
మాత తన సంతానమగు ఈ జీవులయందు కారుణ్యముతోడ వారినుద్ద 
రించుటకే, అనగా వారి ఆత్యంతిక దుఃఖసివృ త్తినిగావించుటకే, పరమార్ల 
మగునట్టి అఖండ పరిపూర్ణానంద స్వరూపము సీవేయనిస్నీ, యీ (పపంచ 
సర్వాధిషానము నీవే యనిన్నీ, నీ స్వరూపమునకు భిన్నముగ కొంచె మైనను 
నేదియును లేదనిస్నీ యగేకవిధముల టోధించుచున్నది. ఈ బోధను 
(గ్రహించుటయే ఆత్మజ్ఞానము. ఇదియే టా స్వరూపము. ఇంతకధిక 
ముగ మానవుడు తెలిసికొనవలసినదిగాని, తెలిసికొనదగినదిగాని యేది 
యును లేదు. ఇదియే పరమావధి. మానవునకు సరమాత్మ జ్ఞానలాభముకన్న 
అరికలాభమెదియునులేదు. 


ముండకోసనిషత్తునందు, పరమాత్మజ్ఞాన! ఫలము, ఈ విధముగ తెలుప 
బడుచున్నది. 


అనగా, పరావరుడగు నా పరమాత్మ దర్శనమగుచుండగా బుద్ది 
నాశ్రయించి పీటముడివలె గట్టిపడి వాసనా వీజరూపముననున్న అవిద్య నిడి 
పోవును. అప్పుడు అవిచ్చిన్న (ప్రవాహరూపముననున్న సర్వసం శయములునూ 
విచ్చిన్నములగును. సంశయములుపోయిన వెంటనే అవిద్యనశించును. ఇట్టివారు 
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సంచితకర్మమంతయు నశించుటవలనను, యీ జన్మ కర్మఫలము, భావి (ప్రతి 
బంధముగాకుండుటచే సంసార కారణములేక ము కిని గాంతురు, ఆనగా 
సగుణ, నిర్గుణరూపమున తెలియబడునట్టి పరమాత్మనునేనే. “ఆహం” యని 
నాకొళ్కారమునొందిన మహాసీయునకు, హృదయ గంధిరూప పముననున్న 
సర్వసంశయములు నశించి సంసారము నశించునను తాత్సర్యార్థమును, పైవా 
కరము స్పష్టముగా తెలుపుచున్నది. కౌవున యా ఆత్మవిద్యయగు పరమాత్మ 
లా భజ్ఞా నమిట్టదియని, (గహింతురుగాక, 


ఇట్లు (గ్రహించి, జిజ్ఞాసువులీఆత్య విద్యా లాభమునొందుటకు సతతా 
భ్యాసమావళ్యక మని మరువగూడదు. ఏలనన సు ప్‌ (బ్ర కృష్ట 
భగవానులే, 


ఖో, అనన్యచేతాస్పతతం యోమాంస్మరతి నిత్యశః | 
తస్యాహంసులభఃపార్ల నిత్యయు క స్యయోగినః ॥ 
థి హ్‌ 
అనగా యెవడు నన్ను, అనగా ఆత్మస్వరూపమును, (పతిదినమును నిరంత 
రముగ స్మరించునో అట్టి నిత్యాభ్యాసియగు యోగికి నేను సులభముగా దొరు 


కుదును. అనగా వాడు స్వస్వరూపము నకల యస. అర్జునా, యని స్పష్టముగా 
తెలుప్పచు యింకను 


థో ఆన న్వ్యకాలేచ మామేవ స్మరన్ము క్రా్యాక శేబరమ్‌ 1. 
యః [ప్రయాతి సమద్భావం యాతినా స సత సంశయః ॥ 


రో యంయంవాపిస్మరన్‌ భావంత్యజత్య స్తే కశీబరమ్‌ | 
తంత మేవై తికొం తయ సదాతద్భావభావిత ః ॥ 
“తస్మాత్స ర్వేషుకాలేషు మామనుస్మరయుధ్యచ” 
అనగా అర్హునా మరణకాలమందు యెవడు నన్నే స్మరించుచు అనగా 
సరమాత్మ నముతోడ దేహమును విడచిపోవునో వాడు నా భావమును ఆనగా 
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సరమాత్మభావము నొందును. ఇందు సందియము లేదు. అనిస్నీ, పురుషుడు 
మరణకాలమున, ఏయేభావమును స్మరించుచు దేహము విడచునో, అట్టివాడు 
ఆభావానుచింతనచే వాసితమైన చిత్తము గలవాడై ఆయాభావమున 
బొందును, కావున సర్వకాలములందునను నన్నేస్మరింపుము. అనగా పర 
మాత్యానుసంధానము జేయుచుండుమని స్పష్టముగా బోధించుచున్నారు. 
కావున యీవిద్యాలాభమునకు (వారబ్రాంతమువరకును సతతాభ్యాసము ఆన 
శ్యకమని అభ్యాసకులు నిశ్న్చయమునొందుదురుగాక. 


మరియను యందొక రహస్య మేమియనిన సాధారణముగ నెట్టివారికై 
నను మరణకాలమును, నిర్షిష్షముగ నిశృయించి దానిని ముందుగ తెలిసికొనుట 
కష్టనాధ్యము. కొందరిట్లు తెలిసికొనగలుగుచున్నా రేయనునది గూడ యూహో 
గానమే. మరణము జీవునియందుదాగి యుండును. అదివచ్చు క్షణమువరకును 
(పతివారును, తమమరణమెస్సుడో వచ్చునని తలంచుదురు. ఇట్ల నుకొను 
చుండ యేదో యొకకణమున మరణము సంభవించును. మరణము దాగి 
యుండును గనుక, యేదోయొక రోజువచ్చు దొంగనుదైేశించి (పతిరోజునను, 
వివేకులు జాగరూకులై , కవాటజంధములుజేయుచుండునట్లు ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసి 
సర్వదా తన స్వరూపమును మరువక జాగరూకుడై యుండుట యావళ్యకము. 
ఇచట జా(గతయేమియనిన తన పరగార్చ వా_స్తవస్వరూపమును మరువ 
కుండుటయే. ఇది యెట్లుసాధ్యమనిన, మానవుడు తాను చెనియందు అధిక 
(పీతికలిగియుండునో అదియే అన్నికాలములందునను, మరణకాలమందున 
గూడ స్మరణకు వచ్చుచుండును. ఇది సహజము. కావున ముముక్షువు తన 
అధిక ప్రయత్నముతోడ, స్వస్వరూపమందిట్టి పీతి నొంది సతతమునాచరించు 
నభ్యాసాదుల వలన (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ పై నతెలిపినటుల, పరమాత్మభావ 
మును తప్పక నొందగలడు. నిశ్చయము. ఇది సరమ లాభము, 


_ ఆత్మవిద్యయన్నను ఆత్మజ్ఞానమన్నను, ఓక్క-టియే. ఇవి పర్యాయ 
సదములు. అనగా సమార్గము గలవి, ఈ విదయొక్క- పరమలాభసారాం శ 
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మేమనిన, జీవునకు యీ జననమరణ[పవాహ సంసారదుఃఖము, తన అనాది 
అవిద్యవలనగలుగుచున్నదది. ఆవిద్యయనగా రల తన్‌ నవా స్తవస్వ రూపమును 
తెలిసికొనజాలక యుండు స్టితి. జీవునకు ఇట్టి సితి ఆత్మజానమువలనగాని 
నశించదు. జీవునకు యీ కా మరణ సంసార్నపవాహము బందించి 
(త్రప్పుచున్న శృంఖలమువంటిది, శృంభబలమనగా గం కళ్లు. ఈ న్య న 
గొలుసు మొదలు చివరల గొక్లెములు కలిసి బంధించుచుండును. ఎట్లన 


ల 
భో 
తన 


యీ సంకెళ్ల గొలుసు మొదలు చివరలనునవి జనగమరణములు. _ జీవుని 
ఆనాది ఆజ్ఞానమువలన, జన్మ పరంపరలను అక గొ గా శైములేర్చడి, యివి 
యన్నియు యల. యిరువె వై పులనున్నట్టి చివరగొ శ శైములు కలసి 
శృంఖలముగా నేర్పడి జీవుని జననమరణ (ప్రవాహమున, మొదలు చివరలు 
సంసారమునందు బంధించుచుండును. దివేకులగు జీవలకు  ”ంసారము 
దుఃఖమనుమాట విశదమే. ఇదిఅంతయు జీవాజ్తానము మాయాకార్యము, 
అనగా (భాంతిక ల్పితము వా స్తవముగాసట్లిది. అయ జీవుడు తన అనాది 
ఆజ్ఞానముచే నాచరించునట్లి కార్యఫలానుసరణమున సంసారదుఃఖము ననుభ 
కా ఇట్టిజీవులల్‌ నో ఎవనికో తన అరేకకోటిజన న్మపుణ్యఫలముగ, ర 
స్వశరీర సర్వదృశ్యము వలనను తనకు కలుగుచున్నట్లి సుఖదుఃఖములు ఆని 
త్యములనిన్నీ, వా స్హ్వవముకా వనిస్నీ ,యివియన్ని యు పర్యవసానమునకు దుఃఖ 
స్వరూపమేయనిన్నీ తోచి, అనగా తెలిసికొని, యిట్టి సంసారదుఃఖమునుంచి 
విము క్రినొంది శాశ్వతసుఖము బడయవలయునను వేదనము గలుగును. 
అట్టి సుకృత జీవుడగు యొకానొక మానవుడు తన ఆత్యంతిక దుఃఖనివృ త్తికి 
wn మోక్ష(పా _ప్తికి శా ప్రీయసాధనముల నవలం బించును. ఇట్ట శాస్త్రీయ 
సాధనములలో ఆత్మజ్ఞానము ముఖ్యము, దీనికి సాటియైనది దురియొకటిలేదు. 
ఇంతకన్న పనిత్రమెనది, ఎక్కువగునట్టిది, మరియొకనా సాధనములేదు. ఈ 
విషయమును గితలలో (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ స్పష్టముగ " 'నహిజ్జాగేన గద్యశం 
పవిత్రమిహవిద్యతే” అని తెలుపుచున్నారు. శ్రీ వముముక్షవు బాగుగ 
నభ్యసించినయిట్టి ఆత్మజ్ఞానము వలన, సంసారబంధమునుండి విము కుడగునని 
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జ్ఞానము అగ్ని వంటిది. అజ్ఞాన కర్మఫలమగు జన్మపరంపరయను శృంఖలము 
(గొలుసు) సదా ఆ వృ త్తినొందుచునేయుండును. జనన మరణరూపమున 
పెకి [కిందకు నిట్లు తిరుగు, జన్మపరంపర గొలుసు | శృాంఖలము) నందు 
ఒక గొశ్లెమును జీవుడు తనయీ మానవజన్మయందు ఆత్మజ్ఞానమను అగ్నిచే 
కాల్చి తీసి చేయగలిగిన యడల అనగా యీస్వ శరీర సర్వదృశ్యము, సంబంధ 
ములు, తన కర్మఫలానుభవమునకుగాను నేర్పడిన కల్పితము, హౌ స్తవము 
కాదనిన్నీ, _పారబ్బవళశమున వ్యవహారమున్నను వీనితో తనకు వా_స్తవ సంబం 
ధము అదనిస్ని దృథజ్ఞానానుభవమునొందగలిగినయడల, క్రిందిమీదికి సదా 
తిరుగుచుండు నట్టి యీ జననమరణ(ప్రవాహమను సంకెలిగొశ్లెము. తెగును. 
అపుడు తనను బందింపజొలక తెగి (కిందబడును. అట్ల గొలుసు ఆవృతము 
చేయజాలదు. ఏలనన సంబంధము తెగిపోయినది కావున తిరుగజాలదు. కావున 
తిరిగి జన్మయుండదు, ఎప్పుడు జీవుని జననమరణ (ప్రవాహము నశించునో 
అప్పుడు జీవుడు తనవా_స్తవస్వరూపమగు అభండపరిపూర్ణ  జ్ఞానస్వరూపము 
నొందును. ఇదియే ఆత్మానంద స్వరూపము. జీవునకు తన స్వస్వరూప 
జ్ఞానానుభవ మే అనగా యూ జ్ఞానము జన్యకారణమగు కర్మఫలములనన్ని 
టినీ మండుచుండెడి అగ్నిసమిధలను భస్మము జేయునట్లు జేయునని, 
అర్జునునకు : 


శో యధై ధాంసిసమిద్లో=. గ్ని ర్భృస్మసాత్కురుతెర్డున 
జానాగ్ని స్వర్వకర్మా౭ణి భస్కసాత్కురుతెతథా॥ 


అని (శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ గీతలలో తెలుపుచున్నారు. సంసార 
సాగరము దాటుటకు, వివిధమార్షములున్నను, ఇదియే సాక్షెన్మార్లము. 
సర్వమా ర్గముల పర్యవసితము ఆత్మజానమునం దేయని బిజాసువులు (_గహిం 
/) జో జః 
తురుగార , 


నను, నాది, ఇది, 





జాన : i SW 
(ప్రతి జీవికిని, తన దేహమును తాను-అనగా నేను అనియు, తనకు 
నుపయోగించు దానినంతయు (ప్రపంచ రూషమున గు ర్తించుచు, గాని 


అలలే 


వ్యవహారము లోక ప్రసిద్దముగ నడుచుచున్నది. తన కుపకఠించని డాని 


fF 


నంతయు నుే ప క్షాభా వముతో ఇది, అవి అని మ్నాతమే వ్యవహరించుచున్నాడు 
ఎట్లు వ్యవహరించినను యిదంత దము (ప్రపంచాంత ర్రత మె. ఇట (పపంచము 
నంత టిసీ, వా _స్తవమున (బహ్మాగా తెలిసికొనుము. యిదంతయు (బహ్మయే 
నని శ్ర పా వేదం విశ్వమిదం వరిష్టమ్‌ " అని (కుతి తెలుపుచున్నది. 
ఎట్ల ని విచారించుదము. 


ఈ (పపంచమున పతి జీవియును డేను, నెను, అని తలచుగడి 
ప్రతీతి మా(త్రము. ఈ “అహము” నేను, అను ,పతీతి ఇమియని వాన్షః 
మాలోచించిన యడల యీ కరచరణాడి విశష్షమగునట్టి సూల డేహముగాని, 
లేక-మనః [పాణములతో కూడినట్ల సూడ 'దేహముగాని అర గోరు: 
ఈ నేను అనునది కేవల [ప్రతీతి మాత్రము. (ప్రతి మానపుడును నా దేహము, 
నా (ప్రాణము, నా మనస్సు ఆని తలచనివాడుండడు. నగా నసు బాగా 
యున్నదనిగాని, అనగా సుఖముగా యున్నదనిగాని, లేక యేమియునూ 
బాగాలేదు, అనగా దుఃఖక్తే శములతో యున్నదనిగాని అప్పుడప్పుడసుచుండుట 
ఆందరి ఆనుభవములో నున్న'దే. ఇట్టి అనుభవమును బట్టి చూడ | నాదియని 
యనుకొన బడుచున్నట్టి, దేహముగాని, (ప్రాణముగాని, మనసుగాని, తాను 
అనగా “అహమ్‌” నేను యనునది ఎట్టి గును? ఆగుటకు వీలులేదు. ఏలనన 
మానవుడు నా మనసు, నా are నా దేహము, అని తలచుసపుడు యివి 
యన్నియు, నా యిల్లు, నౌ భార్య, నా పిల్లలు, గా ధనము, నా 
సకవు, నా పెన్తై, నా కర నా చెంబు, అని తలచునట్టివియేగదా: నా అని 


|. 


ల 
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తలచునపుడు అర్దము - నాయొక్క అనియేగదా? కావున నాయొక్క పెపై, 
కర, చెంబు, నేను కాదు అని యెట్లు మానవుడు తెలిసికొనుచున్నాడో, అజ్రే 
నా దేహము, (ప్రాణము, మనసు యనునపుడు గూడ (గహించవలయును. తన 
సపెపైగాని, కర్ర, చెంబుగాని పోయినయడల మరొకటి కొనవలెననిగాని లేక 
వానితో (పస్తుతము నాకవసరము లేదనిగాని యెట్లు తలంచుచుండునో యే 
గదా? ఈ దేహ, (పాణ, మనస్సులు గూడ గావలయును. ఇల్లు, పశువు, 
పెమై, చెంబు మొదలగు వాని యందునను, దేహము, [పాణము, మనసు, 
అను మొదలగువాని యందునను నాదియను స్వామిత్వ అభిమానమువల్ల 
నగదా, వాటి వియోగము దుఃఖమునకు హెతువగుచున్నది. తన యభిమానము 
నుంచనట్లి గృహక్నేత్ర సళ్వాదులు, పోయినను, ఉన్నను, తనకు సమానములే 
యగుచున్నవిగదా. ఈ స్వామిత్వ అధిమానములు లేకుండగను మనకు 
లభించునట్టి ధర్మశాలలు మొదలగువానిని వాటియందున్నంత కాలము వాటి 
యనుభవములు పొందుచున్నాము. ఇట్లుండ వాటియందు నేను, నాది, యను 
కొనుట అజ్ఞానమగునట్టి (భాంతియేగదా కావలయును. కావున యీ దేహాదు 
లు నేను, నాకివి నిత్యములు, అని తలచుట అజ్ఞాన మేగదా: అయినను 
జీవుడు యివి నేను ఆను (భాంతి నొందుచున్నాడు. ఇట్లు (భాంతినొందుచు 
వాక్కుతోడ నా దేహము, నా ప్రాణము, నా మనసు యని చెప్పుచున్నను 
మనసుతోడ యివియే తానని (భ్రాంతి నొందుచున్నాడు. ఈ (భాంతి జీవునకు 
అనాది. కావుసేనే యీ దేహ (ప్రాణ, మనస్సులు గూడ నీవు 
కావనియు, స్వస్వామిత్వ అభిమాన రహితముగ వీనియొక్క- యను 
భవములను పొందవచ్చుననియు, యీ దేహ, (ప్రాణ మనస్సులు జీవునకు 
ఉపయోగించునట్టి సాధనములేగాని, యివి జీవుని వాస్తవ స్వరూపము గాద 
నియు, ఇవియే, నేను, “అహమ్‌” అని తలచుటయే ఆనాది అజ్ఞానమనియు, 
జీవుడు పరమార్హ వాస్తవమున అభఖండజ్ఞానస్వరూపుడనియు, అదియే అతని 
ఆనంద స్వరూసమనియు శాస్త్రము మానవునకు బోధించుచున్నది. ఈ విషయ 
మును తన, అనుభవ, వివేక, వివేచనములను పట్టి చూచిన స్పష్టమగును, 
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ఎట్ల నిన నేను అనునది మానవునకు (ప్రతీతి మాత్రమేగాని యీ నేను అను 
పదార్థము (ప్రపంచమున నదియు వా _స్తవముగను, నిత్యముగను నగుబడుట 
లేదు. కాని సర్వులును వారి వారి వ్యవహారానుభవములను యీ నేను అను 
(ప్రతీతి తోడనే చేయగలుగుచున్నారు. ఆయినను “అహమ్‌” చేను యనునది 
కేవల (ప్రతీతి మాత్రముగనే యున్నది. (ప్రతీతి యనగా “*పతీతిత్వాత్పత్య 
యః” అనెడి వ్యుత్చత్తి వలన యీ నేను యనునది జ్ఞాన స్వరూపముగాని 
మరియొకటి కాజాలదు. వా_స్తవమున జ్ఞాన స్వరూపము, నిత్య, నిర్వికార, 
అఖండ పరిపూర్ణానందము. కాసి యిట్టి తన అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞాన స్వరూప 
మును, జీవుడు [భాంతుడగుచు మరచి కర్మఫలానుభవ నిమి త్తముగ తనకు 
గలిగిన యీ శరీరాదులనే నేను అని యనుకొనుచున్నాడు. కాని యిది 
యెంతమ్మాత్రము వాస్తవముగాదు. నేను, అనునది (ప్రజ్ఞానము. ఇది బోధ 
గాని దేహముగాదు. దృశ్యమందు అనగా యీ (పసంచమున గామరూసము 
లను ఉపేకీంసగ శేషించునది జ్ఞానముమా(త్రమే, జ్ఞానమందు జ్ఞాతృజ్ఞైయము 
లుగ నామ రూపములు అధ్యాస (కల్పిత) మా త్రముగనున్నవి. కాపన యూ 
అధ్యాసను తొలిగించగలిగినట్టి మానవుడు, సజాతీయ, విజాతీయ, స్వగతభెద 
రహితమును, ఆఅద్వితీయమును అఖండ పరిపూర్ణ మునగు జ్ఞాన స్వరూపమే 
నేను, అని తలచుచు ఆత్మానందమనుభవింపవచ్చును. ఇదియే (బహ్మో 
నందము. ఇదియే తన పరమార్ధ వాస్తవ స్వరూసమని (గ్రహించి జీవుడు 
స్వానుభవము నొందవచ్చును. ఎట్లన యీ స్వశరీర సర్వదృశ్యము ఆకాశము 
నందు నగర కల్పన వంటిది. జీవుడును, సకల జగత్తును, _బహ్మ మాత్రమె 
నని వేదాంత సిద్ధాంతము. ఈస్వశరీర సర్వప్రపంచమును బహ్మయందారో 
పితము, ఆరోపితము యెన్నటికిని అధిష్టానమునకన్న వా_స్తవమున వేరగుటకు 
పీలుగాదు. ఎట్ట నిన శ్వేతాంబర చిత పటమునందు జూడ బడునటి నగ నద్కి 
నగర, వృక్షలతాదికములన్ని యు, భిన్న భిన్నముగ నగుబడుచున్నను సర్వమును 
ఒక్కటియగు ఆశ్వేతవస్ర పటమునందే గనబడును గాని దానిని విడచిన, 
నగుపడజాలవు. ఇ'ప్లే, విమర్శింపగ మాయావిరచితమగు యీ స్వశరీర సర్వ 
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(పపంచము అధిష్టానమగు (బహ్మ (అఖండ, నిత్య నిర్వికొర పరిపూర్ణ జ్ఞాన 
స్వరూపము) యందే ఆ జ్ఞానము వలన భాసించుచున్నది. కావున స్వశరీర సర్వ 
(ప్రపంచము (_బహ్మ మాత్రమే యగును. స్వళరిర సర్వనామ రూపోపాధులను 
ఉపేక్షింపగా శేషించునది _ సచ్చిదానంద స్వరూపము [బహ్మము. కేవల జ్ఞాన 
స్వరూసమగు (బ్రహ్మ అఖండ పరిపూర్ణ మై యున్నను వ్యష్టియందు ఉపాధి 
(గ్రహణము వలన సాకీ (ప్రత్యగాత్మ యనబడును. కాని మహాకాశము, 
ఘటాకాశము, ఆని నామమా(త్రముగ వ్యవహరింపబడుచున్నను వా స్తవమున 
ఆకాశమంతయు నొకటియే యగునట్లు, యీ సాక్షీ, (ప్రత్యగాత్మ, పరమాత్మలు 
సర్వదా ఒక్కటియే. ఈయన కూటస్టుడు. ఈ కూటస్థాత్మ నిరవయవుడు. 
న్నిష్కయుడు, పరిపూర్చుడు.అహహమ్‌” నెను అను మాటకు వా_స్తవార్టమిదియే. 
ఈ దెహాదులు నేననితలచుచు తనయందు కర్తృత్వ భో కృత్వాదులను ఆరో 
పించుకొనుటయే జీవునకు అనాది అజ్ఞానము. పరమార్ధ వా_స్తవమున ' నేను 
అనువాడే స్వ(ప్రకాశుడు, సర్వమును |ప్రకాశింపజేయువాడు. తనకు' భిన్నముగ 
వాన్తవమున నేమియును లేదు. కాని యిట్టి జీవుడే తన అనాది ఆజ్ఞానముచే, 
అనిత్యములగు పరిచ్చిన్నోపాధులను (గ్రహించి నేను, నాది, అని పరిచ్చిన్నత్వ, 
జడ తత్త్వ, దుఃఖి త, (ఖాంతుల నొందుచున్నాడు, ఇదియే మానవునకు సంసార 
దుఃఖ కారణము, మానవులకిట్లి దుఃఖ కారణమును తొలగించుట జిజ్ఞాసువులగు 
వారికి యా మూర్తామూ ర స్వశరీర, సర్వ దృశ్యమును తమ పరమానంద 
వా ప్తి సాధనముగ నుపయోగించుకొనుచు, యీ “అహమ్‌” నేను అను 
(పతితికి వా_స్తవార్ర్హము, తమ నిత్య నిర్వికార అఖండ సరిపూర్ణానం దజ్ఞాన 
స్వరూప మనియు (గహించవలయునని శాస్త్రము టోధించుచున్నది. 


“అహం” నేను అనునప్పుడు (ప్రతి జీవియూ, సర్వదృ శ్యనిరాకరణము 
చేసి తనను మిగుల్చుకొనుచున్నాడు. ఇది సర్యులకునూ సహజము, ఇట్లు 
చేయుటలో (పతివారును “నేను” ఆని తమ హృదయముమీద హస్తము 
నుంచి అనుకొనుచున్నారుగాని, వెలుపలికి చేయి చూప్పచు నేను, అని ఎవరును 
తలచుటగాని చెప్పుటగాని జరుగుటలేదు. ఇది ఆందరకును సర్వసామాన్య మై 
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సహజముగనున్నది. నివెవరని (పశ్నించినయెకల, పసిపాప మొదలుకొని 
నేను అని వారి గుండెమీద చెయ్యివె చియే చెప్పునుగాని వేరువిధమున చేయుట 
లేదు. కావున “అహం” నేను అనునప్పుడు (ప్రతిజీవియునూ, నెందులకిట్లు 
చేయుచున్నాడు? దిని విశేషమేమి? దీని పరమార్ల మేమి? యని విచారింపవలసి 
యున్నది, ఈ విచారమెందులకనిన, జీవునకు యీ విచారము, పరమ వివెక 
సాధనము. దీనివలన జీవునకు మోక్షసాధనమైనట్టి వైరాగ్యాది సంపత్తి 
కలుగును. కావున నీవిచారముచేయుట యావశళ్యకము,. ఐతే సుఖము (పతి 
వారికి సనీవిషయభోగములవలననే కలగుచుండగ, యీ విచారమెందులకనిన 
యెడల, జీవునకు వఏిషయసుఖములస్ని యు అనిత్యములు, తాత్కాలిక ములె లే 
యగుచు పర్యవసానమున దుఃఖకరములేయగుచున్న వి. ఈ “అహం” యొక్క 
పరమార్ల విచారమువలన ఆత్మజ్ఞానము కలుగును. ఆత్మ సుఖస్వరూపము 
జీవునకు ఈ సుఖము నిత్యనిరతిశయ మైనది. ఆ అనగా యెన్నటికినీ నశించనట్టి, 
సాటిలేని సర్వోత్క్బృష్ట సుఖము. ఈ పరివూ సుఖసరూసమె (బహ్మ, 
ఆత్మ, యని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. పరమార్షమున జీవుడు (బహ్మాస్వరూ 
పుడని [శుతిమాత తెలుపుచున్నది. అయినను గా తన అనా నాది అజ్ఞానముచే, 
వాస్తవమగునట్ల తన అఖండపరిపూర్ణ సుఖస్వరూపమును మరచి, తాను 
పరమార్ల వాస్తవమున కౌనట్టి యీ దెహాదులను తాను అనగా “అహం” 
నేను యని యనుకొనుచున్నాడు. ఇదియే అధ్యాస. అనగా తాను కౌనిదానిని 
తొననీతలచుట. మానవునకు యిదియ అనాది అజ్ఞానము. జీపునకిదియే 
సంసార దుఃఖకారణముగ నున్నదిగాని, వేరేమీయునూలేదు, కావున వివేకి 
యగు (పతి జీవునకున్నూ, తన వా స్తవస్వరూపమును తెలిసికొనుట తన పరమ 
సుఖమునకొవ శ్యక ము, 


జీవునకు సంసారకారణమేమియనిన, నిత్యనిర్వికార, అద్వితీయ 
అఖండపరిపూర్ణ చె చై తన్యస్వరూపుడగునటియు, అఖండపరిపూర్ణ సుఖస్వ 
రూపుడగునట్టియు, ఆ సరమాత్మయే మాయా,ప్రభావమువలన భ్రాంతినొందిన 
వానివలె నగుబడుచు, జీవనానాత్య్వముతోడ, బహుసంభ్యాకములగు వివిధ్‌ 


56 ఆత్మానంద (పకా శీక 


పాధుల నభిమానించినవాడాయెను. ఈ అభిమానము (అనుభవమునుబట్టి) 
కల్పితముగాని వాస్తవముకాదు. ఇట్టి వివిధ, భిన్నభిన్న, ఉపాధ్యభిమానముల 
తోడ, ఆ పరమాత్మయే సంసారివలె నగుపడుచున్నాడు. కాని వాస్తవమున 
ఆ పరమాత్మ అద్వితీయ నిత్యనిర్వికార పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపుడు. సరమార్హ 
వా_స్తవమున జీవునకు, జనన మరణ (పవాహరూపముననున్న యీ సంసా 
రము లేదు. అనగా వాస్తవముగాదు. ఈ సంసారమనునది మాయాకల్పితమూ. 
మాయయనగా లేనిదియున్నట్టుగా గనుబడునదియే. ఇదియే అజ్ఞానము, కల్పి 
తము, అవా స్తవముననబడును. యా-మా-సా-మాయా-అనగా ఏదిలేదో ఆది 
మాయ. ఉన్నది యున్నట్లుగ వాస్తవమున తెలిసికొనుట, జ్ఞానము, సత్యము 
అనబడును. కావున వివేకియగు మానవుడు యీ రహస్యమును బాగుగ 
(గహాంచవలసియున్న ది. ఇచట ఆనగా యీ (ప్రపంచమున ఒకొ్కా-క్క జీవ 
రూపమున నగుబడుచున్న యీ పరమాత్మయే జీవ(భాంతి నొందుచున్నవాని 
వలె తాను వాస్తవమునగానట్టి అనంత, సూక్ష్మ, స్తూల శరీరోపాధులన్నియూ 
_తానెననియూ, తనకు బాహ్యమునయున్న దృశ్యమంతయు తనదియనియు, 
తనదిగాదనియు తలచుచు, యిందు తనదని తలచినపుడు రాగముతోడను, 
తనదిగాదని తలచినపుడు ఉపేక్ష, ద్వేషభావముతోడను, రాగద్వేషాఖి 
మానుడై సంసార, భాంతుడగుచున్నాడు. కౌనియీ సంసార దుఃఖము 
కల్పితము, తనకు వాసవమున సంబంధించినదడిగాదని, తన అనాది, అజ్ఞాన 
ముచే తెలిసికొనజాలక తన పరమార్ల వాస్తవ సుఖస్యరూపమగు (దహ్మ 
స్వరూపమును మరచియున్నాడు. ఇట్‌ బీవుని సంసార (భాంతినుండి తరింప 
జేయుటకే వేదమాత “జీవో బమహ్మైవనాపరః” అని తెలుపుచు “తత మసి" 
అనగా జీవడు (బిహ్మకంచెపెరుగా దు. “ఆ(బహ్మనీవేను” అని బోధించు 
చున్నది. కావున వివేకియగు మానవునకు తన పరమార్ధ వా_స్తవస్వరూపమును 
(గ్రహించుట తన నిత్య, నిరతిశయ, సుఖమునకావశ్యకము. దీనికిగాను 
శాస్త్రమునా(శ్రయించి తాను పరోక్షముగ తెలిసికొనిన “సదేవసౌ మ్యేదమ్మగ 
ఆసీత్‌ ఏక మేవాద్వితీయం,” “*నేహనానా స్తికించన” “త త్వమసి” అను 


నేను, నాది, ఇదీ, యను (ప్రతీత్యర్థ వివేచన గ్ర? 


అన్నివాక్యములయొక్క తాత్పర్య నారాంశమును బాగుగవిని, వినిన దానిని 

విచారించి,విచారించినదానిని బాగుగమన నముచేసికొని, మనన పరివాకమువలన 
నిదిధ్యసనాదులాచరించుచుండినయడల కాలక్రమమున తనకు యీ స్వశరీ 
రాది సర్వదృశ్యమందు సత్యత్వబుద్ధిక్రమముగ క్షీణించి, స్వప్వదృశ్యముల 
లాగున ననుభవింపగలుగును. కాలక్రమమున “మాయామా(తమిదం దె్వతం, 
అ ద్వైతం పరమార్దతః” అనువిషయము స్పష్టపడును. అప్పుడు యీ నను 
అను (ప్రతీతితో సర్వవ్యవహారములు (ప్రారబ్దవశుడై చేయుచు, ననుభవించు 
చున్నను, అట్లివి యన్నియు ఛాయామా(క్రములగుచు తనను బాధింప 
నందున, తాను నేను అను (ప్రతీతితో నేపని చెయుచున్నను, ఎల్లప్పుడును తన 
పరమార్గ్ల వాస్తవ స్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణ వై తన్యమునం దె లక్ష్యము 
గలవాడగుచు, తాను నేను అనుకొన్న (పతీతిని, వ్యవహారము లన్నిటిని 
కల్చితములని గ్రహించి వాటినన్నిటిని నిమిత్త మా(త్రముగ తన (ప్రారబ్ద 
క్షయమునకుగాను అనుభవము నొందగలుగుచున్న యడల తన (ప్రారబ్రాంత 
మున యీ నెను అను పరిచ్చిన్న (పతీతి అఖండ సత్సదార్లమునందు లయించి 
తాను అఖండ సచ్చిదానంద స్వరూపుడ యగును. ఇదియే యీ నెను “అహం” 
అను (ప్రతీతియొక్క_ పర్యవసిత (ప్రయోజనమని ముముకువులు (గ్రహించి 

జీవునకు సరమ లాభమగునట్ట ముకిని బడయుదురుగాక. ఇట్ట మోక్ష(పా పికి 
ముముకువులు వారి వారి. పరిచ్చిన్న అహం (పతీతిని కేవల వ్యవహార 
పసయోజనముగ తెలిసికొని ఆత్మాను సంధానాదుల నభ్యసిం చుట యావశ్యక 
మని [గహించవలెను. 


అనుభవమును బట్టి చూచిన నెను, అనునది యున్నప్పుడే నాది, 
యనునది యుండుట సంభవముగాని లేనిచో కాదు. సూక్ష్మ బుద్దితో 
నాలోచించిన ఈ నేను అను (ప్రతీతికి వా_స్తవక ర్హ ఎవడును కనబడుటలేదు. 
ఈ నేమ, నేను యనుకొనువాడు అంతఃకరణ (ప్రతిబింబుడగు చిదాభాసుడు. 
ఆ భాసుడనగా నిజముగా తాను కొనివాడనియు, మోసగాడు అనియేకడా 


స్ట్‌స్ర ఆత్మానంద (పకౌశిక 


అర్హము.చిదా భాసుడు ఇట్టివా డె, ఈచిదాభాసుడే తన అనాది. అవిద్యా కామ కర్మల 
తోడఅజ్ఞానమునొంది (గ్రాంతియుతుడై ఏజన్మకాజన్మయందునాభార్య, నాపిల్ల లు, 
నాయిల్లు, నా ధనము అని తలంచుచు, వానియందు వ్యామాహితుడై కోరికల 
జేయుచు నాది, నాది యని తలచుచున్న పుత్ర, కళత, బంధు, గృహ, విత్త 
కే(తాదుల నన్నిటిని ఎజన్మయందలి వానిని ఆజన్మాంతనుందె నిరాతిణ్యముగ 
శ్యశానములో ఘటమును పారవై చునట్లు అన్నిటిని వదలి మరియొక ఉపాధి 
కొరకు పోవుచుండును. ఇట్టి చ్మిత్పతిబింబుడగు చిదాభాసుని నమ్ముకొనుట 
అజ్ఞానము, అవివేక మేకదా? ఈ చిదాభాసుడు (ప్రతిబింబుడు. ఈ (ప్రతిబింబు 
నకు బింబుడెవరో ఆయనయేగదా వా _స్తవుడగును. ఆయనయే చి దూపుడు. 
ఆయనయే అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడు. ఆయనకు క ర్రృత్వాదులు 
లేవు. ఆయన స్వ్మప్రకాశుడు. ఒక్క సూర్య (ప్రకాశము వలన సమస్త లోక 
వ్యవహారములును నడచుచున్నట్టు, నిత్య నిర్వికారుడగు ఆ చిద్భాస్క-రుని 
(ప్రకాశము వలననే ఈ చిదాభాసుడు వ్యవహరించుచు సంసార (భమణము 
చేయుచుండును.  ఈయనయ వ్యవహార జీవుడు. కల్పితుడు. ఆయినను 
ఈయన పరమార్ష వాస్తవ స్వరూపము (పారమార్దిక జీవుడు.) నిత్య నిర్వి 
కార అఖండ సచ్చిదానంద స్వరూపముగాని మరియొకటిగాదు. జీవునకీ జన్మ 
పరంపర, ఈ యుపాధి సంబంధములు ఆజ్ఞాన నిమి త్రముననే వచ్చినవిగాని 
వాస్తవములు గావు. జీవుడు తన సంసార దుఃఖమునకు నిమి తమగు అజ్ఞాన 
మును స్వాత్మజ్ఞాన (పకాశముతోడ నిర్మూలించగలిగిన యడల తన వాస్తవ 
స్వరూపమగు పరిపూర్ణానంద స్వరూపుడేయగును. ఇది రహస్యము జీవునకీ 
రహస్యమునుగహించగలిగిన సామర్యము ఒక్కమానవజన్మయం దె కలుగును 
గాని యితర జన్మలందుకలుగదు. కావున వివేకియగు జీవుడు తనకిస్పుడువచ్చిన 
మానవజన్మను వృధా చసికొనక పరమార్చవా_స్తవమున తానెవరో తెలిసికొనిన 
యడల తాను వా సవమున అఖండ పరిపూర్ణానందస్వరూపుడననియు తాను నేను, 
నెను, ఆని (భమించుచున్న ఈ పరిచ్చిన్న, సూల, సూక్షుపాధిని గాననియు, 
తనకు యీ పృత, మిత, విత్త, కళ(త క్షేత్రదులయందు క_రృృత్వాద్యభి 
మానములు వా స్తవమున సంబంధించినవి గావనియు స్పష్ట పడును. 
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ఈ స్వశరీర (ప్రపంచసృష్టి యంతయును కల్పితము, భ్రాంతి 
మాత్రమే యయినను, నిందు _బహ్మసృష్టియనియు, జీవసృష్టియనియు 
రెండు విధములుగలవు. పంచభూతాత్మకమగు శీవజడద్భ శ్య మంతయు 
(బ్రహ్మసృష్షియే, జీవసృష్టియనగా జీవుడు తాను అనగా నేను అనుకొను 
పరిచ్చిన్న(భాంతియు, నాది యనుకొను స్వశరీర, పుత్ర, కళ్ళ్యత, బంధు 
విత, గృహక్షేతాదులను, నావి నావి యని వ్యామోహితుడగుచు తాను 
కామ[క్రోధాదుల తోడ, భయ, రాగద్వెషాదుల నొందుచు కర్తృత్వ, భో_క్రుత్వ 
ధర్మములతో తన వ్యవహారముల నాచరించుచుండుట. కాని కేవల (బహ్మసృష్టి 
జీవునకు నిర్భాధకముగనుండి జీవుని బంధింపదు. మరిఏమనిన జీవుడు 
దృశ్యము వా_స్తవమను (భ్రాంతి గలవాడై కర్పుత్వాదులతోడ నేను, నాది, 
యనుకొనునట్లి స్వకల్చిత సృష్టివ్యవహారములే తనకు బాధాకరములగుచు తన 
సంసారబంధకారణమగుచున్నవి. బాగుగ విచారించి తెలిసికొనిన జీవునకు 
తన సరమార్లవా _స్తవస రూపము అఖండానంద స్వరూపమగు ఆత్మపదార్ష మె 
గాని వేరుగాదు. ఈ ఆత్మ నిత్య, నిర్వికార, నిరవయవ, ల ౪ అఖండ 
జ్ఞాన స్వరూపుడు గావున ఈయనకు క ర్భృత్యాదులు లెవు. మాన పత 
మార్దస్వరూపమిట్టిదియే కాని వెరుగాదు. కావున జిజ్ఞాసువులిట్లు తెలిసికొన 
వలెను. ఈ నేను యనుకొను తమ స్వళరిర పరిచ్చిన్న భ్రాంతి, న నాదియను 
క రృత్వాది వ్యామోహము, కేవల కల్పితము, (భాంతిమ్నాతమను నిశ్చయము 
నొంది నేను చిదా భాసుడనుగాను. నను చి దూపుడను, చను చ్నితృతిఓింబుడను 
గాను, నేను చిత్స్యరూపుడను. సర్వము చిన్మాత మె. చిత్‌ అన్ననూ, (బ్రహ్మా 
యన్ననూ, జ్రానమన్ననూ, ఆత్మయన్ననూ యివియన్నియూ సమానార్హములగు 
పర్యాయపదములు. ఈ నాది, నెను అను విచార, విమర్శలనుబట్ల "సర్వము 
(బహ్మయేనని, నిశ్చయమగుచున్నది. కావున 


కో (బహ్మావపంచభూతాని 
ణం om 
(దిహ్మావ సకలంజగత్‌ 
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(బ హ్మైవాహం, (బహ్మచాన్యతీ 


(బహ్మాభిన్నంనకించన 


అను నిశ్స్పయముతోడ జిజ్ఞాసువులు వారి అనుసంధానాదుల నాచరించు 
చుండవలయును. ఈ జ్ఞానానుసంధానాదులే సాక్షెన్కు క్తిమారగ్గము, 


కాని మానవునియొక్క. పరమ (పయోజనమును శాస్త్రము తెలుపు 
చున్నట్రదియును నగు యీ నేను, నను యను, అహమ్‌ (సతీతి వాస్తవ 
స్వరూపము సర్వజీవుల హృదయాంతరమగు పరిపూ క జ్ఞానస్వరూసమనియు, 
యిదియే సర్వాధిష్టాన, సర్వవ్యాపక, సరిపూర్ధ, స్వాత్మ స్వరూపమనియు, 
(గ్రహించు కెట్లు? యను సంశయమున్నవారలగుచు అట్ల ఆత్మయున్న 
యడల, అది మనకెందుకు గోచరించదు?: యని శంకించుచుందురు. 
కాని వస్తువు యున్నంతమా(త్రమున అది సర్వులకును యొల్లప్పుడును కన 
బడవలెనను నియమములేదు. అందరకును ప్రకాశజ్ఞానమా(త్రముగ, 
అధిష్టానముగనున్నట్టి పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడగు నట్టిన్నీ సర్వజీవోపాధుల 
హృదయగుహల యందునను (పకాశరూపమున తెలియబడుచు సర్వమును 
(పకాశింపజేయునట్టిదియును, నగుస్వాత్య్మ (పకా శము వలననే సర్వ వ్యవహా 
రము జరుగుచున్నదని (గహించుచు ఆ (ప్రకాశము తన శరీర ధర్మము 
గాదని (గహించ వలెను, ఎట్లనిన యీకాలమున దూరసంభాషకా యంత 
ములు, అనగా ెలిఫోనులలో ఒకదూరపు [పదెశమునుంచి, మరియొక 
(పదేశమునకుగాని, ఒకదెశమునుంచి, మరియొకదేశమునకుగాని మాట 
లాడునపుడు ఆ కంఠధ్వని, మాటలు, అవతలనున్న మానవమా[త్రుడివేగాని 
బెలిఫోనుకు సంబంధించినవి గావనిన్నీ, అయినను యిట్లు దూరముననున్న 
క౦ఠధ్వని శబ్రములను వినుటకు "జలిఫోనుయం[త మె యెట్లు ద్వారమా(తము, 
ఆధారమని తెలుసుకొనుచున్నామో అట్ల మన యనుభవములకు ఉపకరణ 
ముగానున్న యూ శరీరముగూడ "ెలిఫోను యం(తమువంటిదేననియూ, 
యిది తన జ్ఞానమునకు దాారమువలె సాధనమా(త్రమనియు, వా స్తవమున 
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మనకు కలుగుచున్న సమసానుభవ। ప్రకా శ మును వారి, వారి హృదయ పుండ 
రీకముందు తెలియబడు చిదాకొ శరూపుడగు ఆత్మదేగాస్‌ జడాత్కక మగు 
శరీరాదులది గాదనియు తెలిసికొనవచ్చును, మానవుడు తన సుఖదుఃఖ 


సమసానుభవములను జ్ఞానము లేక అనుభవమునొోందుటలేదు. ఒకు. 
జ్ఞానమునలననే జీవుడు తన అనుభవములన్నియు నొందగలుగుచున్నాడు, 
ఇట్టిజ్ఞానము ఉన్నను, యెల్ల ప్పుడును సర్వ(త యున్న వస్తువులన్నియు యేకకాల 
మందుగోచరించుటలేదు. ఇదివారివారి శ_క్తినా మర్గ్య(ప్రయత్నముల నుబట్టియు, 
అర్ల్హతాధికారములనుబట్లియు, తెలియుచు గనబడుచుండునేగాని వేరుగాదు, 
అంధునకు కనబడనంతమా(తమున సూర్యుడు లేడని చెప్పవచ్చునా? ఈ 
అంధత్వము పోయినవెంటనే (ప్రయత్నములేకయేసూర్వుడు గనపడు 
చుండును. ఆకే మానవునకిప్పుడున్న అంధత్వమను అజ్ఞానమును, (ప్రయ 
త్నించి పోగొట్టుకొనగ లిగినయడల (పతివారిలోను సర్వపరిపూర్ణ ముగనున్న 
యీ జ్ఞానభాస్కరుడు గనబడుచునయుండును. సామాన్యమానవుడొకడు 
సార్వ భెమునిచూచుటకు (ప్రయత్న మావళ్యకమగులాగుననే యీసర్వాధిస్థాన 
రూపుడగు చిద్భాస్కరుని చూచుటకు శాస్త్ర శవణము, అనుభవవివేచన, 
మనన, నిదిధ్యసనసాధనములావశ్యకములగుచున్నవి. కావున శాస్త్రము 
తెలుపునట్టి యీ ఆత్మయే మనయందరి హృదయ కమలములయందునను 
సాకీమా(తుడుగనుండి సర్వ్జ|పకా శమును (జ్ఞానమును) యిచ్చుచున్నాడనియు, 

యీ పరమాత్మయే పరిపూర్ణ ముగ నిండియున్నాడనియు యీ [క్రింది అను 
భవవివేచనల వలన స్పష్టపడగలదు. 


జీవునకు సర్వమును తనలో లేనియడల అనుభవ మనునదియే సంభ 
నము కాదుగదా! మరియొక చోటనున్న జ్ఞానము తనకు (ప్రత్యజెనుభవము 
నిన్వజాలదు. కావున యీ జ్ఞానమనునది తనలోననే యుండవలయును. కనుక 
తన వాస్తవ స్వరూపము తనలో పరిపూర్ణజ్ఞాన స్వరూపుడుగనున్న ఆత్మ 
స్వరూప మేనని గ్రహించుటకేమికషము? సులభముగ (గహించవచ్చునుగడా। 
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ఆత్మ స్వ(ప్రకాశ రూపజ్యోతి. ఈ శరీరము జడమగు ఘటాదుల వంటిది. 
త మోలూపము. (ప్రకాళమనునది జ్యోతి వలన రావలయునుగాని ఘటము 
వలన రాదుగదాః మానవునకు తన భోగానుభవములకు (పకాశము, అనగా 
తెలివి యావశ్యకమగుచు తనలోనుంచియేగదా! యా జ్రానము గలుగుచున్నది. 
కావున ఘటమువంటి తన శరీరములోని హృదయ పుండరీకమందున నున్న 
ప్రకాశమే అనగా జ్ఞానమేతన పరమార్థ వా_స్తవ స్వరూపమని తెలిసికొన 
వలయును. 


మరియును యీ కాలమున రేడియోలు, అందరి అనుభవములో 
నున్న వియెగదాః “ఆకాశవాణి” అనగా ఆకాశమంతలో సర్వత నిమిడి 
యున్న శబ్దము, దానంతట యది వినబడుటగాని, గోచరించుటగాని లేదు 
గదా? అన్ని శబ్దములు, అన్ని కంఠధ్వనులు, ఆకాశమున సర్వత్ర నిండి 
యున్నను, నిది యెవరికిని అసయత్నముగ వినబడుటగాని, తెలియబడుట 
గాని, లేదుగదా? కాని శాస్త్రజ్ఞులు ఆకసమున మరుగుపడియున్న యీ శబ్ద 
తరంగములను పరిశోధన చేసి వాటి నాకర్షించునట్టి యంత్రములను సాధించి 
నప్పుడుగదా, అట్ల రేడియో యం(తముల ద్వారా మనమాయా కా శములో 
సర్వ్మతను తెలియకుండగ నుండునట్ట శబ, కంఠ ధ్వనుల నాకర్షించి వినగలుగు 
చుంటిమి. ఇక్లే సర్వ వ్యాపకమగునట్టి పరిపూర్జాత్మ స్వరూపమును (గహించు 
టకు అనుభవ వివేచనలను సూక్ష్మబుద్దితోడ గావించి బాగుగ తెలిసికొన 
వచ్చును. అట్టి దానిని సతత మననాభ్యాస సాధనములద్వారా "రేడియో మూల 
ముగ దూరశబ్ల (శ్రవణానుభవముల నెట్లు పొందగలుగుచుంటి మో, యే 
కేవల జాన స్వరూపమగు యో పరిపూర్జాత్మానుభవము పొందగలమనుటకు 
నెట్టి సందియమును లేదు. ఇట్లు స్వాత్మజ్ఞానము నొందిన మహానియులు 
అన్ని కాలముల యందునను గలరనుటకును సందియము లేదు. కావున 
పరమాత్మ స్వరూపమునిట్లు తెలిసికొనుట యనునది సాధ్యమే కాని అసాధ్యము 
గాదని వివేకులు ([గ్రహింతురుగాక 
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pee 


మనియు, ఈ (పపంచమంతయు నామ, రూపోపాధుల బేధముచే నానారూప 
ముల భిన్నముగ నున్నట్లు భాసించుచున్నది గాని యీ (ప్రసంచ సర్వాధిష్టానము 
తన అఖండ పరిపూర్ణాత్మ స్వరూపము తప్ప వేరేదియును లేదను నిశ్చయ 
జ్ఞానానుభ వమును శాస్త్రీయ (శ్రవణ మననాద్యభ్యాస పాటదముచే జీవుడు తన 
ప్రారబ్దాంతమందు నిశ్న్వయముగ పొందునని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 
“తస్మాచ్చాస్త్రం (ప్రమాణంతే, కార్యా కార్యవ్యవస్టితా” మానవుడు 
తన సరమ (శెయస్సాఢనమునకు యేపని చేయవలయును, యే పనిని చేయ 
రాదు, అను వ్యవస్థకు శాస్త్రమే (పమాణము అని భగవద్వచనము తెలుపు 

చున్నది. పన శాస్త్ర (సమాణము నుల్హం ఘించుట (శేయోడాయక ముకాదు 
గదా! 


ఈ పరమాత్మయే సమస్త ట్రాణులయందున్న అఖండ దె చైతన్య 


ఈ నేను, నేను, అని సర్వ జీవులచేతను అనుభవింపసబడుచున్న 
“ఆఅహాంో (పతితి యొక్క వా స్పవమునే, సర్వ వేద శాస్త్రముల వలనను, 
తెలిసికొనవలసినది గాని మరియొకటి దినికన్న ఎక్కువది లేదని, పరమాత్మ 
యగు (శ్రీకృష్ణ భగవానుడే, గీతలయందు “వేరై శ్చసరై ౪ రహమేవ 
వేద్యః”. యని స్పష్టముగా తెలుపుచున్నారు. కొన ఈ జిజ్ఞాసువులకు యీ అహం 
పదార్గవివేచన, అమృత పానము చేయుటవంటిది. 
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ఈ జీవాత్మ పర నా అధిభ్రానాధ్య స్త రూపమున కలిసియేయున్నం 
దున దీని వివేకము కష్టము, ఎలనన వా సవమున అధిషానరూపమగు పర 
మాత్మ స్వరూపము యిం[ద్రియగోచరముకాదు. అవా సవమ, అధ్య సమునగు 
జీవ పపంచమంతయు యిం్యద్రియగోచరము. ఇం[దియములు, బాహ్యవిషయ 
ములనే తేలికగా (గహించు సమర్ద్హత గలిగి ఆంతరమును చూడజాలవు, కాని 
జీవునకు తన అధిషానమగు పరమాత్మజ్ఞానము గలిగినగాని (బ్రహ్మ|పా ప్తి 
గలుగదు. కావుననే (శ్రీకృష్ణ భగవానులు అర్జునునకు |బహ్మవిద్యనుపదేశించెను. 
ఈ విద్యనుపదేశించునదియే భగవదీత. ఈ (గ్రంధమందు: 18వ, ఆధ్యాయ 
మున క్షేత్రక్షేత్రజ్ఞరూపమున యీ జీవాత్మ సరమాత్మలగురించిన స్వరూపము 
నుపదేశించుచు “షేశ్రకేశ్రజ్ఞయోర్థానం, యదత్తత్‌ జ్ఞానం మతంమమ” అనగా 
యీ క్షేతక్షేత్రజ్ఞులను జీవాత పరమాత్మల స్వరూపమును వా స్తవముగ తెలిసి 
కొనుటయే, నన్ను (అనగా తననుతాను) ెలిసికొనుటయని నా మతము, 
అనగా అధి పాయమని, కృష్ణ పరమాత్మయే తెలుపుచున్నారు. తయోద ళా 
ధ్యాయమందు జీవాత్మ పరమాత్మ స్వరూపములను తెలుపుచు, షష్టాధ్యాయ 
మగు ఆత్మసంయమ యోగాధ్యాయమందు దీనినెట్లు తెలిసికొని అభ్యసించ 
వలసినదియూ తెలిసియున్నారు. కాని (పతి వింబరూపసమునయున్న జీవునకు, 
బింబరూపమున యీ పరమాత్మస్వరూపమును (ప్రత్యేకించి స్పష్టముగా తెలిసి 
కొనుట అభధ్యాసదశలో దురవగాహముగనుండును. అయినను మానవుడు పరమ 
(ప్రయోజనము పొందుటకు సంపాదించవలసిన జ్ఞానమిదియే. 


ఈః జైనము కలుగనియెడల, ముముక్షువు తన పరమార్గస్వరూపమును 
బాగుగ (గహించుట దుస్సాధ్యము. కావున సదృష్టాంతముగ, వివేకచూడామణి 
యందు శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు, ిష్యునకుపదేశించిన బోధను ia 
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ముగ నిచట (గబాంచి, విమర్శపూరఃకముగ తాళ్చరా ల్‌ 
న్నాడను, 


శ్రీ: A 
ర్ట 
ఫన్‌ 

fo 


శో ఘటం జలం తదత మర్క-_ బింబం, 

ఏహాయసర్ణం దివివీక్య తేఒర్క-:। 
తటస్ట ఎత తింతయాన భాసకః, 
స్వయం (పకాళో విదుషాం యథాతథా॥ 


జో దేహందియం చిత్సఏతిబింబ మేతం, 
విసృజ్యబుడొ నిహితంగుహాయాము। 
దషారమాత్యాన మఖణజోధం, 
సర్వప్రకాశం సదగ దిషలక్ష అమ్‌! 
రో సీతరాంవిభుం సర౭గతం సుసూక్క్యు, 
(7 
మన్న ర్ఫుహిః కూ న్యమనన్య మాత్యనః! 
విజ్ఞాయస రను ,జ్ని జరూసమెత, 
తు మాన్వివాప్మావిరజావిమృత్యుః। 
థో; విశోక ఆనన ఘనోవిపళ్ళి, 
రు 


త్స ప్రియం కుతశ్చిన్న వి భేతికశ్చిత్‌ 1 
నాన్యో౬ స్పి సి పన్దా భవబన్లము కే ప 
ర్వినాస్వత త్ర్వావగమం "ముముకో 8|| 


రీ 


పై శ్లోకముల తాత్సర్య విస్పష్టతకుగాను ళ్లీ కోకోదాహరణములయందు 
తెలిపిన అంశములను (పత్యేకించి ఇచట నివరించుచున్నా డను. 1. ఘటము, 
౨. ఘటములోని జలము, 5. ఘటజలములోని సూర్య(పతిబింబము, 
4. సూర్యుడు. 


మొదటి మూడునుచేరి (పకాశింపజేయబడునవిగను, నాలుగవవాడగు 
సూర్యుడు పరమాత్మస్థానీయముగను ఇందు చెస్పబడినారు, 
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దీనితాక్సర్య మెమనిన '-_పై న యు దాహారింపసబడిన, ఘటము, జలము, 
ఘటజలమందు (ప్రతిబింబించిన సూర్యవింబము అనునట్టి యీ సర్వమును 
త్యజించి, ఏటికి తటస్టముగనుండి, వీనిని (ప్రకాశింపజయుచూ, గగనమున 
తాను స్వయముగా (ప్రకాశించునది సూర్యుడు. ఈయన ఘటాదికముకం యె 
భిన్నుడు. ఆ(పకారమే ఘటమువంటి స్థూల శరీరము, జలమువంటి బుద్ది, 
సూర్య పతివింబమువంటి చిత్సంతిబింబుడగు జీవుడు (చిదాభాసుడు) అను 
ఏ మూడింటిని త్యజించి సర్వ(దష్టయు, అఖండజ్ఞానస్వరూపుడును, సరో 
పాధి, బాహ్మాంతర[ పకాశకుడును, నిత్యుడును, సర్వగతుడును, పరిపూర్ణుడును, 
భాహ్యాంతరభావరహితుడును, సర్వజీవుల బుద్దిగుహయం దుండువాడును ఆగు 
కూటస్థాత్మను, సంశయ విపర్యయరహితముగను, అపరోక్షముగను, తెలిసి 
కొనిస పురుషుడు శోకరహితుడును, ఆమృతుడును, నిత్యానందరూపుడునగును. 
కసుక ముముఠువునకు తన సంసార బంధ విముకి కి స్వస్వరూపాత్మ జ్ఞానము 
కంటె నిశర మార్షములేదు. కావున పై వివేచనను బాగుగ (గ్రహించి వారి 
పరమార్థ స్వరూపము సూర్యునివంటి పరమాత్మయే యనియు యీ జీవసంఘాత 
మంతయు కల్పిత మాతమనియు నిశ్చయము నొందవలయును. 


కృష్ణ భగవానులు అధిష్టానాధ్య సములుగ భాసించుచున్న యీ 
ధు రి 
జీవాత్మ పరమాత్మలు ఒక్కటియేగాని వేరుగాదను తాత్సర్యముతో_ 


శో॥ యోమాంపశ్యతి సర్ష్మత, సర్వంచమయిపశ్యతి । 
తను 4 లి 
తస్యాహం న(పణశ్యామి, సచ మేన ప్రణశ్యతి [1 


అనగా ఎవడు సమ స భూతములను తన యందునను, సర్వ భూతములయందు 
తనను జూచునో అట్టి బ్రహ్మైక్యాను సంధానము కలవారికి పరోక్ష సరోక్షములు 
(అనగా జీవ పరమాత్మలు) ఒక్కటిగనేయుండును. అని తెలుపుచు, ఏది 
తెలియదగినదో, ఏది తెలిసిన మోక్షము నొందునో అది తెలుపుదునని 
యీ కింది విధమున అట్టి పరమాత్మ స్వరూపమును తెలుపుచున్నారు. 
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శో జయం య తత్చవక్షా mses యద్‌ జ్ఞాత్వా ౬ఒమ్మక క rz 
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ఆహా మత్సరం[బహ్మా, నస తన్నా మచం గతే [1 


3 


సర 


లే ఇతః పాణిపాదంత, త్సర్వత్‌ ఊడి శనిరోముఖమ్‌ | 


సర్వత శుతిమల్లోకే ర కరతాళ తంతి తిష్టతి ॥ 


లె ఆక 


రో స ర్వన్ది్శయ గుణాభాసం, సర్వన్షిియ విక ర్రితం | 
అస కం సర్వ భృచై సవ, నిర్గుణం గుణభో కచ 11 


శో బటార నశ్చ భూకానా, మచరం చతరమేవచ। 
సూక్ముత్యా త్త త్త దవిజైయం, దూరస్టం చా నికేచతత్‌ ॥ 


న అవిభ కంచ భూతేషు, విభ కమినవచ సీరమ్‌ । 
భూతభ రృ చతద్‌ జయం, (గసిష్తు భవిష్తుచ ॥ 
బవ ~ కన 


కో జో్యోతిషా మపితజ్తోతి, సమసః పరముచ?తే | 
రం ఖు వ చది బి 
జానం జయం జానగమ్యం, హాధి సరంసందిషితము ॥ 


ఈ తెలియదగినదెట్టిదనగా- అది ఆద్యంతములు లేనిదియు, నిరతి 
శయ మెన దియునగు (బహ్మము. అది ఎటు చూచినను చెతులు కాళ్ళును, 
కన్నులు, శిరస్సు, ముఖము, చెవులు గలది. (అనగా సర్వ జీవ స్వరూపము) 
అది లోకమందలి సర్వమును ఆవరించుకొనియున్నది. అది ఇం్టలైయ 
గుణములగు రూపొదుల నన్నిటిని (పకాశింపచెయునది. ఇం[దియములన్నింటి 
తోడను సంబంధించినటువంటిది. సంగముతేనిది. అయినను సర్వమును 
భరించునది. సత్త్వర జ_స్తమో గుణములు లేనిది యయ్యును, సత్తాది 
గుణములను పాలించునది. ఆది భూతములకు లోపలను, శె నను నిండి 
యున్నది. స్టా వరమును, జంగమమునునదియే. అయినను అతి సూక్ష్మ 
మగుటచే నదియే యిదియని తెలిసికొన నలవిగానిది. మూఢులకు దూరము 
గను, విద్వాంసులకు చేరువగను నుండునది. అది భూతములయందభిదముగ 
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నున్నను, భేదముగల దానివలె నుండును, భూతములను పోషించున్నది, 
(పశయమందు (మింగునది. సృషి కాలనుందు నానా రూపములుగ పుట్టునది 
యదియే అది.సూర్య చంద్రాదులను గూడ (బ్రకాశింప జేయునది. తమస్సు 
కంటి పె గా నుండునది. అదియే జ్ఞానమనునది. అదియే [బహ్మః, పరమాత్మ. 
ఇదియే జేయ పదార్థము. దానిని జ్ఞానముచేతనే తెలిసికొనవలయును. అది 
అందరి హృదయముల యందున్నది. అని (శ్రీకృష్ణ భగవానులు తెలుపు 
చున్నారు. ఇదియే పరమాత్మ. ఈ ఆత్మ విజ్ఞాన స్వరూపమును తెలిసికొనిన 
యడల దాని ఫలమును (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు: 


శో (బ్రహ్మో భిన్నత్వ విజ్ఞానం, భవ మోక్షస్య కారణమ్‌ | 


యేనాఒదిఇతీయ మానన్లం, (బహ్మా సంపద్యతే బుధె ౩ ॥ 
దం ah) LS Ten 


అనగా ఆ పరమాత్మను ననే “అహం బహ్మాస్మి, యనెడి, [బహ్మాభిన్నా 
ఖండాకారనృ త్రియే విజ్ఞాన నునబడును. ఇట్ట విజ్ఞానము సంసార బంధ 
విముక్తికి హేతువగును. అట్టి విజ్ఞానముగల పండితుడు ఆఖండానన్లము 
పొందును. అనగా తాసపరమాత్మయగు సచ్చిదాన ద్రరూప (బహ్మామై విల 
సిల్లును. ఇదియే జీవాత్మ పరమాత్మ జ్ఞానలాభము. కాని యీ జీన పరమాత్మ 
వివేచనను బాగుగను, విస్పష్టముగను, నిశ్చాయముగను (గహించి, తన 
స్వరూసమగు పరమాత్మ స్వరూప లాభమునందు ప్రీతిని సంపాదించుట కడు 
దుర్లభము. ఏలనన- లోక వ్యవహారమంతయు ధ్ర్వైతము. జీవునకు తన 
సరమార్ద వాస్తవ స్వరూపము నిర్వికార అద్వితీయ అఖండజ్ఞాన స్వరూపము. 
మానవునకు యీ జీవ పరమాత్మల వివేకముకు అతి సూక్ష్మ బుద్దియూ, శాస్త్ర 
(ప్రమాణము నావశ్యకము. ఈ విచారము ఎంత చేసినను స్పష్షపడదు. కావున 
పరిపరివిధముల దీని విమర్శించి తెలిసికొనవలసియున్నది. 

ఇంతవరకు మనము చేసిన విచారమునుబట్టి పరమార్లవా స్త వమున 


ఒక్క-టియగు నిర్వికార, స్వపకాశ, అద్వితీయ, అఖండపరమాత్మనె కల్పిత 
నుగు అవస్థాభేదముచే జీన, పరమాత్మలని రెండుగా తలచుచున్నాము గాని 
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న స్తుజధముచేతగాదని తెలిసికొంటిమి. ఈ విషయమునే “బుతంపిబ నొ 
సుకృతస్యలోకె గుహాం (ప్రవిష్టా పరమే పరార్షే, ఛాయాతపౌ _బహ్మవిదో 
వద న్ని" తాను చేసినట్టి కర్మఫలముననుభవించు "జీవాత్మయ, శరీరమునందలి 
_ష్టమగు బుద్ది గహయందు (ప్రవెశించునట్టి (అనగా తెలుసుకొనబడునట్టి) 
పరమాత్మయు ఈ రండాత్మలు ఎండనీడలవఠ విలిక్షణముననున్న వేకాని 
వా సవమునగాదని (బహ్మావిదులు చెప్పుచున్నారని కలోపనిషద్వచనము తెలియ 
జేయుచున్నది. ఇదియెట్లను సివిమర్శ కొంచము చయవలసియున్నది. ఎతనన 
(బ్రహ్మవిద్యకు ఈజీవ, పరమాత్మల వివేచన లోక ప్రకాశమునకు సూర్యుడెట్లు 
(పధానవిషయమో అమే (ప్రధానమైనదగుచు జిజ్ఞాసువునకు పరమలాభము 
నొనగూర్చునది గావున మరియొకింత విపులముగ విచారించుదము, 

జీవుడు పూర్వజన్మ వాసనా పేరపితుడై సుకృత దుష్కృతకర్మముల. 
సాచరించుచుండును. అనివార్యమగు ఈ కర్మఫలానుభవము కొరకు తిరిగి 
జన్మములనెత్తు చుండును. తానుకాసట్లి “ఇదమ్‌ ఇది అని వ్యవహరింపబడు 
పదార్గములన్నియు ఆత్మకం"టె భిన్నములై నను అవియే ఆత్మయని [భమపడి 
జీవుడు వానియందు తాదాత్య్యభావము నొందుచున్నాడు. అనాత్మ వస్తువుల 
యందు అత్మభావమును పొందుటయే జీవ త్త్వలక్షణము, బాహ్య ప్రపంచము, 
అంతరములుగనున్న నన్నమయాది పంచకోశములనుగూడ నాత్మగాదను 
నిశ్చయజ్ఞానముతో వానిని త్యజించి బుద్దిగుహయందు స్వయం(ప్రకాశమై 
యున్నదియే ఆత్మతేజస్సని [గహింపగలిగిన వాడాత్మదర్శియగుచున్నాడు. 
ఆత్మదర్శనముచే నజ్హానకల్పితమగు జీవ త్వ్వముపోయి స్వస్వరూసము భాసిం 
చును, ఒకేవ్య క్తి క అజ్ఞానక ల్పితమగు జీవభావముచే కర్మఫలములను, జ్ఞానముచే 
స్వస్వరూపావస్థితిని ననుభవించ సమర్దుడగుచున్నాడు,. పనన. స్వస్వ 
రూపము దానియం దజ్ఞానముచే ను ఈ జీవ త్వముగూడ నః వ్యకి 
యందు సం భవించుచున్న ను జీవత (భావముచే, స్వస్వరూపము ఆచ్చాదితమై 
యుండుటబచే స్వస్వరూవానుభవము మాత్రము కలుగుటలేదు. కాని స్వస్వ 
రూప మతనిని విడిచిపెట్టలేదు. నాటకశాలయందు దుర్యోధనుని పాత్రను 
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ధరించిన నటుని, అతని వాస వస్వరూపము అతనిని విడిపోదు. పా(తా 
నె పుణ్యముచే ఒకానొకప్పుడు వా తతాదాత్మ్యమునుబొంది స్వస్వరూపమును 
తాత్కా-లికముగ మరచినను, 'వేషమును వదలి యదార్డస్టితిని పొందినప్పుడు 
తన పాత్రతాదాత్మ్యమును స్మరించుచు, సిగుపడును. ఇస్లై అనివార్యముగ 
నొక్కచోట గలసియున్న జీవ పరమాత్మస్వరూపములను తెలియచేయు 
టకుగాను ఆత్మలు రండున్నట్లు కల్పనామా[తముగ శాస్త్రము తెలుపుచున్నదే 
గాని నిజముగ ఆత్మలు రెండనిగాదు. ఆత్మ ఎల్లప్పుడును ఒక్క-టియే. కాని 
అవస్టలుమా _తము రెండుగలవు. సహజమగు నిర్వికార, స్వస్వరూపము 
సర్వదా యొక్కటియే. దానియందజ్ఞానముచే నారోపితమగు జీవా_త్త్వావస్ట 
మరియొకటి. ఆరోపితమగు జీవుడును, ఆరోపణకాధారమగు నాత్మయు, 
వేషధారియొక్క- వాస్తవస్వరూప, ప్యాత స్వరూపములవలె కలసియే 
యుండును. ఒకదానిని చెప్పినపుడు రెండవది స్పురించుచుండును. ఇక 
జీవత ౪ము, జీవ త్రా ౧రోపణ క ధిష్టానమగు స్వస్వరూపముగూడ నవగత 
మగుచున్న ది. అధిష్లానము అసంసారియగు నాత్మయు, ఆరోపితుడగు 
జీవుడు సంసారియునగుచు ఎండనీడలవలె విలక్షణులగుచున్నారు. సూర్య(ప్ర 
కాశ స్వరూపము స్వభాపముచెత ఆ తపము (ఎండ్య,మరియొక వసువు దాని 
(పసారము [కింద చేరినపఫుడే ఆ వస్తుస్వరూపాను రూసమగు ఛాయ ఎర్చడును, 
కాని ఈ ఛాయకును ఎండకును నేమియు సంబంధములేదు. ఈ ఛాయ 
యనునది మధ్యనున్న యుపాధిచే కల్పితమగు చున్నది. ఛాయ కేవల 
మవా స్తవస్వరూపము. కాని సూర్యకాంతి మధ్యనున్న వసువుచేత గాని, దానిచే 
గలుగునట్టి నీడవలనగాని ఎంతమా(తము సంబంధింపక దూరముననుండి 
ఈ రెంటికిని సాకీమా(తముగనుండును, సీడలేని సూర్య(పకా శముండును 
గాని, ఎండయందు ఎల్లప్పుడును నీడయుండవలెనను నియమములేదు. 
ఛాయలేక సూర్యాత పముండునుగాని, సూర్యాతపములేని ఛాయ సంభవము 
గాదు. ఆతీరుననే బుద్దియందు పతిఫలించిన ఆత్మ(పతిబింబము బుద్దిధర్మము 
లనొంది వానితో నై క్యమునొందుచున్న ది. ఇ కైక్యము నొందునాడే : 
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ఆభాసుడు, జీవుడు. ఆభా సమా(తమగు నియుపాధితాదాత్య? దు దవత్తా ౧ 
వస్ట యనబడుచున్నది. ఇదియే కర్మఫలానుభవదళ. ఆభ్మ్మ(పకాశమసుగడి 
లేనిది జీవత్త్వము సంభవముకాదు. జీవునియొక్క_ బుధ్యుపాధి 

లగు ధర్మములు అవా స్తవములు, వెరు యని జీవుడు బాగో తెలిసికానిన 
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f¥ 
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యడల జీవ త ఏముపోయి స్వస్వరూపము మిగులును. అటయెడ హా పయ 
కాశమున బాస్యాధర్మములచే వాస్తవ సంబంధమునొందక ర. 

ఆత్మ (పకాళించుచుండును. కాని ఇదియె వాహో? కోరి ధర్మములలో సంస్మష్ష 
మెనష్పుడు జీవరూపమున భాసించుచుండును. ఇట్ట జీవుడు ఛాయ స్ట 
ఆత్మ సూర్యాతసముపలఠలె _పకాశవంతము. ఇదియే జీవాత్స పరి ల 
వై లక్షణ్యము. దీనిని బాగుగ (గహీంచి ఆత్మ, ఉపాధులకు, ఎట్టి జా_స్తవ 
సం బంధములేదని ముముక్షువులు నిశృయమునొంది వారినా 


నాచరించుచుండుట క రృవ్యము. 
ఇంకనూ ఈ జీవా వాత్మ పరమాత్మ జాసమును గరల్‌ తలా 
యా 


పదమూడవ అధ్యాయమందు : 


ఛో, ఇదం శరీరం కొనెయ! క్షేతమిత్యభిథీయళలే | 
య ల్‌ 
ఏతద్యోవె త్తి తంపాహుః, క్షేత్రజ్ఞ ఇతి త దిగద 8 u 


రో E వత జం చాపిమాంవిద్ది, సర్వక్షేేతేషు భారత | 
కేతకీ మ్మతజ్ఞ యోర్షానం, య తత్‌ జ్ఞానం మతంమము ॥ 


రై 


ణా 


అవగా జీవాత్మ రూపమున నున్న యీ శరీరమునకు కే(త్రమని పేరు. ఈ నా 
శరీరములను ెలిసికొనుచు వాటితో నెట్టి సంబంధము నొంఒక కమ 
నిచ్చుచుం డెడి వాడే పరమాత్మయగు క్షే తజ్ఞాడు. ఇట్లు విద్వాంసులు తెలు 
చున్నారు, 'దెహము లన్సిటియందును ఉన్న ఎటువంటి నన్నె అనగా తనె 
మెతజ్ఞునిగా తెలిసికొనుము. క్షత, క(త్రజ్ఞాలను తెలిసికొనుబయ తనకు తాను 
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వాస్తవముగా తెలిసికొనుట, ఆత్మజ్ఞానము యనియు ఇదియే నన్ను తెలిసి 
కొనుట యను తాత్పర్యార్థమును (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. 


మరియును క్షేత్రజుడగు పరమాత్మ స్వరూపమును గురించి : 
మో 


కో అనాదీత్వా న్నిర్లుణత్వా, తర మాత్యాయ మవ్యయః | 
శరీరస్టోఒపి కౌ , నకరోతి నలిప్య 1 


శో యథా సర్వ గతం సొర, దాకా శంనో పలిపష్యతే | 
సర్వత్రావస్టితో దెహే, తథాఒ౬ఒత్మానో పలిప్యతే [| 


న్లో యథా (పకాశయశ్యేకః, కృత్స్నం లోకమిమం రవిః । 
(గం 
కేతంకే[తీ త థాకృత్స్నం, (పకాశయతి భారత ॥ 


ల్లో; క్షేతకష్మేతజ్ఞయోరేవ, మ_న్తరంజ్ఞాన చక్షుషా | 
భూత (ప్రకృతి మోకంచ, యొవిదుర్యాన్సితే పరమ్‌ ॥ 


ఆనగా అర్జునా! పరమాత్మ అనాది యగుట వలనను నిర్గుణమగుట వలనను, 
అవ్యయ మైనది. అనగా నాశథములేనిది. కావున 'దేహమందున్నను నదియాచ 
రించునట్టి (క్రియా దులతోడ నెట్టిసం బంధమును నొందక నెమియుచేయదు. జీవుని 
కర్మ ఫలములతో యెట్లి సంబంధమును పొందుటలెదు. సర్వ వ్యాసకమగు 
నాకాశము సూక్ష్మ భావము వలన నెట్లు సంబంధము, మార్పులను బొందుట 
లేదో అక్ష యీ సరమాత్మ సర్వ చేహములయందున్ననూ దెహముల 
యందలి గుణ దోషముల సంబంధము లెంతమా(తము నంటకయు యుండును. 
ఒక్క సూర్యుడు |ప్రపంచమునంతయు ఎట్టు (ప్రకాశింపజేయుచున్నాడో యస్తే 
ఫరమాత్మయగు క్షే|తజ్జుడు, జీవోపాధులగు కేత్రముల నన్నింటిని (అనగా 
శరీరములను) _బకాశింపజేయుచుండును, ఈ రీతిగ జీవ, పరమాత్మ రూప 
ముల నున్న ఊే(త్ర శే్యత్రజ్ఞుల బేధమును జ్ఞాన దృష్టిచే నెవరు తెలిసికొందురో, = 
(పకృతినుండి మోక్షమున కుపాయమగు ధ్యానాదికమును నెవరు బాగుగ తెలిసి 
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కొందురో, వారు మోక్షమును బొందుదురని (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలుపు 

చున్నారు. ఇవి సాకొదృగనద్వచనములు, పరమార్దమున జీవాత్మ పరమాత్మ 

లొక్క-టియేగాని భిన్న భిన్నములుకావు. కావున క్షేత్ర, క్షేత్రజ్ఞ రూపముల 

నున్న బీవాత్మ, పరమాత్మల యధారజానము స్వస్వరూపా ఇఖండానంద 
ధిబ్లో 

రూపమగునట్టి మోక్ష సాధనమని  జ్ఞానాభ్యాసకులగు ముముకువులు 

(గహింతురుగాక . 


ఇంత [వ్రాసినను యీ జీవాత్మ రూపముననున్న ఆత్మ యేరీతిగా 
ఆనందస్వరూప్పడని, సం శయముండవచ్చును. దానినిట్లు (గహించవలెను. 
పరమ (సీమకు విషయమే ఆనందమనబడును. అట్టి పరమ (పేమ 
అందరకును వారి ఆత్మయందే కలుగుచున్నదిగాని యితరములందు కలుగుట 
బేదు. పరమ (పమ యనగా అన్నిటికంశెను అధికముగా (పిమింసబడు 
నట్టి విషయము. బాగుగ విచారించి సూక్ష్మ బుద్ది తోడ చూచిన 
అట్టి పేమ సర్వము కం ఇను ఆత్మరూపుడగు తనయందే కలుగుచున్నది 
కాని యితరములయందు కలుగుటలేదు. భార్యా పుత వి తాదులను తన 
అనగా ఆత్మసుఖము (అనగా ఆనందము కొరకే కోరుచుండును గాని 
వేరుకాదు. కావున జీవాత్మ స్వరూసముననున్న తానే పరమార్గమున ఆనంద 
స్వరూపుడు. [సతి జీవుడు కోరునదియును నిదియే గనుక తనను తాను 
వాస్త్రవముగ, (గహించగలిగిన, తన స్వరూపము ఆనంద స్వరూపమే. ఇదియే 
మోక్షము. 


మానవునకు మోక్షమనునది జీవసరమాశై్మక్య జ్ఞానమువలననేగలు 
గునుగాని మరియొకవిధమునగలుగదు. అనగా యీ నానాజీవాత్మలు, పర 
మాత్మయనునది ఒక్కటియెగాని భిన్నభిన్నములుగావని తెలిసికొని స్వాను 
భవమునొందుట. కావున యిది యెట్లను జ్ఞానదార్థ్యముకొరకు మరికొంత 
విచారమావశ్యకము. పరమార్దమున జీవాత్మ పరమాత్మలొక్కటియేగాని భిన్న 
భిన్నములుగావు. ఇదియే మానవుడు తెలిసికొని స్వానుభనము నొందవలసిన 
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పరమ రహస్యము. ఈ పరమ రహస్యమేమియనిన, సర్వదా యొక్కటిగా 
యున్న అద్వితీయ అఖండ పరమాత్మయే మాయా(పభావమునలన బీవత్వము 
నొందినవానీవలె సృష్టియందు అనంత నానా బీవులుగ భాసించుచున్నాడు, ఇది 
మాయాకార్యము, అవా_స్తవమైనను సత్యమైనదానివలె లోకానుభవము గలుగు 
చున్నది గావున జీవత్వమొందిన జీవుడు అనుభవమునుబట్టి యిస్పుడు 
(భాంతుడై యున్నాడు. ఎట్లనిన ఒక సార్వ భౌముడు ఉన్మత్తుడై తన సామా 
జ్యమును మరచి అన్యరాజ్యమందు ఖిక్షమెత్తుదు, అందుగూడ నరము 
చేయుటచే బంధింపబడియున్నట్లు, జీవుడు పరమార్ద వాసవమున తన ఆత్మ 
స్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయ సుఖసా మాజ్యమును, అనాది అజ్ఞానావృతుడై. 
మరచి యీ సృషి ((పపంచము)యందు జీవత్వమునొంది తన సుఖముకొరకు 
విషయముల యాచించుచు (బారబ్దముచే బంధింపబడియున్నాడు. ఎ సార్వ 
భాముడై నను తన ఉన్మాదము తగ్గి అనగా నివ ర్తింపజేసుకొని తననుతాను 
తెలిసికొనినయడల తన సార్వభౌమత్వ్యమునకు లోపముండదుగదా!: ఆయినను 
కొన్ని కారణములచె, భౌతికమగు యీ సా్యమాజ్యము పరిచ్చిన్నముగనుక 
లోపముగలిగిన కలుగవచ్చును. కాని ఆత్మసామాజ్యము అసరిచ్చిన్నము, 
సర్వాధిష్టాన నిత్యనిరతిశయసుఖము, కావున ఆత్య్మజ్ఞానముచే |ప్రారబ్దమును 
నిశేషముగ జేసుకొని తమ స్వస్వరూపానుభవమునొందినయెడల సర్వ జీవుల 
కును ఎకాధిష్షానమగు యీ ఆత్మసామాజ్యము ఆసరిచ్చిన్న ఆద్వితీయ 
అఖండము గనుక దానినందరును యొ కేవిధమున పొందవచ్చును. ఎందరై నను 
యేకకాలమందు అనుభవింపగలుగు పరమార్ల వ స్తువిదియొక్క-టియే. ఈ ఆత్మ 
సా(మాజ్యమనునది ఆపరిచ్చిన్నముగనుక తరుగదు. ఆవినాశి గనుక నశించదు. 
కెివలసుఖము గనుక దుఃఖరహితము, చట్టవిరుద్దముగ నేరము చేసినవారలకు 
కారాగృహములెట్లు గల్చింపబడి యేర్పడియున్న వో, య బై జీవులకు యీ 
ప్రపంచమని స్పష్టముగా _గ్రహించవలయును. చట్టవిరుద్దములగు నేరములను 
బట్టి మానవుడు తాత్కా-లికముగ కారాగృహమందు సాధారణ, కఠిన శిక్షలెట్లు 
అనుభవించుచుండునో యే జీవప్రారబ్దానుభవమునకు ఈ (ప్రపంచ మనేక 
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నిధములుగ యనేకరీతులటో సృష్టింపబడిన దేగాన యే జీవుడును స్థిరముగ 
ఈ సృష్టియందుండుటకు వీలులేదు, జీవుడు తాను చేసిన సుఖదుఃఖ 
ప్రారబ్దఫలము ననుభవింపగనే ఈ (ప్రపంచమనునట్లి పెద్ద కారాగృహ 
మును విడచి వెళ్ళవలయును. కాని ఈ (ప్రారభ్రానుభవము శికొకాలమున 
తప్పదు. 


ఇచటనే వివేకుడగు జీవుడు [గహించనలసిన రహస్య మొకటి కలదు. 
అది ఏది యనిన ఆలవాటుపడిన [కూరుడు, చోరుడు కారాగృహమందు శిక్ష 
యనుభవించుచున్నను తన మనసును సదా దుర్మార్గము మీదను, దొంగతనము 
మీదనే యుంచి యెప్పుడు విడుదల యైనను తిరిగి నేరముచేసి కారాగ్భృహము 
నెట్టు (ప్రవేశించి, మరల మరల శిక్ష నెట్ట నుభవించుచుండునో యి ఈ 
(ప్రసంచమున జీవుడు తన (ప్రారబ్ద ఫలమను శిక్ష ననుభవించుచున్నను, తన 
అనాది అజ్ఞానముచే దీని కలవాటుపడి యిదియే తనకు నిత్యము, సత్యమని 
నమ్మి కోరికలజేయుచు, వాటి ఫలము ననుభవించుటకుగాను తిరిగి తిరిగి 
ఉచ్చ, సీచజన్మలె త్తుచు, సాధారణ, కఠిన శిక్ష ననుభవించుచుండును. సాధా 
రణ జీవుడు-ఆలవాటుపడిన చోరుని వంటివాడు. అన్యభోగ ధనాదుల యంద 
ధర్మముగ నాసక్ర్తుడై యనుభవించుచు, సదా శిక్షల చెందుచుండును. ఇదియే 
జీవాజ్ఞానము. సృష్టియందు యుత్కృష్ష జీవులగు మానవులకు గూడ తెలియని 
రహాస్యమిది, ఈ రహస్యమునే శుతిమాత తన సంతానమగు జీవులకు, అందు 
మానవునకు నీవు వా సవమున దుఃఖిత్వ, జడత్వ, పరిచ్చిన్నత్వములు గల 
వాడవుగావు. ఈ స్వశరీర, సర్వ దృశ్యమంతయు నీ (పారబ్దము, గూడ 
సీవాచరించిన కామ కర్మఫల మనుభవించుటకుగాను కల్చితముగ యేర్పడినవే 
గాని యివి నీకు వా స్తవములుగావు, నీ వాస్తవ స్వరూపము సచ్చిదానంద, 
సత్యజ్ఞానానంత స్వరూపము. కావున దానిని సి నిత్యా నిత్య వివేకాదులను 
సాధనముతోడ గుర్తించి, (శవణ, మనన, నిదిధ్యసనములను, సాక్షొత్సాధన 
ములచే పొందుము. వేరు మార్గములేదని మానవునకు బోధించుచున్నది. 
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శుతిమాత నూరు తల్లుల సమానము గనుక వివేకులు ఈ బోధ నుపేక్షింప 
తగదు. కావున యుపెగకనొందక ఆ బోధను సత్క_ర్మానుష్టానముచె గుర్వీశ్వ 
రాన్ముగహమును సంపాదించి శాస్త్రియ సాధనముల నభ్యసించి మానవుడు 
తన పరమార్హ రూపమగు స్వస్వరూపమును నభ్యసించుచుండవలయును. 
అప్పుడు ఈ దృశ్యానుభవములు, తన సుఖ దుఃఖ (వార బ్లానుభవములును, 
కల్పితములనియు, తనకివి వా స్తవము కావనియు, తెలిసికొని కాల పరిపాకమున 
తన స్వరూపమును గుర్తించగలుగును. జీవుడిట్లి ప్పుడు తన యధార్థ స్వరూప 
మును తెలిసికొన్నను తన అనాది అజ్ఞానము వలన ఈ [ప్రపంచమున నలవాటు 
పడియుండుటచె, [ప్రపంచమును విడచి తన వాస్తవ స్వరూవానుభవము 
గలుగ దు, (పపంచము నా సవమని దీనియందు స కతాభిమానములు బాధించు 
చున యుండుసు, కావున యిట్టి స్థితినుంచి విముక్రుడగుటకు ఆత్మజ్ఞానాభ్యాస 
కుడగు బీవుడు తన ప్రారబ్దానుభవములు, అనిత్యములు, అవా _స్తవములని 
తెలిసికొని తసకీప్రారబ్దము విధించబడినశిక వంటిదని [గహించి తన 
(వారబ్బము నిశేషమగు వరకు, (పీతినిశృృాయములతోడ తన స్వస్వరూవాను 
సంధానాదుల సతతము నభ్యసించుచుండిన యడల (ప్రారబ్దాంతమున సరమ 
ముక్తి నొందును, 

ఈ ఆత్మాను సంధాన మెట్లుండవలయుననిన _నెను యౌ స్తూల, సూక్ష్మ 
రూప దేహమున యున్న శరీరమును గాదు. నాకు కర్తృత్వ భో _క్షృత్వి 
ములతోడ వా_సవ సంబంధములేదు. అయినను కల్పితమైన నా (ప్రారబ్ద 
క్షయము కొరకు వ్యవహరించుచున్నాడను. ఈ స్వశరీర సర్వ దృశ్యమందు 
నను నేనేమియుగాదు. ఇవి యన్నియు కల్పిత మా(త్రములు, అనగా దీర్గ 
స్వప్న దృ శ్యమువలె నాయందే గలుగుచు కాల క్రమమున నశించుచున్నవి, 
గాన వాస్తవము, నిత్యముగాదు, 

నా వాస్తవ స్వరూపము : 

“ఆహాం,” నేను శివః, శాంత:, సాకీ, (పత్యగాత్మా, పరమాతై వ. 
నెను మూరామూర్త స్వశరీర సర్వోపాధి' వినిర్ముక్త, సజాతీయ విజాతీయ 
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స్వగత భేదరహిత, జగదుత్ప త్తి స్టితిలయ విన్నర్త కారణ, స్వప్రకాశ, నిత 
నిర్వికార, సర్వాధిషాన, అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనానంద స్వరూప్పడను. కేవల 
చిత్స కఇరూపుడను., పరిపూర్హుడను, చిద్దనానంద స్వరూపుడను. నిరవయవుడను 
గనుక నిష్కియుడను. కర్తృత్వ భో క్ర ఎత్వములు వా_స్తవమున నాకులేవు. 
ఇవి యన్నియు చేహ ధర్మములు. దేహమనిత్యము, నేను నిత్యుడను. 
(ప్రారబ్దము గూడ దేహముదేగాని నాదికాదు. అయినను ఈ క 
నా (ప్రారబ్దమును బట్టి దెహాధ్యాస వలన గలుగుచున్నవి గనుక దేహ ధర్మ 





ర్రో 


లన్నియు నావను (భాంతి గలుగుచున్నది. కాని యిది వాస్తవముగాదు. 
వా_స్తవమున నేను సత్య జ్ఞానానంద స్వరూపుడను, నెను పరమాత్మ స్వరూప్ప 
డను. నెనే స్వప్రకాళశ సర్వాధిష్టానము. దేనియందు ఈ జగదుత్ప త్తి స్టితి 
లయములు గలుగుచున్నవో, యేది స్వపకాశ సర్వాధిషానమో, దేని (ప్రకాశ 
ముచె సూర్యచందులును, ఈ స్వశళరీర సర్వ దృశ్యమును [బకాశింపజేయబడు 
చున్నదో, యేది లేనిచో ఇవి యన్నియు (బకాశింపబడవో, యేది ఆభఖండ 
(సజ్ఞాన మై, సర్వ్యోపాధథి వినిర్ముక్తమై, సర్వ జవుల హృదయ వుండరీకము 
లందున (బకాశించుచు అహము కి తోడ తెలిసికొనబడుచున్నదో, యేది లేనిది 
ఈ అహముక్తి కలుగుటకు వీలుగాదో, అట్టి అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ 
జ్ఞాన స్వరూపుడను నేను. సర్వము నాయందే అధ్య స్తముగ భాసించుచున్నది 
గాని వాస్తవమున ఆత్మెతరమేదియును లేదు, అను యిట్టి నిశ్చయము నొంది 
(పారబ్దాంతము వరకును, (ప్రారబ్దాను సరణమున యెట్టి సుఖ దుఃఖ భోగము 
లను భవించుచున్నను, వానియందు స_కతాభి మానములకుతోనుగా క, సర్వదా 
ఆత్మధ్యానాదులు గావించుటయే ఆత్మానంద (ప్రకాశమునకు సాకొత్సాధనమని 
అభ్యాసకులు (గహింతురు గాక, 


మానవునకు ఈ జీవాత్మ పరమాత్మ వివేకమువలన గలుగవలపిన 

లాభము జవ(బ హైక క జ్ఞానము. ఇదియే (బహ్మసా క్షెత్కారము, దీనినిగురించి 

యిశకుంతగా తెలిపినను |బహ్మజ్ఞానము ఆత్మవిచార, మనన, భ్యానాభ్యాసాదులు 
౧౧ జ 


78 ఆత్మానంద [పకౌశిక 


లేనిది యెట్లివారి కై నను కలుగుట కష్టము. (బహ్మాభ్యాసలా భమునుగురించి 

(శ్రీ విద్యారణ్యస్వామి పంచద శియం దు తెలిపియున్నారు. కొన్ని శ్లాకముల 

తాత్సర్యార్ల సహితముగ, జిజ్హాసువులనుదైశించి, నిచట యుదాహరించు 
ధి మ ది 

చున్నాడను, 


gn (బహ్మసాక్షొత్మతి స్తే వం, విచారెణవినాన్ఫణాం | 
ఆపోప దేశమా_లేణన సంభవతి కుతచిత్‌।; 


తాను (శ వణమననముల(జయనిది గురువులు చెప్పినంతమా(తమున (బహ్మ 
సాక్షాత్కా-రము గలుగదు గాన (బహ్మవిచార మావశ్యకముగంజేయదగినది. 


శ్లో _ పరోక్షజ్తాన మ(శోదా (పతిబధ్నాతినేతరత్‌ | 
గ షః ర 
అవిచారోఒపరోక్షస్య జానస్య (పతిబంధకః ॥ 
షా 


అవిశ్వాసము పరోక్షజ్ఞానమును జెజుచును. అవిచారము అసరోక్షజ్ఞానముం 
గలుగసీయదు. 


వో విచార్యాబ్యా పరోక్షేణ (బహ్మోత్మానం నపేతి చేత్‌ | 
య woman 
ఆపరోక్ష్యివసానత్యా దృృూయోభూయో విచారయేత్‌ ॥ 


ఒక మారు విచారించినయడల [బహ్మసాక్షత్కారము గలుగనిచో విసుగుజెందక 
సాక్షిత్కా-రము గలుగువరకు పలుమారు విచారము చేయవలయును. 


లో విచారయన్నా మరణం నె వాత్మానం ల ఖేతచేత్‌ | 
జన్మాంత'రే లభేతై వ (పతిబం ధక్షయేసతి 11 


యా వజ్లీవము విచారించినను (బహ్మసాక్షెళ్కారము గలుగధదేని నిరాశ 
జెందగూడదు. (వతిబంధము తొలగణానే జన్మాంత రముసందు (బహ్మ 
సాక్షాత్కారము శాస్త్రపామాణ్యముచేత తప్పక కలుగును, 


జీవాత్మ పరమాత్మ వివేకము 


తా క 
చం 


లో కాలేన. పరిచ్యంతే కృషిగర్భాదయో యథా | 
తద్వదాత్మవిచారోఒపి శనై *కాలేన వచ్యతే ॥ 


కృషిసల్సు వానికి (వ్యవసాయమునకు) గింజల నాటిననాండే పంట యింటికి 
రానేరదు. గర్భము పదిమాసములు నిండినంగాని [పసవించదు. అటులే శవ 
ణము చిరకాలము చెసినంగాని ఫలింపదు. వెంటనే ఫలింపకపోయెనని 
చింతింపవలదు. 


శో పూర్వాభ్యా నేన తేనై వ హియతేహ్యవళోఒపిసన్‌ । 
అనేక జన్మసంసిద్ద స్తతోయాతి సరాంగతిమ్‌ ॥ 


తన యత్నము లేకయే పూర్వాభ్యాసవశమున తత్త్వజ్ఞానమువై పు ఆకర్షింప 
బడును. ఇటి యనేక జన్మసంసిద్దుండు కె వలఃమును బొందును. ఇటు గీతా 

రు ణి కా వ గలి 
శాస్త్రము చెప్పుచున్నది. కనుక భావి పతిబంధ నివృ_త్రియందు కాలనియనుము 
లేదని తెలియవలెను, 


A విచారాజ్ఞాయశేబో ధోఒనిచ్భాయం ననివ_ర్తయెత్‌ | 
స్య్వోత్ప త్తి మాతాత్సంసా 6 దహత్యఖఫిల సత్యతామ్‌ 11 


వస్తు తత్త్వవిచారము వలన బోధ (జ్ఞానము) కలుగుచున్నది. ఆ బోధ 
అక్క_రలేదనుకొను ఇచ్చకలిగినను, కలిగిన జ్ఞానమును ఆ యిచ్చ నివారింప 
జేయ(జాలదు. అట్లిబో ధ కలిగినతోడనే [ప్రపంచము అసత్యమనితోచును. 


ధో, నిశ్చిత్య సకృదాత్మానం యదా పక్ష తదె వతమ్‌ ! 
ఏడి, uu 
నకం మంతుం తథాధ్యాతుం శక్నో'తే్య నహిత త్త విత ॥ 


(బహ్మ సాక్షిత్మారముగలవా(డు తనకిచ్భవచ్చినపు డెల్ల (బహ్మమునుగూర్చి 
నచించును, మననముచేయును, ధ్యానించును. దినికొటికెపుడును నితర 
వ్యాపారముల మానననసరములేదు. 
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శో మూ ర్తిధ్యానస్య మం(తాదేరపి కారణతొాయది | 
అస్తునామ తథాహ్య(త (ప్రత్యాస తి ర్విశిష్యతే 11 


సగుణోపాసనయును మంత జపంబును [బహ్మసాకెక్కారమునకు కారణం 
బులేఐనను (బహ్మసాక్షెత్కారమునకు నిర్గుణోపాసన యెంత సన్నిహిత మో, 
అవి అంత సన్నిహితములుగాన. 


కో నిర్గుణోపాసనం పక్వం సమాధిస్స్యాచ్చనై స్మృతః । 
యస్సమాధిర్ని రోధాఖ్యస్నోఒనాయా నేన లభ్యతే / 


నిర్ష్ణణోపాసన పరిపక్ణమె, సవికల్పసమాధియగును. అనంతరము నిర్వికల్బ 
ల 
సమాధి యనాయాసముగ లభించును. 


లో నిరోధలా ఖభేపుంసోఒంతరసంగం న న్తుశిష్యతే | 
పునఃపునర్వాసి తేఒస్మిన్‌ వాక్యాజ్ఞాయేత తత ధిః Il 


నిర్వికల్పసమాధి లాభముగలుగుచుండగా పురుషునియొక్క స్వరూపమందు 
సంగరహితమగు ఆత్మవస్తువు శేషించును. ఈ యసంగాత్మవస్తువును మాటి 
మాటికి భావించుచుండగా ,త త్ర కమస్యాది వాక్యములవలన “అహం _బహ్మాస్మి 
యనెడి పరతత్ర జ్ఞానము గలుగును. 


ల్లో; నిర్వికారాసంగ నిత్యస్వ(ప్రకా శై కత్వ పూర్ణ తాః | 
బుద్దౌరుడెతి శఛాస్తోంక్తా ఆరోహంత్య నివాదత 8 ॥ 


(బహ్మసాక్షిత్కారము గలుగ(గనే వేదాంతకాస్త్రమందుండెప్పంబడిన ఆత్మ 
ధర్మములగు నిర్వికారత్వము, అసంగత్వము, నిత్యత్వము, స్వప్రకాశత్వము, 
అద్వితీయత్వము పరిపూర్ణత్వము ననునవి బుద్ధియందు నిర్వివాదముగను 
శీఘముగను గలుగుచున్నవి. ఇశ్లైవ్వనికి స్వసాక్షిత్వము స్ఫురించునో 
వాండే (బహ్మవిదు(డు. 


జీవాత్మ పరమాత్మ వివేకము 





శో సాక్షాత్క- రు మళకో౭పి చింతయేన్మామ శంకితః | 
కాలేనా నుభవారూడో భవెదా ఫలితో (ధువణు 1 


(బహ్మసాక్షెత్ళారము గలుగనివాండు నిర్షణ (బహ్మాధాగ నము : డాాచేనిి యను 
భవా రూఢమగుచు గూ యర్లము వాసి! సలించును. 


శో యధథాగాధ ని ధేర్లబ్లా నోపాయః ఖనన 
మల్లా భీ౬పి తధాస్వాత్మ చింతా 





గనిలోని రత్నములు దొరకవలెననిన భూమిని తీర 
ee 
సాకెళ్క్ళారము గావలెననిన నిర్షుణోపా టు నను. 


లో అనుభూ సే రభావేఒపి (అహ్మాసీ తే తేంవ చింత౫తాబు | 
అప్యసశ్రాస్యతే ధారానాస్నితా_బ పం అహ్మా కింజునః [| 
(బహ్మానుభ వము లేకపోయినను నేగే (బహ్మమునని ఢాానింపవలను. 


ధ్యానము వలన లేనిది సయితము లఖించును. సాసూరూపమగు హ్మాము 
లభించునని వేజెచెస్పనేల? లభించియె తిరుసనని భావము 


[9 
షు 


wD 
శో అనాత్మబుద్ది శ్‌ ధిల్యం సలం ధాాదాదిడేడిగే | 


స 


పశ్యన్నపి న నచేధ్యాయేతో అతన కో ౬సె నొశ్చితం ,శురంద tl 





ధ్యానము వలన దినములు గ డచిన కొలది "దే త్రి టె యా దులు = యనైె 
భమ నశించును. ఇట్ట లాభము గనుపడుచున్నను, ధాంనింపనివా6డే జ్‌ 
సకువని కెలియనగును. 


ఆత్మాభ్యాసమును గురించి యింత స్పష్టముగా తెలుపుచున్ను యి 
శ్లోకముల బట్టేయు, అనేక (శ్రుతి వచనముల బట్ట యు = వివేకులందరకును జ 
మూవళ్యకత కనబడుచున్నది. మానవునకు "సరమ లాభము ఈ జీవాత్మ 
పరమాత్మ వివేచన బాగుగ చేసి, జీవాత్మ పరమాత్మ తొక్కుటియే యని 
తెలిసికొని డాని స్వానుభవము నొందుట వలగగాని కలుగదు. కావున 
ముముకువులు ఈ జీవాత్మ పరమాత్మ ఏ వేచనను బాగుగ శ గహించి, వారి వారి 
సా మర్భ్యాను సారమున సరమాత్మాను సంధానాదుల స తతర గాక! 
న న ge 
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ఈ (ప్రపంచమందు (ప్రతిజీవియు కోరునది లాభము. ఈ లాభము 
ఆత్మలాభమనియ, అనాత్మలాభమనియు, రెండువిధములనున్నది. ఇందు 
జీవుడు (సపంచమువలన పొందుచున్న భార్యాపు(త ధనవస్తుకనక వాహన 
గృహ క్షేతాది లాభములన్నియు జీవకల్పిత ఆనాత్మ్యసంబంధములు. ఇవి 
అనిత్యములై ఆయా 'జన్మాంతమువరక సుఖదుః థఖానుభవములనిచ్చుచు 
యివియన్నియు తనకు నిత్యమెనవానివలె జీవుని వ్యామోహపరచుచు జనన 
మరణాది పవాహ సంసారచ్మక్రమున చర్వితచర్వణముగ (భమణము జేయించు 
చుండును. ఇందు నిత్యమైనదియు సత్యమైనదియు నేదియునులేదు. కాని 
ఏజన్మకాజన్మయందు తన సంసారసంపదలన్నియు తనకు నిత్యము, సత్యమని 
(భమించుచుండును. ఇదియే అనాది అజ్ఞానము, అజ్ఞానమువలన కలుగునది 
యెల్లస్పుడునూ మానవునకు దుఃఖమేగాని సుఖముగలుగదుగదా ! ఇది అంద 
రకునూ తెలిసినవిషయమే. మానవునకు యీ స్వశరీరాది (ప్రపంచములే 
కల్పితమగునప్పుడు వాటివల్ల కలుగు సుఖమెట్లు శాళ్వతముకాగలదు. 
కాని సర్వమానవులునూ కోరునది శాశ్వతసుఖమె. అశాశ్వత సుఖముకన్న 
అందరకునూ శాశ్వతసుఖమం దే యెక్కు వ్మప్రీతియను మాటనిర్వవాదము, మాన 
వునకిట్లి శాశ్వతసుఖము అనగా నిత్యనిరతిశయసుఖము ఒక్క ఆత్మజ్ఞానము 
వలననే గలుగును కౌని యితరమగు అనాత్మజ్ఞానమువలన కలుగదని, తత్త 
జ్ఞాలును, సర్వశాస్త్రములును తెలుపుచున్నవి. ఏలనన మానవునకు శరీర (పసం 
చానుభవమంతయు సత్యానృతములు కలసి కలుగుచున్నదిగాని, కేవల అన్ను 
తమగు జడసదార్గమువలన కలుగుటలేదు. కలుగుటకు వీలులేదు. మానవునకు 
స్వశరీరాది సర్వ (పపంచానుభనములు తనవలననే కలుగుచున్నవిగాని, తాను 
లేనికాలమందు యెట్లి అనుభవమును కలుగుటలేదు, తను యున్నంత 
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కాలమే యా జగ తు భాసించుచున్నది. ఇట్టున్న స్వ శరీరజగ త్తును తెలిసికొను 
టకు జ్రాసమావశ్యకముగదా! కావున తనలో జ్ఞానమున్నదనిగాని, తాను జ్జాన 
స్వరూపుడనిగాని, నిశ్చయమగుచున్నది. ఈ జ్ఞాన మెట్టిదని విమర్శించిన 
యెడల, ఇది అహం._-నేను, ఇదం-(ససంచము అని రెండువిధముల (ప్రతీతి 
కలుగుచున్నది. అనగా స్పురించుచున్నది. ఇందు ఇదం, అను యీ చేహ 
(ప్రపంచములురెండునూ యే జీవునకునూ నిత్యముగానుండుటలేదనుమాట 
అందరి అనుభవము లోనున్న దే, కాని అహం అను సురణమా(తము మాన 
వునకు అవస్థా_త్రయ, కాల త్రయములయందునను నిత్యముగా కనబడుచున్నది. 
ఎట్ట న ఎదోయొక విధమున అవస్థాత్రయమగు జా|గత్స ప్రస్నసుము ప్రులయందు 
మానవునకు తను వున్నట్లు స్పురణ (పతితి కలుగుచునేయున్నదిగాని, యీ 
అవస్థా(త్రయమందునను, నేను లేను అని, యే జీవియు చెప్పజాలడు. క'ప్రే 
కాలత్రయమగు తన పూర్వజన్మ, |పసుతజన్మ, భవిష్యజ్ఞన్మలం దునను, తాను 
యున్నట్లు తనకు యాీజన్మాను భవములవల్ల స్పషమగును, ఈజన్మయందు తనకు 
కలుగుచున్న పుణ్య పాపఫలభోగములు (కిందటిజన్మను సూచించును. 
తానిస్పుడు చేయు పుణ్యపాపక ర్మములవల్ల తనకు తర జన్మలో భోగములు 
కలుగుననియు, అనగాతాను ఉత్తరజన్మలో యుందుననియును తెలుపును. ఈ 
విధమున (పతి మానవుడును తాను అహం నేను ఆని యిప్పుడను 
భవించుచున్న (సతీతిని, నిత్యముగా స్మరించుచున్నాడు. కౌవున యీ అహం 
నేను అను (పతీతి (పతి జీవికిని విత్యమగుచు, నా దేహము నా [పాణదు 
నా మనసు నా భార్యాపుతాదులుయను నీ (పపంచమంతయు అనిత్యమగు 
చున్నది. ఎలనన యివియన్నియు ఒక అవస్థలోనున్న అనుభవములు 
మరియొక అవస్థ్టయందు కలుగక, _ఏజన్మకు ఆ జన్మాంతమందుననే 
నశించుచున్నవి. కాని తాను మాత్రము నిత్యముగా యుండుచున్నాడు. ఏ జీవి 
యును తాను లేనికాలము తను కేెలిసికొనుటలేదు. కొవున అహం నేను, అను * 
నట్టి తాను నిత్యుడు. ఇప్పుడు ఈ నిత్యుడగునట్టి అహంయొక్క_ పరమార్ధ 
స్వరూపము నిత్యము, జ్ఞానము అని తెలిసినది, ఇంకనూ యీయనయే కేవల 
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ఆనందస్వరూపుడు. ఎట్టి న ఎవరికిసీ సుఖస్వరూపముగానిదానియందు (పేమ, 
ఆనందము కలుగవు. (పసంచములో సర్వపదార్థములకన్నను (పతి జీవికి 
యునూ ఆహం నేను అను తన (పతీతియం దె పరమ్మపెమగలుగుచు, తనకు 
అట్లు (బమాస్పదమగు వస్తువుయ౦దు ఆనందము కలుగుచున్నది, కానీ 
అహాంయను తనయందుమా(తము పరమ (పమానందములు కలుగుచున్నవి, 
తన సుఖము, ఆనందముకొరకు చిట్టచివరకు తనదనుకొనుదానినంత యునే 
గాక తానని(భ్రాంతిచే నను కొనుచున్న యీ చేహావయవములను, దేహమును 
గూడ త్యజించుచున్నాడు. ఇది అంతయూ అహం అను తన సుఖముకొరకే 
గాని అన్యులకొరకుగాదు. ఈ సత్యజ్ఞానానం దస్వరూపుడే ఆత్మ, _బహ్మ 
అను పర్యాయసదములచే తెలియబడుచున్నాడు. ఈ pa అద్వితీయ 
అఖండపరిపూర్ణ స క నో వాద్వితీయం (బహ్మ “సత్యం జ్ఞాన 
మనంతం (అహ్మా్‌ అనివెదమాత తెలుప్ప్షచు, యీ నేను అహం అను 
కొను జీపుడు (బహ కంచె చేరుగాదని “జీవో (బహ 'హ్మోవనాపరః *” అనిన్నీ 
“త త్వమసి” ఆ _బహ్మ సీవే అనిగూడ బోధించుచున్నది. [శుతిమాత 
జీవునియందు సరమకారుణ్యముతో నింతగా టబోధించుచున్నను, జీవుడు 
అనాదికాలమునుండి మాయావివజుడై తన అనాది అవిద్యా కానముకర్మలచే 
పరిచ్చిన్న(భాంతుడగుచు. నానాఉపాధితాదా త్మ్యాధ్యాసముతో సంసార దుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. కౌవున వా స్తవమాలోచించిన తనకు స్వశరీరాది సంసార 
ముతో వా సవసంబంధమెంతమా(త్రమును లేదు. కాని ఇప్పుడు (పా ప్పమైన 
యా పహ: జీపుని (వారట సుఖ దుఃఖ భోగానుభవమునకుగాను కల్పితమెై 
యేర్చడిసట్టిదిగావునను, యీ (ప్రారబ్దఫల ము “నాభు కంకీయతేకర్మ” అనుటచే 
అనుభవము వల్ల గాని నశింపదుగనుకను, జీవునకు తన |ప్రారబ్దమును నశింప 
జేసికొనుటకుగాను యీ ఉపాధి పపంచ ములు రెండునుఆవ శ్యక ములగుచున్నవి, 
వా స్తవమున వివేకియగు జీవికి యీ ఉపాధి ప్రపంచముల పరమ[పయోజనమిం 
తియ్‌. కాని మానవుడు తన అవిపేకముచే వీనిని తన "కవల (ప్రారబ్దానుభవక్ష్షయ 
ముశేగాక, తిరిగి ఈ జన్మయందుగూడ పూర్వజన్మములయందువలెనే యీ 
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స్వశరీరాది జగ త్తులను తనకు సత్యము నిత్యము అని నమ్మి 


శ్రి* పినియందు 
వ్యామోహితుడై తన (పారబ్దానుభపముల జంటే యికుడు[వారబాను 
(. 

భవములతోబాటు తనకు భావికర్మఫల [పతిబంధమును కలుగ జేసుకొనుచు 

న్నాడు. ఇదియె జీవులకు కలుగుచున్న పరమ అవివేకము. దీనివల సంపదా: 
fp 

దుఃఖ|పవాహము కలుగుచున్నడి, ఇట్‌ సంనారచ చైమునుండి, ముక wipe 
ర జారీ 

ఆత్మజ్ఞాన మావశ్యకము. ఆత్మజ్ఞానమనగా మానవుడు తస పరమారి వాస్తవ 

స్వరూపమగు అఖండ సచ్చిడానంద స్త్వారూపమును గుర్తించి తనక 


ఈ క_ర్పృత్వ భో క్షృత్వాదులతో వ సంబంధము. లేదనియు 
అయినను తన (బారబ్దానుభవముకుగాను కల్సితసం ee rin | బమున్న ప్ర 
కాలము సాధారణముగ తప్పదనియు. నిశ్చాయమునొంది ని: “భిమా:ముతో 
తన (పారబ్బము ననుభవించుచుండినయడల, యిటి కరాాసుజపము తనకు 


ఖీ 
ల 
శీ 


భావి|పతిబంధము కలుగ చేయదు. అట్రతరి కాల: కమమ క తాము తము 


టై hf పీటీ 
నిర్విశేషముగ శేషించి అద్వితీయ అభండపరిషు రిపూర్హ జై తన్యస్పదాపుడగును 


ఇదియు మోకము. 


[న 


స్వశరీరాది జగత్సత్యత్వ (భాంతివలన తనకు అన్నియు, గత 
నిత్యముగాను తోచి రాగద్వేషములతో స  క్షతాభిమానముల నొందుచుండును. 
కావున ముముక్షువు శాస్త్రమువల్ల వినిన జగస్మిధ్యాత్వమును, తగి జరమా 
వా స్తవస్వరూపమును స సర్వదా తన అనుభవములను, లోకానుభవములను గరించి 
సయు క్రికముగ విచారముచెయుచుండుట యావళ్యకము, విబెకియగువానికి 

న్‌ 


కాని ముముకువు తన (ప్రారబ్దానుభవమును సిరి ఫుడ చేయుటకు 


అపా సుఖమన్ననో జ్‌ విషయములవల్ల కలుగు సుఖములు, సుఖా 
భాసములు = అనిత్యములగుచు పర్యవనా నమున దుఃఖముడే యిచ్చును. జగ 
న్మిధ్యాత్వమును బాగుగ ముముకువు, తన నిత్యానిత్య వివేకాదులచే (హించి 
తన జ్ఞా నబలముచే స్వశరీరాది సర్వదృుశ్వ త్యాగము, స్వస రూప | ut 


ర్ట ఆత్మానంద (పకా నిక 


సర్వదా మనన నిదిధ్యసనాభ్యాసములచే (పీతి నిశ్నయములతో నాచరించు 
చుండినయడల కాలక్రమమున తన వా స్తవస్వరూసమగు నిత్యనిరతి శయ 
సుఖ[పొాప్పినొందును. ఇదియే జీవునకు ఆత్మజ్ఞానమువలనగలుగు పరము 
లాభము. జీవునకు నింతకన్న పొందదగిన లాభములేదు. శ్రుతి “(బ్రహ్మా 
సత్యంజగన్మిధ్యా"ోనేహనానా స్తీ సికించనోోజీవో(బ హ్మైనవనాపరః "అని తెలుపు 
చున్నది. ఇంకనూ విస్పష్టముగ కఠోపనిషత్తు: “ఏకోవశీ సర్వభూతాంత 
రాత్యా, ఎకంరూసంబహుధాయ కరోతి;త మాత్మస్టంయే ఒనుపళ్య సన్తి నిధీరా స్తెషాం 
సుఖం శాశ్యతంనేత౦షామ్‌. ” అనగా ఆత్మ అద్వితీయము, సమస్త జగ తును 
తన వశమునందుంచికొన్నది. సర్వభూత ములకు అంతరాత్మయు, శుద్ద జ్జాన 
రూపియూనగుచు, ఉపాధి ఛేదవశమున, అనేక (ప్రకారములుగ గనబడు 
చుండును. ఎవరలు యిట్టి పరమాత్మను,వారి హృదయాంతరమగు, బుద్ధిగుహ 
యందు దర్శించుదురో అనగా తెలిసికొందురో అట్టివారికి శాశ్వతసుఖము 
కలుగును. తదితరులకు కలుగదు; అని తాత్సర్యార్లము. 


మరియును, “ఆత్మజ్ఞానం వినాసాధో, ఆధిర్వ్యాధిర్ననశ్యతి అనగా 
మానవునకు దుఃఖ కారణములు _ ఆధివ్యాధులు (ఆధి అనగా మానసిక 
వ్యాధులు. వ్యాధి అనగా దెహమునకు కలుగునట్ట వ్యాధులు), యీ రెండును 
తప్ప మాగైనక దుఃఖ కారణము మూడవదిలేదు. ఇవి ఒక్క ఆత్మజ్ఞానము 
వలనగాని నశించవను తాత్సర్యార్హమును (శ్ర) శీ వశిష్ట భగవానులు శ్రీరామచం|ద 
మూర్తి కనన ను. కావున యెట్టి వారికై నను వారి దుఃఖనివృ త్తి 
ఆనంద (పా పికి, జీవుని పరమార్ష స్వరూపమగునట్టి ఆత్మజ్ఞాన మావళ్యకము. 


ఈ విషయమునే శ్రీ శంకరులు “అజ్ఞాన సర్పదష్టస్య, (బహ్మాజ్ఞా 
నొషధంవినా” అనాది అజ్జానమను సర్పమచే కరువబడిన జీవనికి (బహ మ 
జ్ఞానమను ఆత్మజ్ఞానౌషధము తప్ప మరి వేరొండేదియును లేదను తాత్సర్యా 
ర్రమును bn ఇంకనూ “దీర్ల సంసారరోగస్య, విచారోహి 
మహౌష ధం.” జీవునికి సంసారమను దీర్గ రోగమునకు ఆత్మ విచారమే ఆనగా 
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ఆత్మజ్ఞాన మే మహౌషధమని (శ్రీ వశిష్ట భగవానులు తెలుపుచున్నారు. 
(బహ్మయన్నను, ఆత్మయన్నను, ఒక్క-టియే, (బ్రహ్మ జీవునకు తన పర 
మార్ల స్వరూపమెగాని వేరొండుగాదు. ఇదియే ఆత్మ, ఈ ఆత్మయే (బహ్మ. 
ఈ విషయమునే “అయమాత్మా (బహ్మాియను మహో వాక్యము జీవునకు 
బోధించుచున్నది. 


ఆయినను జీవునకు తాను [బహ్మానుకాను అనునట్ల అజ్ఞాన స్వరూప 
మగునంధకారము తన బుద్ది గుహయందనాది కాలమునుంచి యున్నది. 
మానవునకు ఈ అజ్ఞానమను చీకటి యున్నంత కాలము, దివాంధ పక్లులు 
(గుడ్త గూబలు) రాత కొలమందే వాటి (పకా శమును పొంద గలుగుచున్నట్లు 
(అనగా వా సవమున అది (ప్రకాశముగాదు. చీకటి (ప్రకాశమెట్ల గును; కౌదు.) 
మానవుడు తన అజ్ఞానమను చికటి రాృాతియం దే అనగా అనాత్మ రూపమగు 
ను [1పపంచమం దె, అనిత్య, అవా సవా నందముల పొందుచు, నవి సత్యమని 
(భమించుచుండును. కాని తన సర్వ (పకాశమగు ఆనంద స్వరూసమును 
సొందలేకున్నాడు. ఇది అనాదిగ వచ్చుచున్నది. అయినను వెల సంవత్సర 
ములనుంచి కొండగుహల యందుండున టి గాఢాంధకొరము ఒక్కసారి చూప 
బడు దీప (పకాశముచే నెట్లు నశించునో అనగా పోవునో, అటే మానవుడు 
తన సదాచార శాస్త్రీయ ప్రయత్నములచే, ఆత్మజ్ఞానమను (ప్రకాశమును తన 
బుద్ది గుహయందు (ప్రవేశ పెట్ట గలిగినయడల పం తన బుద్ది 
సంక అజ్ఞాన మను నంధకారము ఒక్కమారుగ అంచును. 
తిరిగిరాదు. అట్టి తరి కా తన అఖండ పరిపూర్ణానంద (ప్రకాశముత్‌ డ 
శాశ్వతముగ కరా. అనగా తత్స్వరూప్పుడే కంటా తన బుద్ది గుహ 
యందీ అజ్ఞానమను చీకటి మరల (ప్రవెశింపజాలదు. ఎలనన ఈ అత్మజ్ఞాన 
(పకా శము లౌకిక జ్యోతిః (పకాశములవలె కాలాంతరమున నశించునదిగా దు, 
ఈ ఆత్మజ్యోతి స్వయం(ప్రకాశమగు నిత్య, నిరతిశయానంద స్వపకాశ 
స్వరూపము. 


గిర _ ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


సరమార్గమున జీవుని వా స్తవ స్వరూసము యిట్టి నిత్య నిరతిశయా 
నంద రూపమైనను, మానవ సామాన్యము దీనిని గురించి యిది మనకిప్పుడు 
గనబడుచున్నట్టిదిగాని, అనుభవములో నున్నట్టిదిగాని కాదుగదా? ఇట్లిప్పుడు 
మనకు గనబడనట్టిదియును, అనుభవములో లేనట్టిదియును, నేదోయొక 
శాశ్వత నిరతిశయ సుఖమున్నది యని, యున్న సుఖమును వదులుకొని యీ 
(ప్రయత్నము మనకెందులకు? ఇస్పుడనుభవములోనున్నట్టి సుఖమును వదలి 
(ప్రస్తుతము గనబడనట్టి ఆత్మ సుఖమునకు (ప్రయత్నించు కొట్లు వివేక మగును? 
అను సంశయమును సాధారణముగ నొందుచుందురు. ఇది సరిగాదు. 
ఏలనన (ప్రస్తుతము వారి యనుభవములో నున్నవాని యట్టి లోపములను బాగుగ 
వివేచన చేసి గుర్తించి (ప్రజ్ఞావంతులు అధికలాభ సౌకర్యములకు (సయత్నిం 
చుపే వివేకముగాని, యెదరనున్న దాని ననుభవించుచు అధిక |పయత్న ము 
చేయకుండుట పశు ధర్మముగాని మానవ వివేక మెట్ల గును? (ప్రజ్ఞానవంతులు 
(పస్తుతము తమ అనుభవ విషయ లోపములను తెలిసికొని ఆ లోపములను 
నివర్తింపజేసి (ప్రజ్ఞాశ కులను వృద్దిచేసి అధికలాభ సౌకర్యముల నిప్పుడెట్లు 
సొందుచున్నారను విషయ మందరకును యనుభవమున నున్నదే. అనేక 
శతాబ్ద్బములనుంచి ఆయా కాలమున మానవుల కగుపడనట్టియు, తెలియనట్టియు 
విషయములను బుద్దిమంతులగువారు పరిశోధనల చేసి వస్తు విచారము 
గావించి అనేక ఆధికలాభ (పయోజనములను యీ శతాబ్రమున ఇప్పు డెట్టు 
అనుభవించుచున్నది యును సామాన్యముగ అందరకు విశదమే. ఇట్లు 
బుద్దిమంతులచే వస్తు విమర్శ పూర్వకముగ గనిపెట్టబడిన యనేక విషయ 
ములను అనగా, విద్యుచ్చక్తి, ఆక సమున నున్న శబ్ద తరంగములు, అణువ్వ 
యందున్న మహాశక్తి, యివి యన్నియు కేవల చతుర్లోచరములు గాని 
వై నను వస్తు పరిశోధనల వలననగదా, వానిని గనిపెట్లి వాటి [ప్రయోజ 
నము నిప్పుడు పొందుచున్నారు. విద్యుచ్చక్తి, ఆణుశక్సి కంటి కగుసడని 
వైనను వస్తు సూక్ష్మ పరిఇి విచారముల వలన ఆ శక్తిని గనిపెట్టి అధిక 
న్యయములతోడ వానిని సంపాదించియెగదా, విద్యుచ్చక్తి, అణుశ కుల 
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మహ తరములగు వివిధ (పయోజనములనుమానవులీకాలమునపొం దుచున్నారు. 
శక్తి యెప్సుడును శక్రిమత్తును విడచియుండదు. కావున శకి శర్తి 
మత్తుల కబేధము. పరమాత్మ శక్తి యగునట్ట ఆత్మశక్తి సర్వళ కులకన్నను 
గొప్పది యను మాట విజ్ఞానవంతులందరును ఒప్పుకొను విషయమే. కావున 
పూర్వకాలముననే వేద శాస్త్రములు, దివ్యదృష్టి గలిగిన మహనీయులా, బుషి 
పుంగవులు, ఈ ఆత్మజ్ఞాన లాభమును. వారు తెలిసికొని వారనుభవించు 
చున్నట్టి ఆత్మజ్ఞాన లాభ పరమ [ప్రయోజనమును, మానవులకు ఆత్మ, ఆత్మ 
జ్ఞానముల భిన్నములగుటచే నట్టిడి ఒకే పదారమనియు, అది నిత్య నిరతిశయ 
పరిపూర్ణానంద స్వరూపమనియు, ఇది యేకము, అఖండమనియు, అదై ఏతే 
సిద్ధాంతమును గావించి యీ జ్ఞా? నమును సంవాదించూునట్టి వివిధ్‌ నోపాయములను 
బోధించుచున్నారు. మానవుడీ + ఆత్మజ్ఞానము నొందుటకు (ద్రవ్య సహాయముతో 
గాని, బాహ్యా సంభార (పయత్నములతోగాని యావశ్యకతలెదు. ఎలనన 
యీ నిత్య అఖండసరిపూర్ణానంద పదార్థము మానవునిలో తన పరమార్థ 
స్వరూపమై నిత్యముగనుండునదియేగాని వేరుగాదు. మానవునికి దీనిని సాధిం 
చుటకు కావలసిన _ప్రయత్నము-ళాస్తాంనువ శ్రియై సూక్ష్కబుద్దితోత ఆత్మా 
నాత్మల విచారాదులగావించి యీ పరిపూర్ణానంద స్వరూపము తాననని తెలిసి 
కొని స్వాత్మాభిన్నముగ ననుభవించుటయేగాని మరివేరేమియులేదు. ఇది 
మానవుడు (గహించదగిన, (గహింపవలసిన విద్యలలోని కెల్ల సర్వోత్యాష 
మైనది. దీనినే రాజవిద్యయని (ఛకృప్టభగవానులు గీతలతో 


శో రాజవిద్యా రాజగుహ్యూం 
య 
పవిత్ర మిదము తమమ్‌ 
(పత్యతావగమం ధర్మం, 
సుసుఖంక రుమవ్యయము॥ 


ఆనగా యీ ఆత్మజ్ఞానము విద్యలలోని కెల్ల (శేష్టమును, రహస్యమును, (అనగా 
బహుజనవిదితముగానిది) పవిితమును, ఉత్తమమెనదియును, (ప్రత్యక్ష 
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బోధగలదియు, ధర్మమైనదియును, ఆచరించుటకు అతిసుఖక రమైనదియును, 
యెన్న టకిని నశించనిదియును నై. యున్నదని తెలుపుచున్నారు. కావున యీ 
ఆత్మజ్ఞానపరమలాభమును గురించి సంశయించుట యనునది అవివేక మెగాని 
మరివేరుగాదు. ఈ ఆత్మజ్ఞానమనగా నెట్లిదియో (శ్రీకృష పరమాత్మయే యిట్లు 

క్ష టె అ గం 
తెలుపుచున్నారు, 


శో ఆధ్యాత్మజ్ఞాన నిత్యత్వం, 
త త్వజానార దర్శనమ్‌ । 
ఏతత్‌ జానమితి[పో కం, 

జః అ 
అజ్జ్ఞానంయదతోఒన్యథా॥ 


అనగా, అధ్యాత్మజ్తాన త తము, మోక్షమే సర్మోత్క్మషమని 
, అఆ బు ర 
యాలోచించుచుండుట అనగా మననము గావించుచుండుట యిదియంతయు 
జ్ఞానము (అనగా జ్ఞానాభ్యాసము) అని చెప్పబడినది. దీనికన్నవెరై నదంత 
ద్దు ద నా 
యును, అజ్ఞాసమని చెప్పబడినది ఈ అభ్యాసమే మానవుని పరమసుఖ 
సాధనము. 


బీవజగత్స ట్య న 


ఈ నానాజీవ జగత్స్వరూపములు రెండును అనాది జీవాజ్ఞానమువలన 
కల్సితములగుచు, పరమార్లవా_స్తవమున, నిత్యనిర్వికార, అఖండపరిపూర్ణ 
చిద్దనానందస్వరూపమగు పరమాత్మ (బ్రహ్మ యందే భాసించుచున్న విగాని, 
ఏటికి పృధక్‌ సత్తాలేదని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది, అనగా యూ రెండును, 
స్వాప్నికునియందు స్వప్నదృశ్యములాగున కనబడుచు, నశించునవేగాని 
యివి నిత్యము, వా_స్తవముకాజాలనని అర్థము, పృధక్‌ వ్య క్రిత్య్వముతోడ క్‌ 
సను, అని వ్యవహారించు జీవులందరును  పపంచాంతఃపాతులే. ' అయిసను 
(పతి బీవునకును తన (పారబ్దఫల మనుభవించుటకు “అహాంి” గను (_పతీతి 
యును, “మమ” నాదియను స్మీపసంచ (పతీతియును రెండును ఆవశ్యక 
ములగుచున్నవి. కాని యీ రండును, ఆనాది జీవాజ్ఞానకల్చితములే. అనగా 
(భాంతిమాత్రములు, శాస్త్రమిట్లు మానవునకు బొధించుచున్నందునను, 
శాస్త్రము నూరుతల్లుల సమానముగనుకను, లోకానుభవమిందుకు వ్యతిరెక 

ముగా నుండుటచేతను, యిది యొట్లుః అని విచారించి తెలిసికొనవలసిన 
భారము మానవునియందున్నది. ఇందు మనకగుపడుచు ననుభవమునిచ్చు 
చున్నట్లి (పపంచమునుగురించి విచారించుదము. 


ఈ | పపంచముననున్న మేధావంతులందరితో నొకసభగావించి, యీ 
(పపంచముయొక,._ యధార్లమునుగురించి సర ఈ కటా లతెడాః: యని 
(పశ్నించినయెడల, వారు నిర్దష్టముగ నెటులను జెప్పజాలద. బలనన యీ జగత్తు 
ఉన్నది, శాశ్వతము, వాస్తవము, యని జెప్పుటకు ఏ జీవునకున్నూ నిది 
నిత్యము అనగా శాశ్వతమగుటలేదు. సర్వమును సర్వదా మార్చుజెందుచు 
నశించుచునయున్న ది. కాని, వంధ్యా పృతశశశృంగాదులవతె, లెదని చెస్పుద 
మన్నయెడల, (ప్రతి జీవిచేతను నీ |ప్రపంచమనుభవింపజడుచున్న ది. సర్వుల 
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చేతను కొంత కాలమైనను ననుభవింపబడుచున్న నీ [ప్రపంచమును లేదని జెప్ప 
వీలుకాదుకదా! కావున యో (పపంచము, ఆందరిచెతను, అశాశ్యతముగ అనగా 
తాత్యాలికముగను, అవా_స్తవముగను ననుభవింపబడుచున్నదనియె జెప్పవల 
యునుగాని, మరి వెరుదారిలేదు. ఏలనన వా సవమగు సదార్హమునకు ఎట్టిస్టితిలో 
నై నసు, ఎంతకాలమునకై నను, ఎన్నటికిని ఎట్టిమార్చును రాగూడదు.. ఇది 
నియమము. కాని యీ (ప్రపంచమట్లుగాక, నేనని తలచునట్టి యీ దేహాదులును 
యీ (ప్రపంచమునుగూడ, కొంత పరిమిత కాలముతోనె, షడ్చావ వికార 
ముల జెందుచు, నశించుచున్నవిగదా: కావున నివి, మానవునకెట్లు శాశ్వత 
మగుచు,తన శాశ్వత సుఖమున కెట్లు నమ్ముకొనదగినవియగును? కావు.ఆయినను 
సర్వ బీవులకును వారివారి (ప్రారబ్దఫలానుభవమునకుగాను యీ {పపంచ 
మావశ్యకము. ఇది సర్వజివులకును తాత్కాలికానుభవములనిచ్చుచు, సత్య 
మైనదానివతె నగుపడుచు, భమింసజేయు స్వభావముక లది. అయినను జీవులకు 
వారివారి (ప్రారబ్దమునుకయింపజేసికొనునట్టి పరమలాభము ఈ (ప్రపంచము 
తోడనే యున్నది. ఈ విషయ విమర్శ ముందు (గంధములో సవి_స్తరముగ 
నిరూపింపబడినది గావున, నిచట వివరించుటలేదు. పర్యవసానమేమనిన, 
యీ స్వశరీర సర్వ్మపపంచములు ఉన్నవనిగాని, లేవనిగాని నిర్షిషముగ 
జెప్పుటకు ఏలుకానివి. ఏలనన యివి కల్పితమగు వ్యవహార స్టితియందు 
కల్పితమాతముగనుండునవి. పారమార్షిక వా_స్తవస్టితియందు, ఎంతమాత్రము 
లేనివిగనేయుండును. జీవులకీ (ప్రపంచానుభవమంతయు వారి వారి, (ప్రారబ్ద 
ఫలానుభవ నిమి త్రము, నేర్చడినదేగాని వేరుగాదు. అజ్ఞాన కారణము నశించ 
న్‌ అజ్ఞాన కార్యమగు స్‌ (ప్రపంచము భాసించదు. కౌని. అంత వరకును భాసించు 
చుండును. కావనన యీ (పపంచ స్తితి - ఉండుటకును లేకపోవటకును విలక్షణ 
స్వభావము కలదని జెప్పుటకన్న వేరుదారిలేదు. దీనినే శాస్త్రము “సద సద్వి 
లకణత్వం (ప్రపంచ లక్షణం" అనిన్నీ యింకనూ “అనిర్వచనీయం” అనగా 
నిర్ణిషముగా జెప్పుటకు వీలు లెనిది యనిగూడ తెలుపుచున్నది. ఈ [ప్రపంచము 
మాయాకార్యము. మాయ యనగా లేనిది ఉన్నట్టుగా కనబరచునది, ఉన్నది 
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అ 


లేనట్లుగా కనబరుచునది యనియే అర్థము. ఉన్నది యున్నట్లు యధార్హముగ కన 
బరచునది త_త్త్వజ్ఞానము. కావుననే యీ (ప్రపంచము తత్త్యవిచార పరులకు 
వా_స్తవముగ లేనిదిగను, అవిచార పరులకు సత్యమైన దానివలెను 
భాసించుచుండును. కావున విచార మావశ్యకము. దీనిని గురించి (డ్‌ శంకర 
భగవత్సాదు లీవిధమున, నుపదేశించుచున్నారు: 


శ్లో; సదే వవిశ్వం విఫరీతదృషేః, పరీతదృషేః జగదేవసత్స్యాత్‌ । 
అతద్‌ జ్ఞదృష్లాతుమణిశ్శిలాస్యాతి, తద్‌ జ్ఞస్య దృష్ట్యాతు 
శిలామణిఃస్యాత్‌ ॥ 


అనగా విచారముచె నెవ్వడు (బహ్మరూపము నెరుంగజాలడో వానికి (బహ్మయే 
(పపంచముగ భాసించును. ఏచారముచే నెవ్వడాయనను నెరుంగగలడో వానికి 
ని [పపంచ మే (బహ్మమగును. ఇది యనుభవ విరుద్దముకాదు, మణి సరూ 
సము నెరుగని వానికి ఆ మణియే సాధారణ రాయిగా తోచుటయు, డాని 
విలువ స్వభావము లెరిగినవానికట్లుకోచక, రత్నముగానే డోచుటయునండరి 
యనుభవములో నున్నదియేకదా. అనగా యీ విషయము సామాన్య 
ముగ నందరకును తెలిసినదియే యని తాత్పర్యము. 


మరియును నామాన్య వ్యవహారమందు గూడ, నెప్పుడై నను సువర్ణ 
కంకణ, హోరాదులు చూచినప్పుడుగాని కొనినప్పుడుగాని | పయత్నమవసరము 
లేకయే వాటి నామరూపములు గోచరించుచుండును. కాని సువర్ణము సత్య 
మెనదో, కాదోయని తెలిసికొనుటకు కొంత విశేష (పయత్న మావ శ్యకము 
A ఇదియును సామాన్యానుభవములోని దే. ఇక యీ _పపంచమంతయు 
నామ రూసములతోడ భాసించుచున్నను, వని యధార్హమును తెలిసికొనుటకు 
శాస్త్రియ పరీక్ష జ్ఞానము (Scientific test & Knowledge) ఆవశ్యకము. 
ఈ (ప్రపంచము సత్యమను (భాంతి గడు వచ్చినదికాదు. అనాది కాలమునుంచి 
వచ్చుచున్నది. ఈ (భ్రాంతిని నిర్మూలించి వాస్తవమును తెకిసికొనుటకు 
ఎంత విచార మావశ్యక మో, ఎంత చిత్తశుద్ధి, సూక్ష్యృబుద్ధి యావశ్యక మో 
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(పాజ్జులూ హింతురుగాక కావున నిత్యానిత్వ వివేకాదులతోడ, సూక్ష శ్రైబుద్దితో 
సీ (పపంచ స్వభావమును బాగుగ విచారము చేయనివారలకు యీ స్వశరీర 
సర్వ (పపంచము, తదనుభవములు సర్వదా మారుచు, నశించుచున్నవై నను 
యిది యంతయును వాస్తవము, సుఖమను (భ్రాంతి విడువదు. ఇట్లుగాక (శుతి 
యు క్యనుభవముల సహాయముచే యీ (ప్రపంచమును విచారించిన యెడల, 
ఎచట జూచినను (ప్రకాశమే కానవచ్చును, సర్వము అఖండ జ్ఞానరూసమున 
గోచరించుచుండును. అప్పుడీ (ప్రపంచ నామరూపములు ఆభాసమా(త్రములె 
కేవల వ్యవహార [ప్రయోజన మా(త్రములగును. కావున యీ విచారము, 
మానవుని పరమ (శేయోదాయక మగు ముక్తికి కారణమగును. ఇంకను శ్రీ 
శంకర భగవత్సాదులు ఈ (ప్రపంచమును గురించి ఇట్లు టోధించుచున్నారు. 


శ్‌ అసత్క_ల్చ్పం మృషా పాయం, స్వషప్నతుల్యం (భమోదితం | 
జగత్సర్య మితిజయం పండితె స త ఏదర్శిభిః [| 
డు! షం టు లి 


అనగా, విచార శూన్యులుగాక, జ్ఞానవంతులగు వారు [పయత్న పూర్వకముగ 
ఆత్మా నాత్మ విచారము గావించుచు, ఈ (పసంచముయొక్క- యదార్హ 
రూపమును తెలిసికొనవలయును. వాస్తవ స్టితిలో నీ ప్రపందమునందు, నామ 
రూపములకంటె నితరమగు పదార్హమేదియునులేదు. నామరూపములు కల్పిత 
ములు. కావున నీ (ప్రపంచము సత్యము కానేరదు. ఉన్నట్లు తోచుటయేగాని 
దీనియందు వాస్తవమగు పదార్హమేదియును లేదు కావున, నిది కలవంటిది. 
జీవునకు తన ఆత్మయొక్క యధార్ల రూపమును తెలిసికొనలేక పోవుటచే, 
సీ ప్రపంచము యున్నట్లు తోచుచున్నదిగాని, మరేమియు లేదని తెలిసికొన 
వలయును. 


ఇట జగత్స ఇరూసమునుగురించి “(భాంతిమా(త్రమిదంసర్వం విశ్వం 
(దహ్మణికల్చితమ" అసగా యీ (పపంచమంతయు (బహ్మామునందే కటల 
పబడి [క్రాంతిమాతముగయున్న దేగాని. వాస్తవముగాదని (శ్రి శంకరభగ 
వత్సాదులు బోధించిరి. 


It 
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“స్వప్నమాయె యధాదృనై ర్న గంధరనగరం యథా, 
తథా విశ్వ్చమిదం దృష్టం  చేదాన్నేషు విచక్షణై ౩ | 


అనగా స్వస్న మాయా గంధర్వనగరము లేవిధముగ చూడబడుచున్న వో 
అదేవిధమున వివేకులగువారిచే నీ ప్రపంచము చూడబడుచున్న దని వేదా నము 
లందు బోధింపబడుచున్నది. అనగా యీ కనబడు (పపంచమంతయు 
వా సవముగాదని తాత్సర్యార్ల మును మాండూక్యోపనిషత్తు తెలుపుచున్నది, 
జీవునకీ ప్రపంచము, (ప్రపంచానుభవములు, నిమి త్తమా(త్రములై న, అవాస్త 
విక ములు, తాత్కాలికములేయగునుగాని నిత్యములు కౌజాలవు. ఎలనన 
యో స్వ శరీర (పపంచోపాధులన్నియు జీవునకు తన ప్రారబ్దభో గనిమి _త్తముగ 
వచ్చినవి. ఇందు జీవుడు తన అజ్ఞానముచే యా(త్రజేయుచుండును, 


మానవునకీ( ప్రపంచము జీవయా(త్రా మార్గ్షమధ్యమెగాని వేరుగాదు. ఈ 
[ప్రపంచము యా(తామార్షమధ్యముగనుక న ఏ జీవుడును నిచట శాళశ్వతముగ 
నుండజాలడు. (ప్రతి జీవుడును చేయు నీ య్మాత ఎక్కడికనిన, తెలిసియో, 
తెలియకయో, నిత్యము తాను కోరునట్లి నిత్య, నిగతిశయానంద, క్షేత్రమునకు, 
ఈ క్షేత్రము జీవునకు పరమార్దస్వరూప మే, కౌని అనాదికాలమునుంచి 
అజ్ఞానములో యుండుటచే వా సవమగు తన అఖండ, పరిపూర్ణానందస్వరూ 
సమును మరచినను, తాను ప్రథమమున సహజముగ సుఖస్వరూపుడే గనుక అట్టి 
సుఖమును మా(తము స్మరణ యందుంచుకొని దాని నేకోరుచు, మాయావివళుడై 
దారి తప్పి యో (పపంచమున తిరుగు మానవుడే యా జీేవయా(త్రాపరుడు. 
పశ్యాది జీవులకు యా (తాజ్జానముండ దుగ దా? కాని జీవరాశియంతయు నిట్టి దే, 
ఈ (పపంచ సృష్టికి పూర్వము స్వస్థత గ అఖండానందస్వరూపముతో నున్న 
వాడే మాయావివజుడై [(భమించి యీ జీవత్యమునొంది యిల్లులే ని వానివలె 
జీవయా(త్రను చేయుచుండును. ఈ జీవయా[తలోగూడ (_భమించుచు, యాత్రా 
మార్గమధ్యమందు తనకు లభించునట్ట ధర్ముశాలలను వాటి భోగానుభవములను 

తనవేననియు, తనకు నివి శాశ్వత మనియు, వ్యా మోహితుడగుచుండును. కాని 


96 ఆత్మానంద (పకౌశిక 


ధర్మశాలలు యెట్టివారికై నను శాశ్వతములు కాజాలవుగదా! కావున యీ ధర్మ 
శాల వదలి మరియొక ధర్మశాల (ప్రవేశించుచు తన (పారబరూసముననున్న 
సరిస్థితులనుజట్టి సుఖదుఃఖానుభవములు జేయుచు దేశ(దిమ్మరివలె తిరుగుచుం 
డును. ఇదియే జీవునకు సంసారము. ఈ సంసార [భమణము ఒక్క ఆత్మ 
జ్ఞానమువలనగాని నశించదు. జీవుడిప్సుడు అనాత్మజ్ఞానమగు అజ్ఞానముతోడ 
నున్నాడు. కావుననే యిట్టి తన సంతానమందు సరితాపము నొందుచు వారి 
నుద్దరించు తరణోపాయములను, తల్లి పిల్లలకు, వారి వారి శ క్రీసామర్ద్య 
ములనుబట్టి బోధించునట్టు, జీవుల సామర్ద్య్య తారతమ్యములనుబట్లి వివిధ 
మార్గముల బోధించుచు, ప్రజ్ఞావంతుడై న కుమారుని కే ఆ సియంతయు 
అప్ప జెప్పునట్లు వివేకవంతులగు మానవజీవులకు పరమార్ష వా_స్తవమును 
“ సదేవ సౌమ్యేదమ([గ ఆసిత్‌ ” * ఏకమేవా ద్వితీయం (బహ్మా 
“నేహనానా స్తికించన” “మాయామా(త్ర మిదం ద్వైతం, అద్వైతం పర 
మార్దతః “జీవో బహ్మైవనాపరః ” “త త్వమసి “అయమాత్మా బహ్మ” అను 
మొదలుగాగల వచనములతోడ (శుతిమాత బోధించుచున్నది. వేదరూసమగు 
శుతిబోధ నూరు తల్లుల సమానముగనుక వివేకవంతులగు మానవులు యీ 
బోధను బాగుగ (గ్రహించి వారి అఖండ పరిపూర్ణానందస్వరూసము నొందు 
భారము వారియండే యున్నది. అయినను అవి వేకులగు మానవులు కొందరు 
యీ యుసదేశములతో మాకేమిపని, మేమిప్పుడు సుఖముగనే యున్నామని 
తలచుచున్నారు. అట్టివారి ను ర్రేశించి “నచేదిహో వేదీన్మహాతీ వినష్టిః” అనగా 
జీవుడు తనకీ మానవజన్మ కలిగినపుడే తన స్వస్వరూపమగు ఆత్మజ్ఞానమును 
సంపాదించనియడల, తాను భరించలేని గొప్పనష్టమును పొందువాడగునని 
శుతిమాతయే బోధించియున్నది. 


కావుననే “ఉ త్తిష్టత, జా(గత, [(పాప్యవరాన్ని బోధతి అనగా 

ఆజ్ఞానమునందు ని దించుచున్న యోజీవృులారా! మీరు లెండు, అజ్ఞాననిదనుండి 

మేల్కొని జాగరూకులుకండు, (శేషమగు సద్దుర్వనుగహము నొంది 
© Ny 

తత్త్వమును అనగా మీ వా స్తవస్వరూసమును తెలిసికొనుడని వేదమాత 
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గొంతెత్తి తెలుపుచున్నది. జీవునకీదియే తాను చేరవలసిన మహాపుణ్యకే(త్రము. 
దీనిని చేరిన తదుపరి యా(త్రలతోడను, యీ యాత్రా మార్గమధ్యమగు 
(పపంచముతోడను జీవునకు పనిలేదు. వా సవమున సర్వము తానే యగును, 
ఇదియు జీవునకు తన అఖండ పరిపూర్ణానందప్రకాశము. 


(సతి జీవుడును సర్వదా కోరుచుండు ఆనందము, పరమార్ల వా స్తవమగు 
తన ఆత్మస్వరూపమే. వాస్తన మాలోచించిన జీవుని సరమార్ద స్వరూప మె 
అఖండానందస్వరూపమగు [బహ్మ. ఆత్మ-(బహ్మా-స్వరూపానందము యివి 
యన్నియు పర్యాయపదములు. ఈ విషయమును వరుణకుమారుడగు భృగువు 
తనకు (బహ్మమునుప దేశింపవలయునని తం|డిని కోరగా తండి వలన, 
నుపదేశింసబడి, తాను మరల మరల విచారణనేసి, పంచకోశములు తాను 
కానని తెలిసికొని చివరకు ఆనందమే (బహ్మయని కెలిసికొనెను. 
“ఆనందో [బహ్మేతి వ్యజానాత్‌” అనిన్నీ, ఇదికొక “ఆతై ఇవానందః” 
ఆత్మయే ఆనందస్వరూపము అనిన్నీ (శుతివచనములు స్పష్టపరుచుచున్నవి. 
కావున జిజ్ఞాసువులు వారి ఆనంద,(ప్రా పికి, గురుశాస్త్రబోధవలన, జీవస్వరూపు 
డగు తమ సరమార్హ వాస్తవస్వరూపమున బాగుగ (గహించి స్వానుభవము 
నొందవలయునుగాని, తాము కోరునట్టి అఖండానందస్వరూపము, తమను 
విడిచి, వేరుగ లేదని (గహించవలయును. కావున జిజ్ఞాసువులగువారికి ఆత్మ 
చింతనమే ఆనంద(పా పి సాధనము. 


ఈ షద్చేదమున్నను స్వప్న(పపంచ, జాగత్స9పంచములు రండును 
ఒకేవిధమైనవని శాస్త్రము మానవునకు బోధించుచున్నది. ఇది ఎట్టు అని విచా 
రించుదము. సర్వజీవులకును అనస్థాంతరకాలాంతరములయందు యీ రెండు 
(ప్రపంచ పదార్హములును నశించుచునయున్నవి. అనగా లేనివానితో సమము 

లగుచున్నవి. తాత్కాలిక మగునట్ట నిదయను అజ్జ్ఞానావస్టలేని దే స్వస్న [పపం 
చముగలుగుటకు సంభవముగాదు, నిదయున్నప్పుడే స్వప్నము సంభవించును 
గాని,లేనిచో గలుగదుగదా? అ'ప్లే జీవునకు తన అనాది అజ్ఞానమను ని(దచే యీ 
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(పపంచానుభనసములన్ని యూ సత్య మైనవానివలె ఆను భవమునకు వచ్చుచున్న వి. 
ఈ జగదనుభవమంతయు జీవునకు తన యజ్ఞానమున్నంత కాల మె సత్యమైన 
దానివలె తోచుచు, జాగదవసచే స్యహ్నపదారములు నశించుచున్న ట్లు 
య య CJ CG 
తన మూలాజ్ఞానము నశించి తురీయావస్థను పొందగనే యీ జగదనుభవము 
లన్ని యూ స్వస్నపదా ర్రతుల్యము లేయగును. కాని యీస్వస్న జాగత్సదార్ల 
ములు రెండును ఆయా అవసాకాలములయందు సత్య మెనవానివలె యనుభ 
వింసబడుచున్నవి. అనగా స్వకాల సత్యత్వము రెంటికిని సమానమెనను 
సర్యవసానమున రెండునూ, వాన్తవములగుబలెదు. సర్వజీవులకును జా(గ 
త్స ఏస్న సుషు పులను మూడవస్టలే ప్రసిద్దిగా ఆభవములోనున్ననూ, మాన 
వునకు శాస్త్రము తురీయమను నాలుగవ యవస్ట యున్నదనియూ అదియే 
జీవునకు మోక్షస్టితియనియు తెలుపుచున్నది. ఇది నిష్ప్ర్రపంచము. జీవునకు 
తురీయదము-పరమార్ష వా స్తవస్టితియును. నిష్ప్రపంచమునునై యున్నది.తక్కిన 
మూడవస్థలును జీవునకు తన |పారబ్దానుభవమునకుగాను యేర్పడిన కల్పితా 
వస్టలు. ఇవి కల్పితములు. కావున ముముక్షువగు జిజ్హాసువు జాగత్చ్యస్న 
షు ప్తలను యీ మూడవస్ట లయెక్క- స్థితిని అసత్యమని అనగా యివి తనకు 
వములుకానివి, కల్చ్పితమా(త్రములని శాస్త్రీయముగ తెలిసికొని పరమార్హ 
వము, నాలుగవస్థితియగు తురియమును సాధించవలసి యున్నది. ఈ 
ప్రపంచము జీవునకు పరమార్ష సత్యముగాదనిోదీర్ల స్వప్నమిదం సర్వం, విశ్వం 
(బహ్మాణికల్చితం 1 అని వశిష్ష వచనము తెలుపుచున్నది. వా స్తవమున 
న్నిద్రించియుండు జీవునియం దె స్వప్న (ప్రపంచమంతయు కల్పితమె స్వకాల 
సత్యత్వముతో నెట్టు భాసించుచున్నదో యే జీవుని అనాది అజ్ఞానమువలన 
ae) గం జః 
యీ (ప్రపంచమంతయు తనయందే (అనగా జీవుడు పరమార్ల వా స్తవమున 
(బహ్మకం ఇ వేరుగాదు కనుక) కల్చితమై జా(గత్స్వస్న నుషుప్త్యవస్టలతో 
కూడిన యీ (పపంచానుభవముల గలిగించుచున్నది. కాని వా స్తవమున యీ 
(పపంచము మిధ్యామా[తమని శాస్త్రము తెలుపుతున్నది. 
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కావుననే ఏ జీవడునూ యీ స్వ శరీరాది (పపంచ ములను నిత్యముగా 
గాని, తాను కోరుకున్నంతకాలముగాని, _నిలుపుకొనలేకున్నాడు. జీవుడు 
తానున్నంతకాలములోగూడ తాను కోరునట్టి సుఖమును పొందలేక పరాధిను 
డుగానుండి మరణించుచున్నాడు. అందరకునూ స్వ శరీరాది (వపంచానుభవ 
ములు, జన్మించిన కణము మొదలు, సాధారణముగ నూరు సంవత్సరముల 
వరకు వివిధ పరిమితకాల సుఖ దుఃఖములను, ఒక కణము మొదలు కొన్ని 
సంవత్సరములుమా(త్ర మిచ్చుచు నశించుచున్న వి. ఇది అందరకును 
ప్రత్యక్షమే, అయినను మానవులు దీని యధార్ష మెమిటియని సాధారణముగ 
విమర్శింపజాలనివార యున్నదియున్న ట్లు, అనగా యీ స్యశరీరాది (పపంచ 
అనిత్యస్థతిగ తులను తమకు నిత్య, సత్యములను (భాంతితోడ ననుభవించు 
చున్నారు. కాని యీ స్వశరీరాది (ప్రపంచములు నిత్యసత్యమగుటకు నెంత 
మాత్రము నవకాశములేదు. ఏలనన జీవునకు స్వ శరీర (పపంచములు రెండును 
తన (ప్రారబ్ద సుఖ దుఃఖభోగానుభవములకుగాను యేర్చడిన కల్పితములు, 
జీవునకివి రెండునూ నిమి తమాత్రముగ వచ్చినవేగాని వా స్తవములుగావు. 
ఈ నిమి త్తమేమియనిన జీవుని ఆనాది అవిద్యా కామకర్మఫలమే. జీవుడు 
నిత్యుడు. జీవత్వము అవిద్యాకల్పితము. అవిద్యయన్నను మాయయన్నను 
స్వల్ప భేదమున్నను దాదావు ఒక్కటియే. ఈ మాయా(పభావముచే, జీవత్వ 
(పపంచములు రెండునూ ఆ పరమాత్మయందే కల్చితములై నవి. ఇందు జీవ 
భావము ఆనుభవించువాడుగను, స్వశరీర (ప్రపంచము అనుభవింసబడునది 
గను యున్నది. కాని యివి రండును క'ల్చితములే, గనుక యా రెండును 
బీవభోగమునకు కొంతకాలము మా(తముండ నశించుచున్నవి. ఇచట 
నశించుట యనగా యిని అవా_స్తవములనునట్ట నిశృయానుభవముల 
నొందుటయేగాని, యీ (పపంచము ఘటపటములవలె భస్మమగునదిగాదు. 
ఏలనన యీ (ప్రపంచమంతయు వా స్తవమునలేనిదె ననూ యున్నదానివలె 
అజ్ఞానకాలమందు భాసించుచున్నట్టిది. ఎట్లన కనుచకటియందు (తాడును 
చూచి వామని [భమించుటనంటిది. ఇచట యున్నది (భాంతిసర్భ మె 


100 ఆత్మానంద (పకాశళిక 


గదా! ఇది నశించు పెట్టు, వ్యవహారమునందు నాశము యె ల్లప్పుడునూ యున్న 
వస్తువుకేకౌని, వా సవముగ లేకుండా ఉన్నట్లు నగుపడు వస్తువునకు నాశము 
లేదు. పరమార్ష పదార్హమునకు నాళములేదు. ఈ స్వశరీర జగత్తంతయు 
వా స్తవమున లెనిదయ్యూ, ఉన్నదానివలె భాసించుచూ, ఆ పరమాత్మను 
మరగుపరచి ఆ పరమాత్మనే యధిష్టానముగజేసికొని, ఆ పరమాత్మయందే 
భాసించుచున్నది. అనగా పరమాత్మ అధిషానముగను, జీవ పపంచములు 
అధ్య స్తముగను యున్నవి. ఇందు అధిషానము వాస్తవము. అధ్య _స్తము 
అవా_స్తనము. కాని ఇచట నొక శంక కలుగవచ్చును. ఏదియన యీ వసం 
చము, సర్వదా ఆయా జీవులచేతననుభవింపబచున్న ట్లు తెలియుచున్నది కౌవున 
ఆసత్య మెట్ల గును? అన్నది. ఇందొక రహాస్యమున్నది. ఏమనిన (ప్రతి జీవికి 
యునూయిది అసత్య మేయగుచున్నది.కాని యిట్లి అసత్య స్వభావముతోడనే యీ 
ప్రపంచము సత్యమైనదానివలె (ప్రవాహ సత్యత్వముతోడ కన్పట్టుచుస్నది. 
(పవాహసత్యత్యమనగా సర్వదా మారుచు సత్యముకానిదనియ అర్థము. ఎట్ట న, 
మహానదుల (పవాహమును మనము నిత్యనుని తలచుచున్నను (పవాహజలము 
(పతిక్షణమునను మారుచునేయుండును. ఆయినను ఆనదీతీరములను యీ జల 
(పవాహమును కలిపి, మహానదులు నిత్యములని మనము తలంచుచున్నాము. 
ఇకే యీ (ప్రపంచ నిత్యత్వముగూడ నున్నది. ఈ (ప్రపంచము సర్వదా 
మారుచునేయుండునుగాని యిందు నిత్యముగానుండునదేదియును లేదని 
వారి, వారి, అనుభవములవల్ల నే వివేకులు (గహించవచ్చును. సూక్ష్మబుద్దితోడ 
విచారించునెడల యీ దేహ[పసంచములు సర్వదా మారుచునేయుండును. 
ఈ (ప్రపంచమున జాయతే, అస్తి, వర్షతే, పరిణమతే, అపక్షీయతే, వినశ్యతి, 
అనుషడ్భావ వికారములను (అనగా మార్చులు) చెందని పదార్థ మేదియును 
లేదు. నేను ఆనుకొనుచున్నట్టి తన దేహముగూడ యెంత జాగ త్తతో పోషించి 
కావాడినను దానంతటదియే శై శవ బాల్య, యవ్వన, వార్లక్యములను అవ 
స్థల నొందుచు నశించుచున్నది. మానవుడు తాను జీవించియున్న కాలములో 
గూడ, తన సంబంధబాంధన్యములు, ధనధాన్యసంపదలు, శ(తుమి|తత్వములు, 
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అధికారసంపదలు, సుఖ దుఃఖ భోగములు, తన యిష్లానిష్టములు, యివి 
యన్నియూ నేకవిధముగ' నుండుటలేదు. కాని వెనుకముందులుగ మారుచు 
యుండును, ఇది అందరి అనుభవములోనున్న దే. ఈ రోజు స్నేహితుడు, 
మరికొంతకాలమునకు విరోధియగుచున్నాడు. విరోధియగువాడు న్నేహితుడుగ 
మారుచున్నాడు. వీరు స్నేహితులు, వీరు విరోధులు అనువ వ్యవస్థ అట్టు తలచు 
న్యక్తిమిద ఆధారపడియున్నదిగాని సృష్టి జాతిలోలేదు. ఈరోజు నాదియను 
కొనుచున్నదె కొంతకాలమునకు మరియొకరిదగుచున్నది. మరియొకరి సంప త్తి 
తనకు (ప్రొ పించుచున్నది. ఇదియంతయు బీవునియు క్క_ ప్రారబ్ద సుఖ 
దుఃఖభో గానుభవములను బట్టి కలుగుచున్నది. కాని తాను కోరినమా త్రమున 
కలుగుటలేదు. సర్వజీవులునూ సర్వడాకోరునది సుఖమే. కాని దీనికి మారుగ 
వారి, వారి ప్రారబ్దానుసరణమున అధిక దుఃఖము స్వల్పసుఖము, అధిక సుఖము 
స్వల్పదుఃథానుభవములు, సుఖదుఃఖములు రెండునూ కలసి కలుగుచు పర్యవ 
సానమున దుఃఖమునే యిచ్చుచున్నవి. _దీనినంతయును మానవుడు తన 
అనాది అజ్ఞానముచే స్యాభావికముగ తీసుకొని యీ సాంసారిక దుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. కౌవున యీ కనబడుచున్నట్టి స్వశరీర, దృశాకనుభవము 
లన్నియూ వా స్తవముకాదని, మానవునకు వేదమాత స్పష్టముగా “మాయా 
మాత మిదం ద్వైతం, అదె తం పరమార్దత ౩" అనిని “(బహ్మా సత్యం, 
జగన్మిధ్యా, నేహనానా _స్తికించన” అనగా యీ నానాగా కనబడుచున్నదంతయూ 
మాయామా(త్రమనియు అనగా లేనిదే వున్నట్టుగా కనబడుచున్నదనియూ 
వాస్తవమున యున్నది సత్పడార్థమగు [బహ్మ మొక్క_చెననియూ, యీ 
కనబడుచున్న చేహ్మప్రపంచములు వా స్తవముగ లేవనియూ బోధించుచున్న ది. 
ఈ (కుతివచనము లసత్యములగుటకు వీలులేదు. ఏలనన, 
లో పాషా౭ల ప్రవనంచాపి, సి ధ్యేత్కాల విపర్యయే | 
నక్వచిచ్చు9తి వాక్యానా, మప్రామాణ్యం తుసిధ్యతి ॥ 

ఆని వశిష్టవచనము తెలంపుచున్న ది. సరమార్లవా స్త్రవమున జీవుడు దిహ్మకం"ె 
వేరుకాదని (శుతి “బీవో(బ ప్యైవనాపరః " తెలుపుచున్నది. ఈ (బహ్మ 
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అఖండసరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడు. ఆయినను జీవ త ్వ(భాంతిచే జీవునకు 
“అహం” నెను అను పరిచ్చిన్న (ప్రతీతి గలుగుచున్నది. కాని యిది వాస్తవము 
గాదు. ఏలనన పరమార్ధ వా_స్తవమున జీవుడు (బహ్మోభిన్నుడని _శుతిస్పష్టముగా 
పై వాక్యమువలననూ, యింకనూ మహో వాక్యటోధవల్ల ను తెలుపుచున్నది. 
వేదము మానవునకు అసత్యమునుగాని, [శేయోదాయకముకాని దానినిగాని, 
చెప్పదు. వేదము నూరుతల్లుల పెట్టని, “ శుతిఃమాతృశతసమా” అను వచనము 
తెలుపుచున్నది. కావున నిడి యెటని విచారించుట యావశ్యకము. (బహ్మా 
పరిపూర్ణ సుఖస్వరూవుడు, జీవుడునూ యిట్టిస్వరూపుడేఅయినను అనాది అజ్ఞా 
నముచె తన పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపమును మరచి పరిచ్చిన్నత్వ రూపమును 
(గహించుటచె “అహం” ననుయను (ప్రతీతిగలుగుచున్నది. ఇట్టున్నను వాస్త 
వమున తాను సుఖస్వరూపుడగుటపల్ల నే (ప్రతిజీవి కోరు సమస్తమును తన 
కొరకే (పేమించుచున్నాడు. పరమేమ సర్వముకంచెను తన నుండె గలుగు 
చున్నది. కాని బీవుడు తానె, పరమ సుఖస్వరూప్పడని, అవిద్యావళుడై (గహిం 
చలేకున్నాడు. జీవునకు యిదియే యనాది యజ్ఞానము. ఈ యజ్ఞానమును 
మానవుడు శాస్త్రవి వేకముతోడను, తననిత్యానిత్య జ్ఞానముతోడను, నిర్మూలించి 
తను మరచిన తన పరపూర్ణ అఖండసుఖరూపమును గు ర్రించగలిగినయడల 
యీ విషయసుఖములన్నియూ మాయ బంగారువంటి ఛాయామా(తములని 
(గహింపగలిగి యీ స్వశరీర సర్వ ప్రపంచ విషయానుభవములయందునను, 
స కతా వ్యామోహములు క్షీణించి, నిమి తమా(త్రములుగనుండును. 


వా_స్తవమున మానవునకు “అహం” నెను యను (ప్రతీతి తన (ప్రారబ్ద 
కయమును గావించుకొనుటకునూ, తన పసరమార్హస్వరూవమును గుర్తించు 
సాధనముగానున్నూ, తన స్వాత్మాభిన్న (బ్రహ్మజ్ఞానము నొందుటకు, 
ఉపలక్షణముగా నున్న దెగాని, త నకిది వాస్తవము, శాశంతముగాదు. అయిననూ. 
తన వ్యవహారానుభవమునకున్నూ, (ప్రారబ్దనిర్యూలనమునకున్నూ, తద్ద్వారా 
పరమ్నపయోజనమగు, తన నిత్యనిరతి శయ సుఖస్వరూపమును బడయుట 
కున్నూ యీ “అహం” నేను యను (పతీతి యసాధనముగాని మరియొకటిగాదు. 
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ఈ పరిచ్చిన్న “అహం” (పతితి తన అఖండ సరామా ర్హస్వరూపమునం దే 
కల్చితముగనున్నది. ఇది మానవునకు, తన వ్యవహార పరమార్లములు 
సాధించుటకు యేర్పడిన యొక కల్పిత సాధనమేగాని, యీ “అహం” నను 
యనునట్టి పరిచ్చిన్నోపాధి (పతీతియే తానుగాడు. జీవుడు వా స్తవమున 
స్వ(ప్రకాశ, అఖండ పరదూనందస్వరూపుడు,. ఇదియే పరిపూర్ణ అఖండజ్ఞాన 
స్వరూపము. ఇట్టి సద్వస్తుపుయొక్క అంతఃకరణ (ప్రతిబింబమే జీవుడు. 
అదైైతసిద్రాన్నమునుబట్టి యీ జీవజగతులు రెండును పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూప 
మగు (బహ్మయందే కల్చితముగనున్నవి. 


కాని యచటనొక సంశయము గలుగుటకు అవకాశమున్నది. అది 
యేదియనిన __ జీవుడు [బహ్మకంట వేరుగాదని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 
కాని యింతవినారమగు (ప్రపంచమంతయు ఆ పరమాత్మయం డెట్లున్నదని 
సంశయము, ఈ (పపంచమంతయు జీవునియొ క్క. అనాది (భాంతిపలన 
వాసనారూపమున [బహ్మయం దె కల్పితముగనున్నది. ఈ వాసనలను నవియి 
సంస్కారములు. ఇవి గుప్తముగ బీవునియందేయుండి కాల పరిపాకముచే 
బహిర్ముఖములగుచు అనుభవముల నిచ్చుచుండును. ఇట్లనుభవింపబడునవియే 
యీ స్వశరీర జగత్తులు. ఈ విసారమగు జగ తంతయూ అకిసూక్ష్మమగు 
వటబీజమందు, అతివిస్తారమగు వటవృక్షమంతయు నెట్లు ఇమిడియున్నదో 
అట్టునూ, ప్రాదెశమా(తస్వాష్నికునియందు గలుగుచున్న అత్యంత విశాల 
స్వస్నపడా ర్హములలాగుననూ, మందాంధకారమున రజువునందు దోచునట్లి 
సర్ప, సర్ప చలనాదికములాగుననూ, ఆజ్ఞానములో యీ [ప్రపంచము సంకల్ప 
మా.తముగనున్నదిగాని వాస్తవమునలేదు. కాని యీ [పపంచమువలననే సర్వ 
వ్యవహారములు జరుగుచున్న వి. బీవుడు తన సరమార్హమును పొందుటకు సర్వ 
నొాధనములునూ, వ్యవహారమందు యున్నవి. కాని వ్యవహారమును విడచి 
సాధనములులేవు. జీవునకు సరమార్దము సిద్దస్టితి అయిననూ యిప్పుడు 
మానవుడు అజ్ఞునావృతు 2 తన వా స్తవస్యరూపమును మరచియున్నందున 
తన సరమార్లజ్ఞానమును వ్యవహారసాధనమువలననే పొందవలయునుగాని 
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మరియొకదారిలేదు. ఈ వ్యవహారమందు పరమార్ద సాధనములను శాస్త్రమే 
మానవునకు బోధించుచున్నది. జీవునకు వ్యవహారమనగా_.శరీరధారణయేయని 
శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 


వా స్తవమున మానవునకు గలుగుచున్న “అహం” నేను అను (ప్రతీతి 
యున్నూ, “ఇదం” యీ (పపంచమనునదియునూ, తమ (పారబ్ధానుభవమున 
కున్నూ, పరమార్దవా_స్తవస్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపమును 
గు ర్రించుటకున్నూ, నేర్చ్పడ్డ యుపలక్షణములేగాని, మానవునకివి వా స్తవము, 
శాశ్యతముగావు. అయినను యివి రెండును జీవుని వ్యవహారానుభవము 
నకున్నూ, (ప్రారబ్ద నిర్మూలనకున్నూూ, తద్ద్వారా పరమ (పయోజనమగు తన 
నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపమును పొందుటకున్నూ మానవుడు వీనిని సాధ 
నములుగ నుషయోగించుకొనుటయే క రవ్యము, పరిచ్చిన్న “అహాం” (పతీతి 
తన పరమార్లస్వరూపమునందే కల్పితముగనున్నదిగాని యీ నేను అను (ప్రతీతి 
తన పరమార్దస్వరూపమును విడిచిలేదు. ఈ “అహం” (ప్రతీతి మానవునకు 
తన వ్యవహార సరమార్హములు బడయుటకుగాను కల్పితమైన యొకనాధనము. 
కాని యీ సాధనమే తానుగాడు, మానవునకు తన పరమార్ధ వాస్తవ 
స్వరూపము-సరివూర్ణ ఆఖిండజ్ఞానస్వరూపము. ఇట్ట సద్వసువుయొక్క- అంత; 
కరణ (ప్రతిబింబమే జీవుడు. ఈ జీవుడు కల్పితుడు. ఈ జీవుడే వ్యవహాఠియై 
పరిచ్చిన్న “ఆహం” నేను అను వృ'తితోనున్న వాడు. కఈఃయనయే సంసారి. 
శుద్దజీవుడు అనగా పరమాత్మకు సంసారములేదు. కాని యీయన సాకీరూస 
మున సర్వజీవుల హృదయములయందునను, తాను (పకాశించుచు, తన 
(పకాశమువలననే సర్వమును, బాహ్యాంతరముల |బ్రికౌశింపజేయుచుండును. 


అ ద్వైత సిద్దాంతమునుబట్టి, జీవునకు యీ జగ త్తంతయూ తన 
యనాది యజ్ఞానముచే గల్చితమై, యున్న దానివలె భాసించుచున్నదిగాని, యిది 
ఫరమార్ద వా_్తవమున గానరాదు. కాని వ్యవహారకాలమందు మా(తము 
సత్య మెనదానివలె, జీవుల కనుభవమునిచ్చుచుండును. అనుభవమనగా -- 
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జ్ఞానము. ఈ వ్యవహారదానుభనములను వా_స్తవమని తలచుటయే మానవునకు 
అనాద్యజ్ఞానమగుచున్నది. పరమార్తస్థితియందు యో స్వశరిర సర్వ(పపంచ 
ములు అవా _స్తవమేయగును, సుషు పి తక గానరావు. అయినను 
యో జీవ పపంచములను కేవల ఆసత్సదార్లముగ తోసివెయుటకున్నూ, 
సత్పదార్గము(క్రింద, అంత నూ (గహించుటకునూ సీలులేదు. మరేమనిన యీ 
ఆహం (ప్రతీతి సత్యానృతమి|శ్రితమెయున్నది. అనగా (గహించవలసిన 
సత్యముతోడను, త్యజించవలసిన అసత్యముతోడను, చెరియున్నది. ఇందు 
వా _స్తవమైనట్టి, మనలకు గావలసిన పరమా ర్రమును (గహించి, అవా స్తవమును 
జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజింపవలయును, ఈ (ప్రపంచసర్వాధిషానపదార్లము 

వాస్తవము. స్వశరీర సర్వద్భ శ కము అధ్య స్త సము. అనగా కల్పితముగనున్నది. 
ఇందు అనా త్మపదార్హము, అవా _స్త్రవమునగునట్ట అధ్య సము దృశ్యమును జ్ఞా జాన 
పూర్వకముగ త్యజించి, సత్యమగు సర్వాధిషానమును ముముకువులు Sn 
భిన్నముగగహించ వలెను. ఎట్లన- లోకములో మానవుడు భుజించుటకు బియ్య మే 
యా వశ్యక మయిసనూ, _పధమమున వరిధాన్యమును (గ్రహించి, అందు తన 
కవసరములేనట్టి నిస్సారపదా ర్థమగు ఊకను, తవుడును, పొట్టును చెరగి విడ 
పరచి తనకు కావలసిన తండులములనుమా(త్రమెట్లు (గహించుచున్నాడో, య ట్రై 
చిజ్జడ మి(శితమైన యీ “అహం. “ఇదం” పదార్హళోధన శాస్త్రీయముగ 
శ మతి మానవుడు తన సరమార్దస్వరూపమగు ఆత్మ పదాగ్గమునే 
గహించవలెను. ఈ జీవజగత్తుల పనా చుక అనననను తల 
మానవుడు తన పరమార్త వా స్తవస్వరూపమగు, ఆభఖండపరిపూర్ణ ఆత్మ 
లాభమును పొందగలుగును, ఎట్టనిన: 


శ్లో _సర్వసంకల్పసంశాంతౌ, సర్వంబ హ్మేతినిశ్చయు | 
భావయేదేక మాత్మానం, నిర్మలాకా శ వత్సదా 11 


లో నాహందుఃఫీనమేడదేహః, బంధఃక ఃస్వాత్యనిస్టిత ౭। 
ఇతిభా వానురూసెణ, వ్యవహారేణముచ్యతే 1] 
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రో దృశం హ్యద్భ శ్యతాంసిత్వా, (బహ్మాకా రేణ చింతయేత్‌ । 
చిత్తం హ్యాచి త్తతాం (పాప్య, (బహ్మాకా రణ భాసతే ॥ 


శో దృశ్యం నా స్తీతినిశ్చిత్య, సర్వం (బ హ్మేతినిశ్చయ | 
ఎకత త్త ఇఘనాభ్యాసాతీ, (పాప్నువ న్సిపరం పదమ్‌ ॥ 


అని (శ్రీ వశిష్టభ గవానులు తెలుపుచున్నారు.._ 


వేదశాస్ర్రములిశక్లెంతగా జీవునికి, తన సుఖస్వరూపమును తత్సాధనము 
లను బోధించుచున్ననూ, “ధనమూలమిదంజగత్‌” అను లోకో క్రిననుసరించి 
(పతి మానవుడునూ, తనకున్నదానికన్న అధికధనము కోరుచుండును. ఇదియే 
ఆశ. ఈ ఆశవలనన మానవుడు లోకమున బంధింపబడుచున్నాడు. NEE 
యాబధ్యతేలోకః” అను లోకో క్రిగూడయున్నది. ఈ ఆశ దోషమెరుగదు. 
ఈ ఆశకు |ప్రధానకారణము స్వలాభాపేక్షయేకాని యీ అధిక ధనాపేక్ష 
స్వలా భసాధనముకాదు. ఉన్న ధనమునుగాని, అవాంఛితముగ సంపా ప్తమైన 
ధనమునుగాని అనుభవించుటయందు దోషమును, శాస్త్రమే చెప్పుటలేదు. 
మరే మశిన ధన వ్యామోహితుడు కాగూడదనియూ,తన స్థితి, శరీరధారణలకు 
కావలసినధనముకన్న, నెక్కువ ధనార్జనా వ్యసనము నొందగూడదనియూ 
తెలుపుచున్నది. కాని మానవుడు తనకున్నట్టి ధనముతోడ తృ ప్రినొందజాల 
కున్నాడు. ఏలనన -__ తనకు కావలసిన సుఖమంతయూ యీ ధనముతోడ 
చేకూరునను యుద్దేశ్యముతోడ ఆందరునూ సర్వదా యీ ధనమున కొరు 
చుందురు. గృహ కనక వాహనాభరణ వి త కే(త పశుధాన్యాదులన్నియూ ధన 
మని వ్యవవారింపబడుచున్న మి. కొని యిట్టవియన్నియూ ఆయా జీవులయొక్క- 
ప్రారబ్దఫలానుభవములకు, వారివారి కర్మఫలానుసారమె కలుగుచుండును 
గాని, కోరుకున్నంతమా(త్రమున రావు, ఈ భోగ భాగ్యములనునని జీవా 
జ్ఞాన కల్చితమా(తములు. జీవునికిట్లి అజ్ఞానమును పోగొట్లుటకే “సర్వం 
ఖల్విదం [బహ్మ. నేహన్నాస్తికించన” యని వేదమాత తెలుపుచున్నది. అయి 
ననూ ధనము, దానివలన తాత్కాలిక లాభసుఖములు, యిం[ద్రియ [పత్యక్షములు 
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గనుక ఎవిధముగనై ను ధనార్హనయందిచ్చాపరులగుచు రాగద్వేషాదికై శముల 
తోడ మానవులు ధనమును వారి స్వలాభసుఖముకొరకు కోరుచుందురు. పెన 
తెలిపిన ధనస్వరూపమంతయు తదితరదృుశ్యముతోబాటు (బహ్మ వివర్తమే 
కాని వేరుకాదు. పరమార్హవా_స్తవమున సర్వము _బహ్మస్వరూపమేకదా. కాని. 
ఇదియే మానవుని అనాది అజ్ఞానాచ్చ్భాదితమగుటచే గృహ కనకా భరణ 
వాహన పశుధాన్య వి తక్షేత్రాది, భిన్న భిన్న నానారూపముల భాసించు 
చున్నదిగాని యీ ధనాది రూపమున నున్నదంతయు పరమార్ధ వా_స్తవముకాదని 
తెలిసికొనలేకున్నాడు. కావుననే యెంత (ప్రజ్ఞావంతులై న ధనికులై నను, వారు 
ఆతి పామరత్వ వ్యామోహములతోడ (పేమించుచున్నట్టి పుత్ర కళ[త్ర, 
ధనాదులన్నిటినీ, ఇచట విడచియే మరణించుచున్నారు. కాని మరణా 
నంతరము గూడ “అహం” నేను అను తాను మాతము మిగులుచున్నాడు. 
నేను అను తాను నశించుటలేదు. ఈ విచారమంతయు లోగడన చెసియుంటిమి. 
కావున వివేకులు (గహించవలసినదేమనిన “అహం” నెను అను తాను నిత్యు 
డనియు, నాది అనగా తనది అనుకొనబడుచున్న ధనాదులన్నియూ, అనిత్య 
ములు తన (ప్రారబ్బఫల భోగ సాధనములు మాత్రమేనని బాగుగ శాస్త్రము వలన 
[(గహించి,దానిని స్యానుభవమునందుంచుకొని ధనమందతి వ్యా మోహితులుగాక 
ప్రారబ్దాను సరణమున, సంప్రా_ప్తమగు ధనాదులతోడ సంతుష్ష చి త్తులగుచు 
ముముకువులగువార్కు వారి, వారి సాధనాభ్యాసముల నాచరించుచుండుటయే 
వివేకము. తాను మా(తము నిత్యము, స్వ శరీర ధనాదులు అనిత్యములు. 
అను నిశ్చయము నొందుటయే నిత్యానిత్య వివేకమనబడును. ఈ నిత్యానిః 

వివేకమే, వై రాగ్యమునకు సాధనము. మానవునకు యీ వైరాగ్య సంప 
కంటు అదిక ధనము, బంధువులులేరు. ఈ విషయమునే “నవై రాగ్యాత్స 
బంధుః నసంసారాత్పరోరిపుః” అను ఆర్ష వచనము తెలుపుచున్నది. అనగా 
మానవునకు వై రాగ్యముకన్న ఆధిక బంధువుగాని, సంసారముకన్న అధిక 
శత్రువుగాని లేవని తెలుపుచున్నది. సంసారమనగా ఈ స్వశరీరాది, ధనాది 
సర్వమందునను వాస్తవ బుద్దినొంది, వీటికొరకు, వీటియందు తాను రాగ 
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ద్వేషాది స క్షతాభి మానుడగుచుండుటయేగాని, ఆవి యుండుట మాత్రమే సంసా 
రముకాదు. కావున జిజ్ఞాసువు తన (ప్రారబ్ద కర్మ ఫలానుసారమున ధనాదులచే 
తనకు కలుగు సుఖమునూ, వాటి నష్టముచే తనకు కలుగు దుఃఖమునూగూడ, 
యివి తనకు నిమి త్త మాతములుగా వచ్చినవేగాని యివి యన్నియూ తనకు 
నిత్యము, సత్యము కానను నిశ్చయమును వేద శౌస్ర్రజ్ఞానాభ్యాసమువలన 
సంపాదించవలసియున్నది,. [బహ్మాండమంతయూ పరమాత్మ స్వరూపము. 
తదన్యబుద్ది కల్పితము, అవాస్తవము. ఇట్టి జ్ఞానము విచారై కలభ్యము. 
జగ త్తు సత్యమను (భాంతి దొలగినప్పుడు స్వాత్మయందధ్య _స్తమైన క_ర్భత్వ 
భో_కృత్వ స్వరూపమగు డ్ర్వైతబుద్ది నశించి స్వశరీరాది ధనాదులయందు 
నిరభిమానత కలుగుచుండును. ఆప్పుడు ధన స్వరూపము అవా స్త్రవముగ 
గోచరించును. జిజ్ఞాసువునకు ఈ ధనాశ (ప్రబల బంధ హేతువు. కావుననే, 
దీనిని తొలగించుటకు ఈశావాస్యమందు (ప్రహపథమముననే “ఈశావాస్య 
మిదం సర్వం, యత్కించ జగత్యాం జగత్‌, తెనత్య_క్తేనభుజ్లోథా మాగ్భ 
ధః కస్య స్విద్దనమ్‌* ఈ (పపంచ రూపమున నున్నదంతయూ (బహ్మ 
స్వరూపమే. అనగా (బహ్మయం దె యీ సమస్త _బహ్మాండము, సకల పదార్ధ 
ములు ఆధ్య స్తముగా నున్నవిగాని, వా స్తవములుకావు. దీనికంతయు వాస్తవము 
అధిషానము (బహ్మయే. కావున సకలము, (బహ్మానుగా తెలిసికొని, అవా స్త 
వము, ఆభాస మా(తమగు ధనాదిక మందు కాంక్షనొందవలదు. ధనమంతయు 
(బహ్మస్వరూపము._ ఇది యెవరిదియునూగాదు. కాన నీ ధనమునుగాని పరుని 
_ ధనమునుగాని నెప్పుడును కాంకింపవలదు. ధనమం దెవరికిని వాస్త్రవమగు 
స్వత్వములేదు. ఈ ధనము వా స్తవమున నెవరిదినికాదు. పరిదృశ్య మాన 
మంతయు మిథ్యామా(తమే గనుక, సర్వమును బరిత్యజించి, అనగా ఆసంగు 
డవై అనుభవింపుము. కౌని ధనాదులయందు వ్యామోహితుడవగుచు కాంక్షింప 
వలదను తాత్సర్యార్థమును (శుతిమాత బోధించుచున్నది. కావున జ్ఞానాభ్యాసకు 
లి రహస్యమును బాగుగ తెలిసికొని, (ప్రపంచ వ్యామోహితులుగాక, వారి 
(బహ్మాను సంధానాభ్యాసాదులను, స్టిరచి త్తులై నిత్యాభ్యాసము నాచరించు 
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చుండిన కాలక్రమమున ఈ మాటల వాస్తవికత గోచరించుచుండును. కౌల 
పరిపాకమున, “నాభివాంఛామ్య సంప్రా_స్తం, సంప్రా సం నత్యజామ్యహమ్‌” 
మిథిలాయాం (ప్రదగ్గాయాం నమే దహ్యతి కించన” యను జనకులవారి 
(ప్రసిద్ధ వచనములకు వా స్తవార్థము స్ఫురించుచుండును. కాని యట్టి స్వాను 
భవము నొందుటకు జన్మల లెక్క_తోడ (ప్రారబ్దాంతము వరకు నభ్యాసాదుల 
చేయుచుండవలయును. జీవునకు “(బహ్మ సత్యం, జగన్మిధ్యా” యను 
స్వానుభవ జ్ఞానముకన్న సంపాదించతగినది, సంపాదించనలసినది, పదు 
నాలుగు భువనములయందుననులే దు. 


ఎలనన ఈ [బహ్మాండమంతయు వెదకి చూచినను సరమార్ల సత్యమగు 
పడార్హము ఒక్క అహం, అహం, నేను, నేను, అనుకొనునట్టి జీవుని పరమార్ధ 
వాసవ స్వరూపమగు, _బహ్మ పదార్ధము దప్ప మరేమియునులేదు. జీవత్యము 
కల్పితముగాని పారమార్టికో జీవుడు నిత్యుడు, వా_స్తవుడు. ఈ జీవుని పరమార్ద 
వాస్తవ స్వరూపమే నిత్య నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణానంద స్వరూపము. ఇదియే 
ఆత్మ. ఇదియే పరమాత్మ స్వరూపము. అయినను ఇట్టి పరమాత్మ స్వరూపమే 
మాయా (పభావము వలన జీవ (పపంచములుగ తోచుచున్నది. ఇందు పార 
మార్చిక జీవుడు సత్యముగను, తక్కిన దృుశ్యమంతయును అసత్యముగను 
నున్నవి. కాని ఈ రెంటికిని అధిష్టాన స్వరూపము పరమాత్మయే. జీవుని 
ఇట్టి పరమాత్మ స్వరూపమే తన అనాది జీవాజ్ఞానముచే అనాత్మరూసమగు 
స్వ శరీర సర్వ (పపంచము వలన ఆచ్చాదితమై జీవునకు తన సరిపూర్ణానంద 
స్వరూపమును కప్పిపుచ్చుచున్నది. వాన్తవ మాలోచించిన యడల ఈ (పపంచ 
మంతయు ముఖ్యముగ, ఆత్మ. అనాత్మ, యను రెండు (పధాన భాగములుగ 
నున్నదిగాని మూడవది ఏమియునులేదు. ఇందు ఆత్మజ్ఞాన స్వరూసము. 
(Knowledge) జీవని సరమార్హ స్వరూపము అఖండానంద స్వరూపము. 
(Spirit) అనాత్మ స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచము. ఇది పరిచ్చిన్న భిన్న భిన్నవివిధ 
నానా స్వరూపము, జడము (Matter) అజ్ఞానము, (Ignorance) ఇది అజ్ఞాన 
రూపము, దుఃఖము. ఈ జ్ఞానాజ్ఞాన స్వరూసములగు ఆత్మానాత్మలు (ప్రకాశాంధ 
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కారములవలె విరుద్ద స్వభావములై నను ఇందు జ్ఞానము సవాజము, వాస్తవ 
ముగను, అజ్ఞానము ఆసహజ అవా స్తవముగను, అనగా కల్పిత 
మెనదిగను, నుండుటచే ఈ రెండునూ, మందాంధకారమున రజ్జువునందు 
తోచునట్టి సర్ప(భ్రాంతి లాగున చేరి ఈ (ప్రపంచమున భాసించుచున్న వి. 
అనగా ఈ స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచము సత్యానృత మి(శ్రితమెయున్నది. 
ఇందు బీవునియొ క్క. పరమార్గ వాస్తవ స్వరూపము మాత్రమె అఖండ 
పరిపూర్ణానందాత్య. తక్కినదంతయు జీవుని (భాంతి మా(తముగ నున్నది. 
ఈ రెండును కల్చితముగ చేరియే ఈ (పపంచ వ్యవహారమంతయు నడచు 
చున్నది. కనుక (ప్రపంచము, (ప్రపంచ విషయములన్ని యు కల్పితములగుచు 
అనిత్యములగుటచే వాటివలన కలుగుచున్నట్ల సుఖాద్యనుభవములు గూడ 
అనిత్యములే యగుచున్నవి. అయినను మానవుడు తన సుఖముకొరకు [పపంచ 
విషయములనే కోరుచుండును. దుఃఖము నెవ్వరును కోరరుగదా! అయినను 
(పారబ్రానుసారమున దాని యనుభనము తప్పదు. (పాపంచిక సుఖ దుఃథాను 
భవములు ప్రారబ్దాధీనములు. “యథాకర్మ యథా(శుతమ్‌" అను వచనము 
దీనినే తెలుపుచున్నది. వా_స్తవమున జీవునకు తన పరమానంద స్వరూపమగు 
స్వస్వరూపము అజ్ఞానముచే నాచ్చాదింపబడి యుండుటచే తన వాస్తవ సుఖ 
స్వరూపమును మాయావివళుడై తెలిసికొనలేక తన సుఖముకొరకు విషయ 
ములనే కోరుచుండును. కొని (పాపంచిక విషయములవలన కలుగు ఆనందము 
(పాపంచిక విషయముల లాగుననే ఆభాసమా(త మే యగును. అనగా వాస్త 
వము, నిత్యము కాజాలదు. ఏలనన ఈ విషయ భోగానుభవములు జీవునకు 
కల్పితములు, నిమిత్త మా(త్రముగ వచ్చినవేగాని వా స్తవముగాదు. కల్పిత 
పదార్థ మెన్నటికిని నిత్యము, సత్యము, కాదుగదా? కావున వివేకియగు 
మానవుడు ఈ విషయమును శాస్తియముగ (గహించి, తన వా స్తవ స్వరూప 
మగు అఖండ పరిపూర్ణానంద రూపము నొందుటకు కల్పితమగు ఈ స్వ శరీర 
దృశ్య (భ్రాంతిని నివ ర్రింపజియవలయును. అప్పుడు తన పరమార్ధ వా_స్టవ 
స్వరూపము అఖండ పరిపూర్ణానందమగు పరమాత్మ స్వరూపమేనని తెలియును. 
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కాని ఇట్లు స్వాత్మజ్ఞానము నొందుటకు తన అనాది అజ్ఞాన నిర్మూలన మావ 
శ్యకము. ఏలనన ఈ అజ్ఞానమే తన జ్ఞాన స్వరూపమును కప్పిపుచ్చి (ప్రపంచ 
రూపమున భాసింసజేయుచున్నది. అనగా జ్ఞానము అజ్ఞానముచే ఆవరింపబడి 
యున్నది. కావున జీవుడు దృశ్యముతోడ వ్యామోహితుడగుచున్నాడు. దీనినే 
“అజ్ఞానేనావృతం జ్ఞానం, తేన ముహ్యంతి జ_న్తవః అను భగ వదీతా 
వాక్యము స్పష్టము జెయుచున్నది. కాన మానవుడు, స్వశరీర సర్వ దృశ్యాను 
భవములతో వ్యామోహితుడు గాక, వాటియొక్క అవా స్తవిక ఆనిత్యత్వములను 
బాగుగ (గ్రహించుట మూలమున తన ఆజ్ఞానావరణమును నివర్హింప జేసికొన 
వలసిన భారము మానవునియందే యున్నది. సశాస్త్రీయముగ సద్గురు 
(ప్రసాదము వలన జిజ్ఞాసువు, ఈ స్వశరీర సర్వదృశ్యము వాస్తనమను 
(భ్రాంతిని నివర్తింప జేసికొనగలిగిన యడల యీ స్వశరీర సర్వ దృశ్య 
మంతయును, వానిచే కలుగునట్టి సుఖ దుః ఖాద్యనుభవములును మృత(పాయ 
మగును. అప్పుడు శాంత చిత్తుడె తన స్వస్వరూవాను సంధానాదుల నొనర్బ్చ 
గలుగును. ఇట్టి అనుసంధానాద్యభ్యాస పాటవముచే కాల క్రమమున తన 
స్వస్వరూవానందమును నొందగలుగుచుండును. అట్లితరి మృత[పాయమగు, 
శీ దృశ్య, దృుశ్యానుభవము తనకు దుఃఖ కరముగాక అంతయు, నానంద 
స్వరూపమున భాసించుచు తన (ప్రారబ్రాంతమున అద్వితీయానంద అఖండ 
సరమాత్మ స్వరూపుడే యగును. జీవునకు తన స్వస్వరూపమగునట్టియు, నిత్య 
నిరతిశయానం ద స్వరూపమగునట్టి యు, జీవ బహ్మైక్యటో ధయం దే పరమ తాత్స 
ర్యము గలది యగుచు వేదమాత “దిహ్మ సత్యం జగన్మిధ్యా నేహనానా స్ప్తి 
కించన” “మాయా మా(త్రమిదం దైషతం అద్వైతం పరమార్హతః” "జీవో 
(బహ్మైవనాపరః” అని స్పష్టముగ తెలుపుచున్నది. ఈ వాక్య బోధను బాగుగ 
(గహించి తల్లా భమును పొందుట, లేక ఉసేక్షించి నష్ట,క ష్టములు నొందుటయను 
బాధ్యత పురుషునియందే యున్నదిగాని, చె వమునందు లేదు. కుమారునికి తగి 
నట్లు తం(డివిద్యాధనముల నివ్వగలడు గాని,వాని వినియోగము ఆనగా బాగుపడుట 
చెడుటయను భారముకుమారుని దేగదా. పరమార్థవిషయమున మానవనిస్థితిగూడ 
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యిట్టిదే, యని పై (శ్రుతి వచనములనుబట్టి శాస్త్ర బోధానుసరణమున ఇంత 


వరకును సంగహముగ వివేచన గావించియుంటిమి. ఇంక యీ సిద్దాన్త విషయ 
దార్యమునకుగాను లోకానుభవమును గూడ విచారించుదము. 
య 


ఇంతవరకును మనము చేసిన విచారమునుబట్టి పరమా ర్లవా స్తవమున 
జీవుడు అఖండ  పసరిపూర్ణానందస్వరూపుడని యు, జీవుడు తన ఆజ్ఞానమువలన 
తాను విధిగాననుభవించవలసినట్లి (ప్రారబ్ద సుఖ, దుఃఖ, ఫలానుభవములకు 
యీ జగత్తు నాటకరంగమువంటిదని తెలిసికొనియుంటిమి. ఆధునికులగువారు 
కొందరును, పాళశ్చాత్యదేశియులునుగూడ “The world isa stage” అనగా 
యీ (ప్రపంచము నాటకరంగమువంటిదని ఒప్పుకొనుచున్నారు. ఆయినను ఇట్లు 
చెపుటయు బోధించుటయునేగాని స్వానుభవమున దినిని గు _్రించునట్టి 
వివేకులు అరుదుగనున్నారు. నాటకరంగము యెవరికిని శాశ్వతముకాజాలదు 
గదా? అయినను జీవుడు తన ఆజ్ఞానముచేత తనకిది శాశ్యతనుని మరణించు 
వరకును వ్యామోహితుడగుచుండును. ఇదియే అజ్ఞానము. ఇదిగాక- నాటక 
రంగమందు నటుడు నల, హరిశ్చంద్ర, దుష్యంతాది చ(కవరుల పాతల 
నెంతనై పుణ్యముగ నటించినను తాను వా_స్సవమున రాజగుటలేదుగదా? 
(పతాపరు[దీయ నాటకమందు పిచ్చివానిపాతయగు యుగంధర వేషమునటించిన 
మాత్రమున, వా_స్తవమున ఉన్మత్తుడుకాడు. కాని తాను వాస్తవమున ఉన్మత్తు 
డననుకొనుటకన్న అవివేకమున్నదా?: అయినను యీ (ప్రసంచనాటకరంగ 
మందు జీవుడు అను రాజనటుడు తన పాత్రపోషణమునక కావలసినట్టి 
కిరీటము, రాజదుస్తులు, సింహాసనము, ధనాగాగములు, సామంతులు, మొద 
లగు నుసకరణములను తనవేనని (భ్రమజెంది వ్యామోహితుడగుచు, వాటియందు 
రాగద్వేషాభిమానుడగుచు స కతాభిమానముల నొందుచున్నాడుగాని తన 
పా త్రాంతకాలము (జీవితాంతము) నందు సమ స్తమును తాను యా జగన్నాటక 
శాలయందే" యుంచి వెళ్ళవలయునను అంశమును మరచి వీనియందతి 
వ్యామోహితుడగుచు సంకల్ప వికల్పములను చేయుచుండును. ఇట్లు మానవుడు 
తన కవా_స్సనమగునటి యిట్టి జగన్నాటక సంభారములయందు వృధాన్యా మో 
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హితుడగుచు తనకు భావిసంసారబంధమును సంపాడించుకొనుచున్నాడు. ఇది 
జీవునకు తన అజ్ఞానముచే అనాదిగ జరుగుచున్నది. కావున వివేకియగు 
జీవుడు యీ (పపంచనాటకరంగమందు. తనకిప్పుడు కలుగుచున్న ఐశ్వర్యాది 
సంభారములు, అనుభవములు, నాటకరంగశాలలోనివంటివని శాస్త్రజ్హాన 
పూర్వకముగ తాను నిశ్చయమునొంది విటినన్నిటిని తన జీవయాతా నాటక 
పాాతకు మాత్రము కావలసిన సంభారములని తెలిసికొని యనుభవించుటయే 
వివేకము. అట్టియెడ యీ నటుడు నాటకరంగమందు తన పాత్ర నిర్వహణము 
పూ_ర్తిఆయిన వెంటన ఆ పా(తసంభారము లన్ని యు నిరభిమానముగ నాటక 
శాలలోనేయుంచివెళ్లి తన వా _స్తవానుభవముల నెట్లుచేయగలుగుచుండునో 
అపై యీ మానవ విద్వన్నటుడు నిరభిమానముగ తన బీవిత పాతపోషణను 
గావించుకొనుచు జీవితాంతమును సంకల్పక్షీణుడై వా_స్తవస్థితి నొాందగలుగును. 
ఇదియే జీవునకు తన వా _స్తవస్వరూపమగునట్ల సరమానంద(ప్రా ప పికి సొధన 
మగునని వివేకులందరును [గహింతురుగాక. 


మానవులీ పపంచమును కార్యకారణములను భేధముతోడ ననుభవించు 
చుందురు. కాని (శతి “మాయామా(త్రమిదందై తమ్‌, అదై్యతం పరమా 
రతః” “నేహనానాస్తికించన” యని వా_స్తవమున రెండవపదార్ధమనునదియే 
లేదను తాత్పర్యార్హమును తెలుపుచున్నది. కావున వా స్తవమున యీ కార్య. 
కారణములు ఒక్క_టియా రెండాయని విచారించవలసియున్నది. ఎలయన 
అదై ్వతసిద్ధాంతము యీ వాస్తవభేదమునొప్పదు. ఒప్పినయడల సిద్ధాంత 
మునకే భంగము. కాని అనుభవము కలుగుచుండగ యివి వా స్త్రవముగావని 
తెలిసికొనుట యెట్లనిన, మనకు కలుగుచున్న స్వానుభవమునుబట్టియే తెలిసి 
కొనవచ్చును. స్వప్నానుభవములు అందరకును ' స్వానుభవములోనున్న వే. 
స్వష్నదృశ్యములను పరిపరివిధముల ననుభవించుచుందురు. ఇట్లనుభ 
నించుటలో తానువెరు, తనచే ననుభవించబడునట్లి రధ గజాళ్వములు, 
దారులు, యిని యన్నియు వేరుగయున్న కపేగదా యనుభవించుచున్నారు? 
స్వస్నృమందు తనకు సంతానము కలిగినట్లు చూచుచు తాను కారణము, తన 
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సంతానము కార్యము అను భిదముతోడనేగదా యనుభవించుచున్నాడు: కౌని 
కారణమగుతాను వేరుగను, కార్యమగు తన సంతానము వేరుగను, వేరువేరుగ 
నచట అప్పుడు లేరుగదా! ఉన్నది తానొక్క_డెగదా! కారణమగు తనయం దే 
రథ గజాశ్వములను, కుమారుని, చూచుచున్నాడేగాని యవి తనకంటె 
నచట భిన్నముగ లేవుగడా? అయినను వేరుగనున్నట్లు చూచి యనుభవించు 
చున్నాడు. ఇదియే మాయ. అజ్ఞానము. అనుభవించుచుండినమా(త్రమున ఆ 
సదార్గములు వా_స్తవముగ నుండనక్క-రలేదని లోగడనే నిరూపించియుంటిమి. 
స్వాప్నికుడు వివిధదృశ్యములతో, ఆకాశ, సము(ద, భూమండలాదులను, 
జీవించిన, మరణించిన, సమ స్తజీవులను చూచుచు వేలమైళ్ల దూరములోనున్న 
(పదేశములను, సంఘటనలను, తనలోనే జూచుచు తన స్వప్నానుభవములను 
సత్య మైనవానినివలెనే అనుభవించుచుండునుగదా! ఇట్టతరి కారణ రూస 
మున నుండి కర్తగా ననుభవించుచున్నట్టి తానును, కార్యరూపమున 
నుండి యనుభవింపబడునట్టి సమ స్త దృశ్యమును తానొక్క._నియం దేగదా 
స్వప్నమందు గనబడుచున్నది. అచట వా స్తవముగనున్నది స్వాప్నికుడగు 
తానొక్క-డేగాని, స్వపష్నదృశ్యమంతయు తన ధీకల్చితమై వాస్తవమెనదానివలె 
గనుబడుచు ననుభవింపబడునద౦త యు అవా సవమేగదా. కావలయును? 
స ప్నదశయందు కార్యకారణములు రెండును తానొక్క_ డేగదాయగుచున్నా డు? 
అనగా చూచునట్టితానును, తనచే సత్యమైనదానివలె జూడబడునట్టి దృశ్యమును 
రండును ఒక్క-టియేగదాయగుచున్న వి! ఇది యిట్లుండ మానవునక్కుజ్నాగ 
[తృపంచ, స్వప్న్మప్రపంచములు అవస్థాభి దముచే వె లక్షణ్యముగ గనబడు 
చున్నను, ఆయా అవస్థానుభవములనుబట్టి విశేష తారతమ్యము గనబడదు. 
ఏలనన స్వకాల సత్య_త్త కము రెంటికిని సమానమే. అవస్థాంతర, కాలాంతరము 
లందు రండును మారుచు లేనివేయగుచున్న వి. స్వప్న జా(గత్‌ పదార్లములు 
రెండును ధీకల్పితములే. కావున యీూషద్చేధమున్నను, స్వప్న జా(గదనుభములు 
, దాదాపు ఒక్కవిధముగనే గలుగుచు ఆయాకాలములందు యేకవిధముననే 
1 అనుక నములనిచ్చుచుండును, కా యీ దెశకాలనిమి త్తములు, కర్త త్వ 
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భో కృృత్వాద్యనుభవములన్నిటికిని తానే కారణమనియు, కార్యకారణమను 
రెండుపదార్లములు వా _స్తవముగ లేవనియు సీ వివేచనవలన స్పష్టముగ 
(గహించవచ్చును. 


అదై పత సిద్దాంతము మానవునకు ఈ (ప్రపంచము భాసించుట లేదని 
ఎన్నడును చెప్పుటలేదు. మరేమని తెలుపుచున్నదనిన- ఈ స్వశరీర సర్వ 
(ప్రపంచము శబ్ద చలన చిత్రము అనగా సినిమాలో కనబడునట్లి దృశ్యము 
లాగున వాస్తవము గాదని తెలుపుచున్నది. కాని సినిడూ వాస్తవమని 
ఎవ్వరును చెప్పుటలేదు. ఈ కాలమున సిఏిమా [వవంచమందరి యనుభవ 
ములో నున్నదియేగదా? సినీమా కనబడుచుండగ లేదనుపెట్టు? కాని 
ఆందులో నగుపడు జీవరాశి యంతయును, వివిధ దృశ్యములును వ్వాస్త 
వము కాని యట్లు, ఈ (ప్రపంచము వా_స్తవము గాదని పసిబాలునకు తెలుపు 
చున్నట్లు మానవులకు (శ్రుతి బోధించుచున్నది. పసిబాలుడు తన అజ్ఞానముచే 
సినిమా చూచుచు ఆదృశ్యములన్నియు వాస్తవమని భయపడుచుండునట్టు, 
మానవుడీ (పపంచ దృశ్యానుభవములను వా స్తవములుగ దలచుచుండుటచె 
జీవునకీ భయక్తేశాది దుఃఖము కలుగుచున్నది. కాని ఈ (ప్రపంచ వాస్తవ 
స్వభావమునుబ్బట్రి కాదు. కాగా- సినిమా దృశ్యములను చూచి భయపడునట్టి 
పసిబాలునకు తల్లి చెప్పునట్లు వేదమాత మానవులకు బోధించుచున్నది. ఎట్లు 
వాస్తవము కాదో విచారించుదము. విచారించి చూచిన యడల సినీమా 
దృశ్యములలోని మహా సము[ద, ఆకాశ భూమండలాదులును, జలపాత 
భూకంపాదులు అగ్ని పర్వతములు జ్వాలలును, జీవరాశి యంతయును, 
యుద్దాది ధ్వంస విధ్వంసములును, ఆతి మనోహర, ఆతిఘోర దృశ్యములు 
మొదలగునవన్నియు, అచట ఎదరనున్న, షుమారు పది సన్నెండడుగుల 
తెల్ల గుడ్డ తెరమీద నేగదా కనబడుచున్నవి. కాని వాటిని మనము చూచునప్పుడు 
తాత్కాలిక ఆనందానుభవములను పొందుచున్నను అచట వా స్తవముగనున్నది 
ఒక్క తెల్లగుడ్డ తెరయేకదా? సినీమా అవాస్తవమని తెలిసియు, తాత్కాలిక 
సుఖ దుఃఖాద్యనుభవములను పొందుచున్నాము. కాని ఆ దృశ్యములు, ఆ 
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దృశ్యముల వలన కలుగుచున్న అనుభవములు గూడ అవా_స్తవమెగదా యగు 
చున్నవి. ఇచట ఒక విషయము ముఖ్యముగ గమనించ వలసినదేమి యనిన, 
ఈ సిసీమా తెల్ల తెరమీద రంగులు, చలనములు, కాల్పులు, జలత 
రంగములు,  అగ్నిజ్యాలలు, గాలి వానలు కనబడుచున్నను యివి 
యేమియు ఆ తెరయొక్క శ్వేతవర్ణమును, స్థితిని మార్చుటగాని, 
జలముచే తడపబడుటగాని, అగ్నిచే కాల్పబడుటగాని, జరుగక ఆ శ్వేతాంబర 
సటము ఒక్క తీరుననే నిర్వెకారముగ యుండునట్లు, జీవుని పరమార్ధ 
స్వరూసమగునట్టి ఆ పరమాత్మయందే, ఆయనకు వీటివలన యెట్టి 
వికారము, అనగా మార్పులేక, ఈ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము, వాటి యను 
భవములు కలుగుచున్నవని (గహించవలెను ఇప్పుడు జీవస్వరూపముననున్న 
పరిపూర్ణానంద స్వరూపుడగు ఆ పరమాత్మ ఎన్నడును ఎట్టి మార్చునుచెందడు. 
ఆయనకు మార్చనునది యిదివరకులేదు, యికముందు యుండదు. అనగా 
ఎన్నటికిని కలుగదు. ఇంకనూ సినీమా తెరను విడచి ఒక్క బొమ్మయెనను 
కనుబడక, సర్వ చిత్రములు ఆ తెరయం దె కనబడుచున్నట్లు, ఈ స్వశరీర 
సర్వ ప్రపంచము జీవుని పరమార్లస్వరూసమగు ఆ పరమాత్మయంది యున్నది 
గాని ఆ పరమాత్మను విడచి యీ దృశ్యములేదనియు, తెల్ల గుడ్డ తెరమీద 
చికటిపోయి. దీషృప్రకాశమువచ్చి బొమ్మలగుపడుట ఆగగనే శుద్దతెర దాని 
యంత అదియే కనబడునట్లు, జీవునకు తన అవిద్యయను అజ్ఞానము నశించి 
విద్యయను జ్ఞాన ప్రకాశము కలుగగనే, నిత్య, నిర్వికార, అఖండ, పరమానంద 
'స్వరూపమగు తన ఆత్మస్వరూపము దానంతటది, యేపయత్నములేక సర్వదా 
(ప్రకాశించుచుండును. సినిమాదృశ్యమునకు తెల్లగుడ్డతెర యెట్లధిష్థానమో, 
అ'ప్తే ఈ సర్వజగత్తునకు, జీవుని పరమార్ష స్వరూపమగు (బహ్మాస్వరూప 
మధిష్టానమని (గ్రహించి, యీ స్వశరీర సర్వదృశ్యమును, కల్పితమా_తమని 
(గహించ వఅయును. 


ఇంకనూ స్వాప్నికుడు వ్యవహారమునందు వా_స్తవుడై యున్ననూ, 
తనకు కలుగుచున్న స్వస్నద్భ శరములు, స్యప్నానుభవములన్ని యు అవాస్త 
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వములై ననూ స్వస్నకాలమందుమా్శాత్రము వానినన్నిటిని వాస్తవమను (భాంతి 
తోడనేగదా యనుభవించుచున్నాడు. (పాదెశపరిమితిగల జీపవనియం దేగదా 
స్వప్న పపంచమంతయు కనుబడుచు స్వకాల సత్యత్వానుభవము నిచ్చుచున్నది. 
స్వకాలసత్యత్వము- జాగత్స ములు రెంటికిని సమానము. స్వప్నపదార్థ 
ములు, వాటి యనుభవముగూడ నిదనుంచి మెలకువ వచ్చినప్పుడే గడా, 
అవియన్నియూ వా స్తవముగాదని తెలియుచున్నది. కాని కలలోయున్నంత 
కాలము స్వప్పానుభవములు ఆవా స్తవమని యెవరునూ (గహించుటలేదు. 
ని ద్రావస్థనుంచి జాగ్రదవస్థకు మారినపుడు స్వప్న దృశ్యానుభవముల అవా స్ప 
వికతను మనము (గహించగలుగుచున్నాము. ఇస్తే అజ్రానమున్నంతకాలము 
(పపంచ, అసత్యత్వము తెలియదు, కనుబడదు. కాని జీవుడు తన శాస్త్రీయ 
వివేకముచే ఆత్మజ్ఞానమును పొందినయడల యీ (ప్రపంచ అవా_స్తవికత 
గోచరించును, ఇక్తే సినిమాలో దృశ్యమంతయు చీకటియున్నస్పుడే కను 
_ బడునుగాని వెలుతురు రాగానే బొమ్మలు కనుబడవు. ఇన్సై మానవునకు ఆత్మ 

జ్ఞానమను (ప్రకాశము కలుగగనే యీ (పపంచ సర్వదృశ్యములు వా స్తవముగ 
కనుబడవు. అవి అవా సవములని తెలిసినప్పుడు, కనుబడినను భయము 
నొందడుగదా? కౌని జీవుడు అజ్ఞానములో యున్నంతకాలము ఈ ప్రపంచ 
దృుశ్యానుభవములన్నియూ వా స్తవముగతోచుచు, వానియందు స కతాభి 
మానములతోడ సంసారదుఃఖము నొందుచుండును. మరియునూ కనుచీకటిలో 
(తాడుయందు (భాంతిచే తోచెడి సరృము, సర్బావయవములు, చలనాదులుగూడ, 
దీపసహాయముతో (త్రాడును చూడగానే సర్వము అవా స్తవములేయగుచు 
ఒక్క-ర జువయెగదా వాస్త్రవమున మిగులుచున్నది. ఆట్లతరిగూడ సర్భ(భ్రాంతి 
స్ఫురించుచున్నను సర్పము మృత(పాయమెనదిగనుక దానిభయముండదు. 
ఇ జీవుని పరమార్గవా_స్తవస్వరూసమున్నూ, అఖండ పరమానందస్వరూప 
మునగు (బహ్మయందే మాయా (సభా వముచే, జీవుని అనాది అజ్ఞానమువలన 
ఈ స్వశరీర సర్వ్మపపంచము కనుబడుచున్నదిగాని -పరమార్ధవా_స్తవమున 
యున్నది ఒక్క (_బహ్మపదార్ధమెతప్ప తదితరమేదియును వా స్తవముగ 
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లేదనియు, ఈ (ప్రపంచమంతయు మాయామాతమనియు, [బహ్మస్వరూపము 
పరమార్హవా_స్తవమున నీవెననియు, సీ ఈ స్వరూపముతప్ప తక్కినదంతయు 
మాయాకల్పితమనియ, నీవు భయసడవలదనియు [శుతిమాత బోధించుచున్నది. 


సినిమాదృశ్యమంతయు మనలకు చీకటి యున్నప్పుడే కనబడును 
గాని, ధీషృప్రకాశమున్నప్పుడు కనుబడనియట్లు, జీవునికి అజ్ఞానమున్నంత వర ౩ 
ఈ [_పసంచదృశ్యానుభవములు వా సవమున కనుపించునుగాని, జీవుడు 
స్వాత్మజ్రానమునొందినపిదప, . ఈ (ప్రకాశముచే, (పపంచానుభములన్ని యు 
మృత | పాయములగుచు మాయామా(తముగనుండును. వాటి సత్యత్వ(భాంతి 
యుండదు. దృ శ్యముకనుబడుచున్నను మృతసర్బ సమానమగును. ఈ ఆత్మ 
జ్ఞాన్నపకాశము వలన దీప (ప్రకాశముచే సినీమాడృశ్య మగుపడనియట్లు ఈ 
(పషంచమద్భృుశ్య మగును. జీవుడప్పుడే దృశ్య సంనారభ్రాంతి భయమునుంచి 
విముక్తుడగుచు తన స్వస్వరూపానందమును పొందగలవాడగును. కావున 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు కలలోగూడ నీ (పపంచము సత్యమను (భాంతి నొందక 
నిర్హిప్తతతోడ తన (ప్రారబ్దానుభవములజేయుచు తన పరమార్దస్వరూపము 
ననుసంధానము చెయుచుండవలయును. ఇదియే సరమ ము క్తిసాధనము. 


ఈ (పపంచమున తల్లి దం[డులును, వారికి కుమారులు, కుమా _ర్రెలును, 
భర్తకు తారక. భారతకు భర్రయు, మొదలగు సంబంధ బాంధవ్యము 
లన్నియు, జీవులందరును వారివారి బవయా (త్రామార్ల్గమధ్యమున వారివారి కర్మ 
ఫలానుభవములకుగాను యీ (ప్రసంచమునందు కలియుటనుబట్టియే కలుగుచు 
న్నవిగాని అన్యవిధమునకాదు. సూక్మబుద్దితోడ వా_స్తవమా లోచించినయడల 
రె లుబండి (ప్రయా ణీకులవలె వారివారి కలియిక లను బట్ట స్నేహ, పరర, 
బాంధవ్యములన్నియు గలుగుచు నివియన్నియు వారి (పయాణమున్నంత 
కాలమే యుండునుగాని తరువాత సంబంధముండదుగదా: రె లుబండీవంటి 
యీ |పపంచ ప్రయాణముగూడనట్లిదే. పసయాణముతర్యాత “ఎవరికివారే 
యమునాతీరే” యనునశేగదా? యగుచున్నారు. జీవులందరును వారివారి కర్మ 


జీవజగత్స రూపము 110 


ఫలముల ననుభవించుటకే యీ (సపంచమను రె లుబండిని అధిష్టించుదురు. 
కాని రైలు, (పయాణీకులకెవరికిని శాశ్యతముకాదుగదా? కాని దీని ప్రయో 
జనము (ప్రయాణీకులకేగదా యగుచున్నది. ఈ (ప్రపంచమున జీవుడిట్టి ప్రయా 
ణీకుడే. ఈ జీవుల సంబంధబాంధవ్యములుగూడ నిట్టి వె. కాని యీ సంబంధ 
బొంధవ్యములు కల్పితములేయయినను సంబంధబాంధవ్యములనునవి లోక 
ధర్మవ్యవస్థా పరిపాలన కావశ్యకమగుచున్నవి. లోకాభి పాయమును బట్టి తల్లి 
దండ్రులు, భార్యాపు తాదులు, మొదలగు బంధుజనము వారి సుఖమునకు 
సొధకమని తలంచుచుందురు. ఇది లోక దృష్టినిబట్టి కొంతవరకు నిజమైనను 
వీరందరు అన్ని కాలములయందును, అందరకును, కేవల సుఖసాధనమేగాక 
దుఃఖకారణముగూడ నగుచున్నారు. ఇది లోకానుభవమేగదా? వాస్తవ 
మాలోచించిన (పతి జీవునకను ఈ సుఖదుఃథానుభవములువారి స్వకర్మ 
ఫలముగా యొదో యొక రూపమున (నిమి _్తముగావించుకొని) సంభవించును 
గాని ఈ సుఖదుఃఖ ఫలములను ఒకరికి మరియొకరెవ్వరును నివ్యజాలరు, 
ఆయా బీవుల స్వకర్మ ఫలముగనే నివి కలుగుచుండును. ఎవరికర్మఫలమును వారే 
యనుభవింసవలయును గాని ఒకరి కర్మఫలమును మరియొక రెట్టనుభవించుట 
సాధ్యము?కాదు. ఫలమును సంపాదించువాడే అసుభవించువాడగును. వెరొకనికి 
_ వెసినశిక్ష మరియొక డెట్ల నుభవించును. అనుభవించుటకు వీలులేదుగదా! కాని 
లోకమునందు మంచికలిగినప్పుడు తామే కర్తలమనుకొనుచు, కీడు వాటిల్లి 
నప్పుడు అనగా దుఃఖానుభవముకలిగినయడల అన్యక రృత్యమును ఆవాదిం 
తురు. ఇది కేవల అవివేకము. (ప్రతివారికిని వారివారి ప్రారబ్దఫలానుసరణముననే 
సుఖదుఃఖములు కలుగుచుండునుగాని మరియొకతీరున కలుగవు. ఈ విషయ 
మును స్పష్టపరచుటకుగాను మాగురువర్యులు తరచు నీ [క్రిందిళ్లోకము నుదాహ 
రించుచుండెడివారు. 


శో॥ సుఖస్య దుఃఖస్య నకోపిదాతా, పరోదదాతీతి కుబుద్ది'రేషా | 
అహంకరోమీతి వృధాభిమానః, స్వకర్మస్యూత్ష గధితోహిలోకః॥ 
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కనుక వివేకులగువారందరును తమతమ సుఖ దుఃభానుభవములకు 
కొరణము, తాము చేసిన కర్మఫలమేననియు, యిది అన్యముకాజాలదనియు 
బాగుగ (గ్రహించవలయును. ఇట్టితరి యిప్పుడు వారికి కలుగుచున్న మిక, 
శ(తుత్వ భావనలు క్షీణించుచుండును. కావున సమస్త స సంబంధబాంధవ్య 
ములను, తమకు కలుగు సుఖ దుఃకొదులను, కల్పితములు, (భాంతిమ్మాత 
ములునని నిశృృాయముగ తెలిసికొనివానినన్నిటిని యీ జగద్వ్యాపారమునకు 
మా(త్రము కరృృళ్వాది నిరభిమానులై ఉసయోగించుకొనుచుండుటయే వివేక 
లక్షణము. ఎట్టివారికై నను తనబాధ్యతా క ర్తృత్వసహితానుభవములు భారము 
గను, తన కర్తృత్వ బాధ్యతలులేని అనుభవములు అతి సుఖముగను నుండును. 
ఇది లోకానుభవము. పరమార్హవా_స్తవమున జీవుడు క ర్భృృత్వాదిరహితుడు. ఈ 
క_ర్భృత్వాదులు జీవునకు తన అజ్ఞానముచే కల్చితములు. కల్పితములుగావున,నవి 
నిత్యముకాజాలవు. వివేకులు దీనిని బాగుగ (గహించవలయును. మరియును 
అలవాటుపడిన ఎడ్ల బండిలో (ప్రయాణముచేయుచుండగ తోలువాడు న్నిద 
పోయినను ఎడ్లు వాటిమార్గమున దారితప్సక నవి పోవుచు, బండితోలువాడు 
లేచునప్పటికి చాలదూరముపోయి మార్గమున ముందుచోటికి చేర్చును. బండి 
వాడును చేరును. కాని మార్గమధ్యములోనే మియున్నదియు, నేమిజరిగినదియు, 
తెలియకయే, తాను ముందుకుపోవగలుగును. ఇశ్రై యీ (ప్రపంచమను బండి 
యందు మానవుడు దేనితోడను వా స్త్రవమున సంబంధపడక ని(ద్రించినవానివలె. 
కూర్చుండిన, (ప్రారబ్దమను జోడెడ్డు వాటిదారిననవి పోవుచునేయుండును. 
కాని బండినితోలువాడు మేలుకొని వానినడపించుభారము తనకు తగ్గి సుఖముగ 
న్నిద్రించగలుగును. ఇక్తే మానవుడు తన ప్రారబ్దమను ఎడ్లను, తోలుటయను 
క _ర్హృృత్వమునుు, త్యజించి నిదించువానివలె సుఖముగనుండిన (ప్రారబ్దము 
జరుగుచునే తన (ప్రషంచానుభవమును పొందగలుగును. (ప్రారబ్దము దారిన 
పోవు యెడ్రలాగున నడచుచునేయుండును. ఇట్టివానికి (ప్రారబ్ఞానుసరణమున 
అనుభవములు (ప్రా ప్రించుచునేయుండునుగాని వానితో సంబంధజ్ఞానములేక యే 
నడదుచుండును. ఎలనన. (ప్రారబ్దము బలీయము, 
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ఇంకనూ యీ (ప్రపంచమును రై లుబండిలో మానవుడు తన (ప్రారబ్ద 
మను మూటబరువుతోడ [పయాణముచేయుచున్నాడు. (ప్రయాణము చేయు 
కాలములోగూడ తన (ప్రారబ్దమను మూటను తన నె త్తిననే యుంచుకొని 
బండిలోనుండుట యవివేక మేగదా? బండి నెక్క_గనే తన నె త్తిమిదనున్న 
(పారబ్దమను మూటను తలమీదనుంచి తీసి బండిలోనుంచినయడల తనను, 
తనమూటనుగూడ రై లుబండియే తీసికొనుపోవునుగదా? నె త్తిమీదనే మూట 
నుంచుకొనినమా(తమున రె లుకు భారము తగ్గదుగాని, యిట్టుచేయు టచే జీవు 
నకు భారము హెచ్చును. పర్యవనానము, అనవసరమగు భారమును మోయు 
టయేగాని (పయోజనమేమియును లేదుగదా? కావున వివేకులగువారు బండి 
నెక్కగనే వారి తలమీదనున్న బరువుమూటను తీసి రె లునందుంచుటయే 
క ర్రవ్యము. ఇందుకుబదులు తన (పారబ్దమను బరువు మూటను తననే త్రి 
మీదనే యుంచుకొని రె లుబండి (పయాణమంతయు చేయుట అవివేకమే 
గదా? కావున నివెకులు తన (పారబ్దమను యూ మూటయందు వారి క_ర్త్య 
త్వాదులను బరువును వదలినయడల, ఆ మూటబరువును ర్లైలుపెన్టువంట 
యీ [ప్రపంచమే భరించును. మానవుడు, తానప్పుడు సుఖముగ నీ (ప్రపంచ 
(ప్రయాణమునుచేయ సమర్దుడగును. ఇదియే మానవునకీ (ప్రపంచ (ప్రయాణ 
వివేకము. క్షానాభ్యాసకుడు తన నిత్యానిత్య వివేక బలముచే తన (ప్రారబ్లాను 
సరణమున 'జరుగునట్టి జగదనుభవములయందు తన క ర్లృత్యాద్యభి మాన 
ములను క్షానపూర్వకముగ త్యజించిసయడల యీ (పపంచ (ప్రయా ణభారము 
తనకుండదు. కావున జీవజగ త్తులిట్రివియని వారి ఆత్మానాత్మ విచారపాటవముచే 
జ్ఞానాభ్యాసకులు బాగుగ (గ్రహించి సుస్టిరులై బోర్‌ నార్‌ స్వస్వరూవాను 
సంధానాభా్యసములను చేయుచుండినయడల కాలకమమున పరమానంద 
స్వరూపమగు ఆత్మానుభవము నొందగలుగుదురు. 


కాని అభ్యాసకులకు నిచట నొక శంక కలుగవచ్చును. ఆదియేదియనిన 


పరమానం దరూపమగునట్ట ఆత్మ నాక్షత్య్ళారము, మం(తజప యోగసాధన 
ములచే కం చదలయను గా యీ విచారమువలన నాలా సంశయము 
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తోచవచ్చును. కాని అది సరికాదు. ఏలనన, శాస్త్రీయముగ చేయబడునట్టి 
ఆత్మానాత్మల విచారమువలన కలుగునది వివేకము. యోగము జ్లానసిద్దికి 
సాధనమగున సో ఈ వి'నేకముగూడ, జ్ఞానసిదికి సాధనము. "రెండును 
శాస్త్రముచే తెలుసబడినసాధనములే. కాని జిజ్ఞాసువులగు కొందరకు సాంఖ్య 
(ప్రక్రియ యగునట్రి ఆత్మవిచారానుసంధాన సాధనము లసాధ్యములుగనుండును. 
మరికొందరకు యోగసాధన మసాధ్యముగనుండును. కావుననే శాస్త్రము 
రెండుసాధనములను తెలుపుచున్న దని, 


శో॥ అసాధ్యః కస్యచిద్యోగః కస్యచిత్‌జ్ఞాన నిశ్చయః | 
౧ లు" 
ఇతం విచార్యమార్తా ద్యౌజగాద పరమేశ్వరః ॥ 
రు Me 


అను వాశిషవచనము తెలుపుచున్నది. 


కాని కొందరు, పండితవర్యులగువారికిగూడ ఈ ఆత్మానాత్మవిచార 
మననానుసంధాన [(ప్మకియనుగురించి “నా శరీర సర్వ్మపపంచానుభవములు 
దిర్హ స్వప్నానుభవములవంటివి. స్వశరీర సర్వదృశ్యము ఆత్మపదార్హమం దె 
కల్పితము. ఈ (ప్రపంచమంతయు ఆభాసమా(తమే. ఇది యంతయు రజ్జువు 
యందు సర్చ(భ్రాంతిలాగున గలుగుచున్న దికాని వా_స్తవముగాదుయని 
యును, నేను నిర్మలాకాశములాగున (_బహ్మస్వరూపుడను, సత్యజ్ఞానానంత 
స్వరూపుడను, అఖండ పరిపూర్ణానందస్వరూపుడను, నేన సర్వాధిష్టానము, 
నేనే పరమాత్మను" యనుకొనుచు, సర్వదా జీవ ప్రసంచరూపములనున్న 
ఆత్మానాత్మల విచారములజేయుచుండిన నేమిలాభము. లాభముకలదా?: యను 
సంశయము విడువదు. “విచారాజ్ఞాయతెబోధః” అనగా ఆత్మానాత్మల విచా 
రము వలన త త్త ్వజ్ఞానము గలుగునని వశిష్టవచనము తెలుపుచున్నది. 
మరియును ఆత్మానాత్మ విచార నివేకముగలవారలకును, యోగమార్లమవలం 
భించువారలకును, జ్ఞానద్వారా ఒక్క-నిధముననే మోక్ష|పా ప్తి కలుగునను 
విషయము :-- 
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లో యత్సాంఖె $ః (ప్రాస్యలేస్టానం, తద్యో గెరపిగమ్యతే । 
ఇతిస్మతం ఫలె కత్వం, యోగినాంచ వివేకినామ్‌ ॥ 


అను (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గితావచనము దృఢపరచుచున్నదని (శ్రీ విద్యారణ్య 
సామి ఆత్మానంద(ప్రకరణమున తెలుపుచున్నారు. 


కావున ఆత్మానాత్మ విచారముచేసి జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞా న నిశృయమునొంది 
స్వస్వరూప లాభమందు (పీతిని శృయముల వం న "స్వస్వరూపాను సంధా 
నాభ్యాసాదుల చయగలుగు మహనీయులకు, అభ్యాస పాటవాదులనుబట్టి కాల 
(క్రమమున (ప్రారబ్దాంతమందు శాస్త్ర పమాణానుసారమున స్వస్వరూప పరి 
పూర్ణ అఖండానంద (పా ప్రి తప్పక కలుగును. ఇది నిస్సంశయము. 


పరమార్ధ చింతతోడ బలవంతముగనై నను, వి వేకరహితముగనై నను 
అనుష్టింపబడునట్టి, శాస్త్రీయ ధర్మానుష్టానము యొప్పటికిని వ్యర్రముగా దు. 
అట్టియెడ నా పనో: నివేకమునొంది చేయబడునట్టి క్షానాను సంధొనా 
భ్యాసము, వ్యర్థ మగునని తలచుట ళా ప్ర(పమాణ 'విరుద్దము. కావున 
జిజ్ఞాసువులిట్టి (థాంతిని దూరముచేయుట (శేయస్కరమని గ్రహింతురుగాక, 


నల. కా f= 
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మానవునకు సంసారబంధమంతయు, ఈ జగ తుయొక్క_ యధా ర్పస్టితిని 
బాగుగ తెలిసికొనక బోవుట వలనను, నేను ఆనుకొనుచున్న ట్టి తనను జక 
వా_స్తవముగ తెలిసికొన లేకపోవుట వలనను గలుచుచున్నది. అహం, నేను 
ఆను బీవ_త్త్యమును, నాది యను ఈ |పపంచము నంతయును (భాంతి 
మాత్రమని “మాయామా(త మిదం దె వతం, అదె ద్వైతం పరమార్లతః" అను 
మొదలగు వచనములు స్పష్టముగా తెలుపుచున్నవి. ఎమనిన వా _స్తవమున 
యున్న పదార్హ మొక్కటియే. ఈ స్వశరీర దృశ్యనానాత్వమంతయు గల్లి 
తము. అనగ (భాంతి మాత్రమే వాస్తవముగా లేనిది యని తాత్సర్యార్లము. 
భమ యనునది యెప్పుడు గలిగినను, యెచట గలిగినను, [భమకు అధిష్టాన 
ముండి తీరవలయును. నిరధిగ్రాన (బాంతి గలుగుటకు వీలులేదు. ఇది ఆదె ఏత 
సిద్దాంతము. అట్లేయెడ పై వాక్యమును బట్టియు, (శ్రుతి పరమ తాత్సర్యమును 
బట్టియు, నేను. “అహం”, “| పపంచము”- “ఇదం”, అను రెండు (భమ 
ఖ్‌, యేకాధిష్టానమునం దె గలుగుచున్నవనియేగదా నిశ్చయమగును? అట్టి, 
ఆద్వితీయ, సర్వాధిష్టాన, సత్సదార్హమున శాస్త్రము (బ్రహ్మ, పరమాత్మ, తకు 
మొదలుగాగల శబ్రములచె జీవునకు బోధించుచు, ఈ అద్వితీయ 
అఖండ పరమాత్మయం దే, శు కియందు రజత_రం గ (భాంతులవలెను, రజ్ఞువు 
యందు సర్ప (భ్రాంతివలెను, జీవునకు అనాది (భాంతి కలుగుచున్నదని తెలుపు 
చున్నది. ఈ అనాది (భాంతియే జీవాధ్యాస మనబడుచున్న ది. ఈ అధ్యాస 
యనునది (భమ తూసము. ఈ [భమ జీవునకు తనయందే అనాదిగ కలుగు 
చున్నది గనుక యిది అనాది జివ (భ్రాంతియని తెలియబడుచున్నది. ఈ 
అనాది (భమ కార్యములనే వ్యవహారమందురు. జీవునకు (పసంచ వ్యవహార 
మంతయు గల్చితమైనను, యిది జీవుడు తన సరమార్హ వా స్తవ స్వరూప 
మును బాగుగ తెలిసికొనునంతవరకే యుండి నశించును నక దవిని వ్యవ 
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ర సత్యమని, అనగా మాయ బంగారము నంటిదనియు, జీసునకీ స్యశరీర 
గత్తులు సత్యముగావనియు, అవిద్యా కల్పితములనియు, శాస్త్రము బోధించు 
న్నది. ఇట్లు బోధించుచున్నను మానవులకు ఈ (ప్రపంచము సత్యమను. 
(భాంతి బలీయము. కావుననే జీవుడు ఈ అనాది (భాంతినుండి విము క్తుడగు 
టకు శాస్త్ర, శవణ, విచార, సాధనాభ్యానాదులావళ్యకములు. మానవునకు 
స్వశరీర (పపంచ (భాంతి యంతయు, స్వ్మపకాశ అద్వితీయ అఖండనుగు 
తన ఆత్మ స్వరూపమునం దె స్వప్న సాదృశ్యముగ అనాది (భాంతిచె గలుగు 
చున్నది. ఈ అధ్యాసము బలియము కావున మానవృనకిట్టి అధ్యాసను నిర్మూ 
లించి ఆత్మ స్వరూపమును టోధించుటకే (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు (పా 
నత్రయమునకు భాష్యయములు గావించి, అందు సూత భాష్య (పారంభము 
నందే అధ్యాస భాష్యము గావించుచు యిట్లు తెలుపుచున్నారు. 


te 


tx 


“భార్యా పుశ్రాదిపు సకలేషు వికలేషువా, అహమేవ, వికలస్సకలో వేతి 
మన్యతే; సత్యానృ తే మిథునీకృత్య, అహమిదం, మమే దమితి, నై సర్గికోయం 
లోక వ్యవహారః, తస్య ప్రహాణాయ, ఇయం శారీరక మీమాంసా, ఆరభ్యశతే |” 
అని యుష్మక్రమించి అధ్యాస భాష్యము గావించియున్నారు, 


ఈ అధ్యాస యనునది అనాది జీవభాంతి వలన గలుగుచున్నది. ఇది 
యంతయు మాయాకార్యము, అజ్ఞాన పరిణామము. మాయ అన్నను, అజ్ఞాన 
నున్నను, అవిద్యయన్నను. కించిద్బేధమున్నను, జిజ్ఞాసువులు దాదాపు యొక్క. 
టిగన [గ్రహించవచ్చును. మానవునకు, ఈ అధ్యాస నివృ త్రికిని, మోక్ష 
స్వరూపమగు తన స్వస్వరూప (పా పికిని జగన్మి ధ్యాత్వజ్ఞానము, స్వాత్క్మాభిన్న 
పరమాత్మ జ్ఞానము ఆవశ్యకము. ఈ విషయములో (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు 
దక్షిణామూర్తి సోతమందు “విశ్వం, దర్నణ దృశ్యమాననగరీతుల్యం నిజాం 
తర్గతం | పశ్యన్నా త్మని మాయయా బహిరివోద్మూతం యథాని దయా॥” 
అను మొదలుగాగల పదిహేను శోకములతోడ అద్వైత సిద్దాంతమును, 
జగన్మిధ్యాత్వమును, సులభముగను, గంభీరముగను, అతి స్పష్టముగనూ 
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తెలుపుచున్నారు. (శుతిస్మృతులు అవతార పురుషులగు పూర్వాచార్యులు గూడ 
యిట్లు యెంత బోధించుచున్నను ఈ (పపంచమందు సత్యత్వ బుద్ది, న్యు 
నాది, యను అహంకార మమకారాదులు, వీనియందు సక్తతాభిమానములు, 
రాగద్వెషాదులు, మొదలగునవి సాధారణముగ జీవుని (మానవుని) విడువవు. 
కావున పునః పునః ఈదృశ్య మిధ్యాత్వజ్ఞానము ఆవశ్యకము. మానవుడు 
దృశ్యకోటిలోనివాడే గనుక ఈ విచారము స్వాత్మానంద [ప్రాప్తికి సాధన 
మగును. పరమార్ల వా_స్తవమున జీవుడు (బ్రహ్మ స్వరూపుడే మైయున్నను, 
తన పరమాత్మ స్వరూపము _ నిత్య నిరతిశయానందమగు (బహ్మా స్వరూ 
సము - అనాది ఆక్ట్ఞాన కార్యములగు ఆవరణ వికేపాదులచే మరుగుబడి 
యుండుట వలన, ఆత్మజ్ఞానముచే దానిని తెలిసికొని స్వానుభవము నొందు 
టయే యిచట (ప్రా ప్రియని (గహించవలయును. జీవునకు ఆత్మ (ప్రాప్త 
(పాహ్యము. ఈ విషయమునే “బహ్మానసన్‌ (బహ్మా ప్యేతి” అను వచనము 
విశదపరచుచున్నది. మానవునకు తన సంసార దుఃఖ కారణమగు అధ్యాసను 
నిర్మూలించి అఖండ సచ్చిదానంద రూపమగు తన ఆత్మానంద పరమ లాభము 
నొందుటకు సాధనముగ స్‌ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన విచార మావశ్యకము. మరి 
యును “సర్వం ఖల్విదం _బహ్మ. “నేహనానా స్తి కించన” యీ సర్వ (ప్రపం 
చము (బహ్మాయేగదా! అనగా (బహ్మయే యనిన్నీ, నానాగా గనుబడు దృశ్య 
మేమియును లేదు, అనగా వాస్తవము గాదని (శ్రుతి వచనములు తెలుపు 
చున్నవి. ఇంకనూ ఈ (పపంచ, (పపంచానుభవములను గురించి 


థో; సమ సం ఖల్విదం (బ్రహ్మా, సర మాత్మేద మాతతమి | 
భూ అయాక 

అహమన్య ఇదం చాన్య, దితి (భాంతింత్యణానఘ T 

“దీర్ల స్వప్న మిదం విశ్వం, విశ్వం (దహ్మాణి కల్పితం,” 


విసారంబగు జగంబంత యు (దహ్మా స్వరూపం మే యగును. నేను వేరు, (ప్రపం 
చము వేరుయనునట్టి (భ్రాంతిని విడువుము. అని (శ్రీ వశిష్ట భగవానులును, 
యీ (పసంచమంతయు దీర్గ కాలముండు స్వప్నము వంటిది. ఇది యంతయు 
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(బహ్మ (ఆత్మ) యం దే కల్పిత మె అజ్ఞాన కార్యముగ భాసించుచున్నదిగాని 
వా_స్తవమున లేదని (శ్రీ శంకర భగవత్సాదులును, విస్పష్టముజేయుచున్నారు. 
కాని యిది యెట్లని విచారించనిదే తెలియదు. కావున యీ జగన్మిధ్యాత్వజ్హా 
నమును గురించియు, దాని లాభమునుగురించియు విపలముగ (శుతియుక్తి 
అనుభవములతో ముందు నిరూపింపబడును. 


సూక్ష్మబుద్దితోడ బాగుగ నాలోచించి అనుభవ పరిశీలనలను గావించు 
వారలకు యీ (ప్రపంచమంతయు గట్టిగ నున్నదనిగాని, లేక బొత్తుగ లేదని 
కాని చెప్పుటకు సాధ్యముకాదు. ఏలనన యున్నదియని చెప్పుటకు యీ 
(ప్రపంచమున శాశ్వతముగనుండునదేదియు గనుబడుటలేదు. అన్నియును 
నశించుచునెయున్నవి. (ప్రపంచ పదార్దములు లేవని చెప్పుదమనిన, పదార్థము 
లన్నియు (ప్రత్యకెనుభవము నిచ్చుచున్నవి. ఇట్టి (ప్రపంచమును లేదనుపెట్లు? 
కావుననే శాస్త్రవేత్తలు యీ (పపంచస్వరూపమును “అనిర్వచసీయము.” 
(అనగా ఎటు చెప్పుటకును వీలుగానిద్రి అని నిర్వచించిరి. 


ఈ (ప్రపంచముని సే యనుభవింపగూడదాయని తలచినయడల నే జీవని 
క్షైనను స్వస్వరూషషప్రా ప్తి సాధనోపాయముగ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన మావశ్యక 
మగుచున్నది. ఎవరికై నను సాధనములేనిది సిద్దిని బడయుట సంభవము 
కాదుగదా? కావుననే జీవునకు తన పరమార్ల వా_స్తవస్వరూపమొక్కటియే 
సత్యమని బోధించుటకుగాను యీ జగ న్మిధ్యాత్య జ్ఞానమును సాధనోపాయముగ 
అద్వైత సిద్ధాంతము బోధించుచున్నదిగాని వేరుగాదు. యదార్గమున జీవుని 
సరమార్దస్వరూపమొక్క-టియే పరమార్ల సత్యమనియు, యీ దృశ్యరూప 
మున నున్న స్వ శరీర (ప్రపంచమంతయు అనిత్యమగు వ్యవహారసత్యమా త 
మనియు అదె చ వత సిద్దాంతము టోధించుచున్నది. సరమార్ల సత్యమనగా 
అవస్థా(త్రయ, తికాలా బాధిత సదార్హము. ఇట్టిడి-అహం, నేను, అనుకొనునట్టి 
పరమాత్మ సదార్ధము ము తప్ప తదితరమేదియును లేదని అదె దై సతసిద్దాన్నము. 
వ్యవహారసత్యమనగా కృతిమ సువర్ణాభరణములు, కృత్రిమ పఆనటులు 
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వంటిది. అయినను జనసామాన్యమంతయు వాటినుపయోగించుకొనుచునే 
తృ ప్పిజందుచున్నారు. అట్టివారికి యో (ప్రపంచములేదని యెన్నడును ఆదె కత 
సిద్దాన్నము చెప్పుటలేదు ఈ (ప్రపంచము వారికీ (ప్రయోజనకారి కాదనియూ 
గూడ చెప్పుటలేదు. మాయాకార్యమగు నీ (ప్రపంచము అనాది. 
జీవుడును అనాదియే. ఇట్టి జీవుడు, ఆనాదియగు నీ ప్రపంచమంత యు మాయా 
మా(తమేగాని వాస్తవముగాదని (గహించగలుగునంతవరకు వానికి సమ_స్తము 
సత్యమే. తన యిహపర సాధన ధర్మములనన్నిటిని దీనిద్వారానే సంపాదించ 
వలసి యున్నది. అట్టివారికి వారివారి ధర్మాచరణలకు యిహపరములు రెండును 
సత్యమే. కానీ యివి రెండును కౌలాంతరమున నశించునవి. ఇట జ్ఞానమును 
సంపాదించి సతతజ్ఞానాభ్యాసా దులచే (బహ్మ భావమునొందగలిగిన జ్ఞానుల 
దృష్ట్యా యా (ప్రపంచము మిథ్యగా భాసించునుగాని అంతకు తక్కున స్తితిలో 
నున్న వారికందరకును, యీ భూలోక మేగాక సమస్త లోకములును సత్యము 
లాగుననే తోచుచుండును. అట్టుండి వారి సమస్త "ధర్మములను ఆత్మజ్ఞాన 
సాధనములుగ జేయుచుండవలెననియే అదై ్వతసిద్దాన్స్నము. అయినను నామ ర్య 
(ప్రాజ్జ్ఞతలుగల పురుషులు కొందరు యీ కృతిమ సువర్ణాభరణములు, కృతిమ 
వ జమణుల తోడ తృ ప్పిజెందక, సత్య నువర్హాభరణములను కోరుచు వానినెట్లు 
సంపాదించుటకు యత్సించుచుందురో అశే అనేక కోటి జన్మల సుకృత, 
పుణ్య సరిపొక సామర్హ్యముతోడ యీ వ్యవహార సత్యస్వరూపమగు (పపం 
చానుభవములతోగూడ తృప్పిజందక శాళ్వ్యత పరిపూ పూర్ణానందసుఖమును క్రోర్రి 


(పయత్నించుచుందురు. అట్టివారినుద్దేశించియే అదై త సిద్దాన్తము ఈ జగ 
న్మిధ్యాత్వమును బోధించుచున్నది. 


కావుననే అదె దై సత సిద్దాంతము ఈ జగత్తు అనగా స్వశరీర సర్వ 
(సపంచమును మిధ్యయని తెలుపుచున్నది. మిధ్య యనగా లేదు అని అర్ధము 
కాదు. మరేమనిన - ఉన్నట్టుగా కనజడుచున్న ఈ (పపంచమంతయు 
వా స్తవముకాదని తెలుపుచున్నది. కాని ఈ [సపంచము భాసించుట లేదని 
యెన్న డును చెప్పుటలెదు. ఈ (ప్రపంచము జీవునియొక్క (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ 
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భోగానుభవములకుగాను కల్పిత మైనది. ఈ (ప్రారబ్దఫలమును జీవుడు సాధారణ 
ముగ తప్పించుకొనజాలడు. అందులకుగాను జీవునకు ఈ (పపంచముయొక్క. 
అనిత్య అవా స్తవికతలను బాగుగ తెలిసికొని, యిదియంతయూ తనకు, 
కల్చితమా(తముగ వచ్చిన తాత్కాలిక భోగమెనని గ్రహించి, వీటియందు, 
యివి యన్నియూ తనకు సత్యములు, నిత్యములుయను (భాంతిని 
పొందక, యాతికులు ధర్మశాలలయందు వారి యా(తాకాలమును గడుపు 
చందమున, నిరభిమానముతోడ తన కర్మఫల సుఖ దుఃఖ భోగములను 
అనుభవించుచుండవలయునేగాని, వీని యందు పామర మమకారబుద్దితో 
వ్యామోహితుడు గాకూడదని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఇట్టి వ్యామోహము 
వల్ల తనకు ఆనగా మానవునకు రాగద్వేషములు మెండగుచు తన్మూలమున 
సంసార దుఃఖము కలిగించుచుండును. కావుననే (శ్రుతి “మాయామా[తమిదం 
దె కకం” ఆని ఈ (ప్రపంచ నానాత్వమంతయూ మాయామా(తము అని, 
మానవునకు టె ధిరతుతునకుడి ఈ (పపంచము మాయ బంగారమువంటిది 
కోని వాస్తవ బంగారముకాదు. అయినను మాయబంగారుతోగూడ, అసలు 
బంగారుకాని యితరలోహాములను, బాగుగ కరగించుటమూలమున తీసివేసి 
మంచి బంగారునుమా త మెట్లుమిగుల్చుకొందు మో అ కై చిజడ మిశితమగు 
“అహం” నెను అను స్వశరీరమందున దుఃఖ భూయిష్టమగు జడాం శమును 
భాగ త్యాగలక్షణముచే జ్రానపూర్వకముగ త్యజించవలయును ఇపై ఇదం అను 
(పపంచమునందుగూడ తనకు భాసించుచున్న నామ, రూప, అస్తి, భాతి, 
(పియములయందు కల్పితమగునట్టి నామరూపములను త్యజించవలయును. 
అప్పుడు తనకు *అహం” నేను “ఇదం” (సపంచము రూపముల భాసించు 
చున్న వానియందు జడాంశము త్యాజ్య మెనందున, సర్వాంతరముగను, సర్వ 
పరిపూర్ణ ముగను, సర్వాధిష్టానముగను నున్న అద్వితీయ అఖండపరిపూర్ణ 
చె తన్య స్వరూపుడై తాను మాత్రము నిర్విశేషముగ శేషించును శాస్త్రము 
జీవునకు జగన్మిధ్యాత్వమును బోధించుటయందు పరమ తాత్సర్యమిదియే, 
కావున (బ్రహ్మా జ్ఞానాభ్యాసకులు ఈ స్వశరీర సర్వ ప్రపంచానుభవములయొక్క- 
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హెచ్చు తగ్గులను, మార్పులను, అనిత్యత్వములను, వారి పరమార్ల 
సత్స_త్త్వ దృష్టితోడ విమర్శ, విచారములు చేయుచుండిన జగద 
నిత్యత్వ అవా సవికతలు తెలియును, ఈ దృశ్యమంత యు స్వప్న 
పదార్షానుభమువంటిదిగ తోచి, తనకు యిప్పుడు స్వశరీర విషయ 
భోగములయందు గలుగుచున్న స కతాభిమానములు, రాగ ద్వేషాదులు, అభ్యాస 
పాటనమునుబట్లి క్రమముగ క్షీణించుచుండును. ఇదియే ఈ జ్ఞానలాభము, 
మహనియులగు బుషిపుంగవులు “దీర్చ స్వప్న మిదం విశ్వం అనగా 
బీవునకు ఈ [పసం చానుభవమంతయు దిరస్వస్నమువంటిదని తెలుపుచున్నారు. 
అనగా స్వప్నపదార్జానుభవములవలె ఈ (పపంచ సుఖ, దుఃథానుభవములు 
గూడ కొంతకాలమేయుండి అవా స్రవములగుచున్నవి. కాని ఈ (పపంచ 
విషయములు వాటి యనుభవములు స్వప్న పదార్లములకన్న కొంచెము దీర్గ కాల 
ముండుననియు, అయినను ఈ రెండును తాత్కాలికములే యగుచు అవా స్త 
వముల్‌ నశిం చున వేయని యు. తెలుపుచున్నారు. స్వప్న జ్నాగతలకు స్వకాల 
సత్యత్యము సమానము. కొన రెండును మిధ్యామా(తములే యగుచున్నవి. 
కావున న్వప్న జా(గదవస్తానుభవములకు కొంచెము ఖేదమున్నను వివేక 
దృషిచే సమానములని అభ్యాసకులు (గ్రహించవచ్చును. జా(గత్స ప్న ములను, 
ఆయాఆవస్టలయం దు అనుభవములను సత్య మెనవానినివలె నొందుచున్నను, 
ఆయాఅవస్థాంతముయందు రెండును భాసించుటలేదుగదా? మానవుడు 
స్వప్నకాలమందున భిక్షమె త్తితినను దుఃఖముగాని, రాజ్య పరిపాలనము 
చేసితినను సుఖమునుగాని, మెలకువ వచ్చిన తరువాత పొందడుగదా? మెలకువ 
వచ్చినంత మా(తమున, నది ఇన యగుచున్న విగదా? అ-పై జగస్మిధ్యాత్వ 
దా ర్యము వలన యీ (పపంచానుభవములు నగునని అభ్యాసకులు తెలిసికొనవల 
యును. కాని పాఠకులు దీనినిబట్టి వ్యవహారమందు జా(గత యుండకూడదను 
. అవార్హమును నొందకూడదు. ఎలనన మానవునకు వ్యహారము (పారబ్రాధీనమై 
కల్పిత మెనదె నను “వారబ్బమను భో కవ్యం, కృతం కర్మ శుభా 
శుభమ్‌” అను వచనము చొప్పున (ప్రారబ్దము అనుభవము వలనగాని నశిం 
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చదు. మోక్షప్రాప్తి (ప్రారబ్బక్షయము వలనగాని కలుగదు. కావున వ్యవహా 
రానుభవము (ప్రారబ్ద కయమున కావశ్యకము. కనుక యీ జగన్మిధ్యాత్వ 
దార్జ్యముతోడ అభ్యాసకులు వారి వారి (ప్రారబ్దమును నిర్హి ప్పతతోడను, 
క్షీణించిన స క్షతాభి మానములతోడను నిరభిమానముగ ననుభవించుటయే 
వివేకము. జీవుని పరమానంద (ప్రా ప్తి సాధనము. అప్పుడు జీవుడు తాను, 
విధిగా ననుభవించవలసిన నుఖదుఃఖ (బారబ్దము లెంతటివై నను, తన 
జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన నిశృయానుభవముతోడ అట్టి వాటి నన్నిటిని, తన స్వస్న 
దృశ్య పదార్దముల లాగున ననుభవించ సమర్దుడగును. అట్టి మహనీయుని 
జ్ఞానమును, దృశ్యానుభవములు బాధింపజాలవు. ఐలనన పరమార్ల వాస్తవ 
మున, తన అద్వితీయ నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానము సత్యమెనదిస్నీ, 
స్వశరీర సర్వదృు శకమంతయు, తన (పారబ్దానుభవ నిమి తము, కల్పితమగు 
నట్టి అసత్యము గనుక, ఎన్నటికిని పర్యవసానమున అసత్యము సత్యమును, 
అవా స్తవము వా_స్తవమును, అనృతము బుతమునూ, అబద్దము నిజమునూ, 
సహాజలక్షణములను కల్పిత లక్ష్షణములును, (భాంతిజ్ఞానము యదార్గజ్ఞానమును 
కూదింపజాలవ. ఇట్టుండ జిజ్ఞాసువుయొ క్క. సత్యజ్ఞా నమును-అసత్యము, 
కల్చిత ము, అనిత్యమగునట్ట దృళశ్యజ్ఞాన మెట్లు బాధింపగలదు?బాధింపజాలదు, 
కాని అభాసమా(తముగనుండును. ఇట్లున్నది, జ్ఞానిని బంధింపజాలదు. కాని 
సర్పముచె విడువబడిన కుబుసమువలె నుండును. ఇట్టి జగన్మిధ్యాత్వ నిశ్చయ 
జ్రానానుభవముతోడ, తన స్వస్వరూపజ్ఞానమును, సంపాదించువాడే త_త్త 
విదుడు, ఇట్టి మహనీయునకు అవిద్యాతత్కార్యములు, తన త త్త వక్లొన బలము 
వలన చాధితములగును. కావున జ్ఞానికి ఈ దృశ్యమంతయు మృత [పాయ 
మైనదగును, అట్టితరి ఈ స్వశరీర సర్వదృశ్య మతని నెట్టుబంధించును? 
బంధకరముకాకుండగనే జ్ఞాని, తన (ప్రారబ్దానుభము నొందగలుగును. 
దృశ్యానుభవములిట్ట జ్ఞానికి, నిర్బాధకములగును. ఈ విషయమును ;-_ 


శో బాధితం దృశ్యతామక్షై సేన బాధోనదృుళ్యతే । 
జీవన్నాఖుర్న మార్జారం హాంతి హన్యాత్క థం మృతః ॥ 


182 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


శ్రో॥ అపిపాళుపతా _స్తేణ విద్దక్చేన్న మమార, యః | 
నిష్పలేష వినున్నాంగో నంక్యతీత్య్మతకాాసమా 11 


అనగా దృశ్యము తత్త జ్ఞానముచే బాధిత మె కనుబడుచుండుగాక. ఇట్లు కను 
బడు దృశ్యము జ్ఞానమును బాధించదు. (బతికియుండినను ఎలుక పిల్లిని చంప 
జాలదు. ఇక చచ్చిన ఎలుక పిల్లి ని ఎట్లు బాధింపగలదు? అన్తు త త్త ్వజ్ఞానముచే 
మృత్మపాయమగు ఈ దృశ్యము జ్ఞానమును బాధింసజాలదు. మరియు పాళు 
సతాస్ర్రముచేత హతుడుగానివాడు మొండిబాణముచెత హతుడగుట ఎట్ట సంభ 
వమో, తత్త్యజ్ఞానమునకుపూర్వ మే దృళ్యముచేత బాధితముగాని జ్ఞానము, 
బాధిత మెన దృశ్యముచేత యెట్లు బాధింపబడును? ఇదియు నక అసం 
భవము. 


థో తిషంత్వ జానత త్కా-ర్య, శవాటో ధన మారితాః | 
గా జ్‌ హా 
నభీతిర్పోధ స్మమాజః, క్రీ ర్రిః (ప్రత్యుత తస్యతి 8 |] 


జ్ఞానముచేత మిధ్యాభూతములుగ (గ్రహింపబడి, హత్మప్రాయములగు దృశ్యము 
లుండుగాక, వానిని చూచి త త విదుడు యివి ఏమిచేయునోయని భయపడడు, 
యుద్దములో వీరులతో పోరాడి వారిని చంపిన శూరుడు వారి శవములజూచి 
భయమునొందునాః కీర్తినే పొందును. అటులనే జ్ఞానికి కీర్తియే సంభవించునని 
(శ్రీ విద్యారణ్యుల పై వచనములు స్పష్టము చేయుచున్నవి ఇదియే గొప్ప 
లాభము, 


మానవునకు ఈ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానమును గుర్తించి యిట్టి గొప్ప లాభ 
మును (కుతి స్మృతి పురాణములును, పూర్వాచార్యుల (గంధరాజము లనేక 
ములును, స్పష్టముగా బోధించుచున్నవి. అయినను యూ జగన్మిధ్యాత్వమును 
గురించి యెంతగ నెట్ట యుదాహరణ, నిరూపణలతోడ బోధించినను యీ 
దృశ్య మిధ్యాత్య నిశ్చయము మానవునకు కలుగుట సామాన్యముగాదు, 
ఎలనన ఈ సిద్దా న్తము మానవుని స్థూలదృష్య్యా అనుభవ విరుద్దముగ కనబడు 
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చుండును. కౌని నిత్యానిత్య వివేకముకలిగిన సూక్కబుద్ధికి నట్టుగాక జగన్ని 
ధ్యాత్వము స్ఫురించుచుండును. కాని అట్లివారికిగూడ దృ శ్యమిధ్యాత్వజ్ఞాన 
నిశ్చయానుభవముల నొందుటకు సతత మననాద్యభ్యాసము లావ శ్యకమగుచు 
న్నవి, ఆందులకే ఈ విషయములను నిరూపణ (ప్మకియా బేధములచె వివిధము 
గను, విపులముగను బోధించునట్టి యావశ్యకత కలుగుచున్నది. 


ఈ జగన్మి ధ్యాత్వజ్ఞానని శృయము జ్ఞానాభ్యాసకుని యిహపర, పరమ 
లాభసాధనము. జ్ఞా నాభ్యాసి తాను, అధ్య స్తమగునట్ట ఈ (పపంచముయొక్క- 
మిధ్యా త్వజ్ఞాన దార్ల ర కము కంసుని స్వాధిష్టానమగు స్వాత్మ స్వరూప 
మునుగూడ గహించగలుగును, ఎలననిన నిరధిభ్రాన (భాంతి కలుగుటకు 
పీలులెదు. కౌవున జగత్స ఇభావమగు (కాంతిని విచేచనజేసి (గహించునప్పుడే 
తన అధిష్టానస్వరూపమగు ఆత్మస్వరూపముగూడ ఆవళ్యకముగ స్ఫురణకు 
వచ్చుచుండును, అయినను (ఇ పారబ్దమును బట్ట యెంతటి జ్రానాభ్యాసి క్రై సు 
[పపంచానుభవములు య ప. తప్పవు, కావున తన 'సరమార్షస్వరూస 
మగు అధిష్టానజ్ఞానముతోడ, నీ (ప్రపంచమును వేషధారియైన నటునకు 
తన సహజ నామ రూపములు, ధరించిన పాత్ర నామ చేషరూసములు 


నెట్లు సమముగ యేకకాలముననే స్పురించుచుండునో, అపై యుండును, 
తాను నటించు పాత్ర వేష (పయోజనమునుగూడ తన “సహజ స్టితి 


పోషణ కెట్లు సాధనముగ (గహించుచుండునో యై జగన్మి ధ్యాత్వజ్ఞాన 
దార్జ క్రిముల నొందిన యీ (బహ్మజ్షానాభ్యాసకుడు ' తాననుభవించవలసిన 
(పపంచ పాత్రానుభవములనన్నిటిని (_గ్రహించుచు, (అనుభవించుచు, వస 
నన్నిటిని తన స్వస్వరూప[వా పికి సాధనములుగనే (గహించుచు నిమి త్త 
మాత్రుడై తన శరీర యాతను జరుసగలుగుచుండును. ఇట్టి సందర్భములో 
నటుని పాాతపోషణమంతయు ఆత్మార్ధ మెయగునట్లు జ్డానా భ్యాసి తన జగదను 
భవముల నన్నిటిని ఆత్మార్హమే చేయుచుండును. (అనగా చేయుచుండవల 
యును) నటుడు తన పాత్రను ఎంత నై పుణ్యముగను, రసవంతముగను 
నొనర్చినను పా్మతనిర్వహణమునందుగ ల, హర్ష, దుఃఖ, క్రెశాదులను తాను 
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వాస్తవముగ నొందకయేగదా సమర్షించగలుగును? ఇశ్లే జగన్మిధ్యాత్వమును 
బాగుగ గుర్తించి నిశ్చయమునొందిన జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన (ప్రపంచ సుఖ 
దుఃఖానుభవముల నిమి _త్తమా(తముగ నొందగలుగుచు తన ఆత్మానుసంధా 
నాదులయందు సుస్టిరుడై యుండగలుగుటచే కాలక్రమమున, స్వాత్మలాభ 
మును, (పపంచానుభవములందు అనుభవసౌలభ్యమును నొందగలుగుచు 
యిహా, సర లాభములను నొందగలుగును. ఇది లోగడ నొక నిధముగ జెప్ప 
బడినను అభ్యాసకుల జ్ఞానదార్హ కములకుగాను తిరిగి వివిధములుగ జెప్ప 
బడుచున్నది. “ఆవృ_త్తిరసకృదుపదెశాత్‌” అను న్యాయముననుసరించి పునః 
పునర్భోధ నై పుణ్యమునుబట్టి జ్ఞాననిశ్చయ సామర్ష్య్యపాటవములు గలుగు 
యా ధి 

చుండును. గాన అభ్యాసకులు యీ విషయమున పునరు క్రిదోషమను (భమను 
జెందక యీ విషయజ్ఞాన దార్ల మును సంపాదించవలయును. అప్పుడే యిది 
పరమ ప్రయోజన సాధనవుగును. కాని యీ సిద్దార్త పర్యవసిత మగు కేవల 
“_ద్రహ్యాసత్యం జగన్మిధ్యా" యనునట్టి వాక్యముతోడనే చరితారమునొందుట 
అసాధారణ విషయము. జ్రానాభ్యాసకుడు యీ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానమును బాగుగ 
గ్రహించి నిశ్చయమునొంది, సర్వజగదధిషానమగు తన స్వరూపమును 
ఆఖండ పరిపూర్ణ సచ్చిదానందరూపముగ అనుసంధానాదులజెయుచు.__ 


“అందుగల డించులేడని సందేహము వలదు నేను సర్వోపగతిన్‌, 
ఎందెందు వెదకిచూచిన నందం దేగలను సర్వకాలములందున్‌' అను నిశ్చ 
యముతోడ నుండి తన జ్ఞానమా(త స్వరూపమును నటులజూడ సమర్దుడగును. 


కొవున జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన నిశ్చయానుభవములతోడ స్వస్వరూపాను 
సంధానాదుల నాచరించు మహానీయులగు ముముకువులకు (ప్రారబ్ద సరిపొక 
కాలక్రమమున వారి స్వస్వరూపమగు ఆత్మానందము కరతలామలకమువలె 
సాకెత్కారమగును. కావున నిస్సంళశయముగ నిట్ట నిశ్చయ దార్గ్యముతోడ 
జిజ్ఞాసువులు వారిసతతాభ్యాసాదుల నాచరించుచుండుట పరమ ము కిదాయకమని 
వేరుగజెస్పబనిలేదు. 
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ఈ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన, స్వస్వరూప మననాను సంధానాదుల గురించి 
యీ (గంధమునుబట్టి తెలుపసాధ్యమెనంతవరకిందు తెలిపినాడను. కాని యీ 
విషయములను నిస్సంశయముగ [(గహించుట సులభసాధ్యముగాదు. ఏలనన 
మానవునకు తన వా_స్తవస్వరూపమగునట్ట ఆత్మజ్ఞానము అనగా (బహ్మ 
 జ్ఞానమనునదియును, ఈ స్వశరీర సర్వ(ప్రపంచము సత్యమను (భ్రాంతియును 
అనేక కోటిజన్మలనుంచి అనాదిగ వచ్చుచుండుటచే తాను తన అజ్ఞానముచే 
ననుభవించుచున్న ఈ లోకానుభవములన్నియు వా స్రవముగనే తోచుచుండుట 
చేతను యెన్ని విధముల బోధించినను, జగస్మిధ్యాత్వ జ్ఞాననిశృయము, స్వస్వ 
రూవాత్మానందమందు విశ్వాస, (పీతి, నిశసయములు, గలుగుట యనునది 
కష్టనాధ్యమగుచున్నది. దీనికిగాను విశేషబోధ (ప్రక్రియ యావళ్యకము. 
కావున యీ విషయ విచారబోధలను జిజ్ఞాసువుల జ్లానదార్ల కములకుగాను 
(శుతి, యు క్యనుభవపూర్వకముగ పరిపరివిధముల నిరూపించి బోధించుట 
అవసరమగుచున్నది. ఈ ఆవశ్యకతను గుంర్తించియే యీ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన 
స్వస్వరూప మననాను సంధానాదులయొక్క_ వివిధవిషయములను గురించి, 
యింకను. విపులముగను, నుదాహరణలతోడను అనుభవ నిరూసణముల 
తోడను, (శతి, స్మృత్యాది (పమాణములతోడ స్పష్టముగను విచారపూర్వక 
ముగను తెలిసికొనగోరు జిజ్ఞాసువులనుచేశించి “దిహ్మావిద్యానుసంధానద రృ 
అము” “జ్ఞానామృతసారము" లను (గంధముల, విపులముగ సులభశె లిలో 
రచించినాడను., 
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జీవునకు అర్హ పరమార్దములు రెండునూ కలసియే యుండును. ఎట్లన 
యీ అహం నేను అని (పతి మానవునకునూ కలుగుచున్న (పతీతియం దు 
అర్థ పరమార్థ స్వరూపములు రెండునూ గలవు. ఇందు అర్ధము దుఃఖ జడ 
పరిచ్చిన్నముగను, అవా_స్తవముగను, సాధనముగను, నున్నది, పరమార్థ 
స్వరూపము, అద్వితీయ, అఖండా పరిచ్చిన్న వాసవ సుఖ స్వరూపముగ 
నున్నది. ఇదియే జీవునకు పరమ పురుషార్లమగు మోక్ష స్వరూసము. ఇది 
జీవునకు సిద్దము. కానీ జీవుడు తన అనాడి అజ్ఞానము వలన, తనకు అర్హ 
రూపమగు పరిచ్చిన్నత్వమునే (గ్రహించి తనకు వా_స్తవమగునట్టి తన పర 
మార స్వరూపమును మరచి సంసార భాంతుడగుచు దుఃఖము నొందుచున్నాడు. 
కావుననే జీవునియందు సరమకారుణ్యముతో (శుతిమాత “జీవో బహ్మైవనా 
సరః” అనగా జీవుడు తన పరమార్ధ స్వరూపమున, (బహ్మకం టె వెరుకాదని 
తెలుపుచున్నది. ఇట్ట తన పరమార్హ స్వరూపమును బాగుగ, గుఠించి నాను 
భవము నొందుటకు ఆహాం నెను అను (పతీతిలో తనకు యిప్పుడు స్ఫురించు 
చున్న ఆర రూపమగు స్టూల సూక్షొపాధియుతమగునట్టి శరీరమే తనకు 
పరమార్గజ్ఞాన సాధనమని ముముక్షువు (గ్రహించి తన అర్హ స్వరూసమగు స 
శరీరాదులను తన సరమార్దజ్ఞాన సాధనముగ తెలిసికొనవలయును. అర్హమనగా 
సాధనము, పరమార్థమనగా సిద్దమగు మోక్ష స్వరూపము. ఇదియే జీవుని 
నిత్య నిరతిశయ సుఖ స్వరూపము, (బహ్మా. ఇది నిషృపంచము కొని (పపం 
చములోనిదికాదు. జీవునకు పరమ పురుషార్హమగు స్వస్వరూపమునే పరమాత్మ 
(బ్రహ్మయను నామములతో శాస్త్రము టోధించుచున్నది. ఈ జ్ఞానమే జీవుడు 
తన నిత్య నిరతిశయ సుఖమునకు సంపాదించవలసిన పరమ పురుషార్థము. 
దీనిని సంపాదించుటకు, యౌ స్తూల సూక్షుపాధులును (ప్రారబ్ద 
సుఖ దుఃఖ భోగమున కేర్పడిన 'యీ (ప్రసంచమునూ కలసి జీవునకు 
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అర్థము అనగా సాధన స్వరూపమగుచున్నది. ఇదియే జీవునకు 
తన పరమార్హ సాధనముగాని మరియొండులేదని ముముక్షువు నిశ్చయము 
నొంది, తన పరమార్హ వాస్తవ స్వరూపమగు స్వ ప్రకాశ, సర్వాధిష్టాన, పరి 
పూర్ణ అఖండ సచ్చిదానంద స్వరూపమే, తన అనాది అజ్ఞానముచే అహాం, 
ఇదములను అర్హరూసముగా థాసించుచున్న దిగాని వేరొండు వా_స్తవముగ లేదను 
నిశ్చయమునొంది, యీ అర్హ రూపమగు స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచము, మిధ్యా 
మా(త్రమని (గహించవలయును. అర్దరూపమగు నిదియంతయూ తనయందే 
స్యాషప్నికుని యందు స్వస్న పదార్లములు భాసించుచున్నట్లున్నదని తెలిసికొన 
వలయును. ఈ రహస్యమును ముముక్షువు శాస్త్ర (శ్రవణ మననాదులచే బాగుగ 
తెలిసికొని, తన పరమార్ల స్వరూపమును: ప్రీతి నిశ్నయములతో ధ్యానాదు 
లాచరించుచుండిన యశల కాల పరిపాకమున తన పరమార్ధ స్వరూపము 
నొందగలుగును. ఇదియే మోక్షము. కాని యిది, చదివినంత సామాన్య 
(సయత్నముచే లభించునట్టిది కాదు. ఏలనన ఇది అలౌకిక సత్సదార్హము. 
జీవునకు యీ లోక వాసన సంసారాజ్ఞానముతోడ గూడి అనేక కోటిజన్మల 
నుంచి వచ్చుచున్నది. కావున యిప్పుడు అనగా యీ మానవ జన్మయందు 
శా ప్రీయముగ సత్క-ర్మానుష్ణానము, శ్రవణ, మనన, నిదిధ్యసనాద్యభ్యాసము 

చిరకాల మానశ్యకము. అనగా (పారబ్రాంతము వరకు సతతాభ్యాసాదు 
లావశ్యక ములు. అభ్యాస పొటవమును బట్లి ద్రారబ్లాంతమున, బీవుడు తన 
పరమార్ద (ప్రాప్తి అనగా మోక్ష స్వరూపము నొందును. ఇది నిశ్చయము 


పరమార్హమునందు, అర్ధము కల్పితము. అయినను, జీవునకు సర 
న్యవహార ప్రయోజనములును యీ అరముతోడనే కలుగును. అర్హ (ప్రయోజన 
ములన్ని యూ, (పారబ్బమును బట్టియే జరుగుచుండును. (ప్రారబ్దమనుభవింప 
వలసినదెగాని, మనము విడుచుదమన్నను, సాధారణముగ నిది విడువదు. 
ఈ విషయమును లోగడనే సవి _స్తరముగ నిరూపించియుంటిమి. కౌవున అర్హ 


రూపమున నున్న ని (ప్రారబ్ద ఫలమును సశా స్త్రియముగ తపతరింతల 
మానవుడు తన పరమార్హ స్థితిని పొందవలయునేగాని వేరు మార్గము లేదు. 
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జీవునకు సరమార్ల మధిష్టానము. అర్దము అధ్య సము. అధ్య స్త సదార్హ మెల్ల 
ప్పుడునూ అధిష్థానమందు కల్పితమైనదిగా నుండును గాని స్వతం[త్రముకాదు. 
అర్ధము పరమార్ధము మీద ఆధారపడియుండును. కావుననే మా గురువర్యులు 
“పరమార్దములో అర్ధమున్నదిగాని, అర్హములో పరమార్ధము లేదు.” అని 
తరుచు బోధించుచుండెడివారు. కౌని (పధమమున కొంతకాలము. యిట్లు 
కేవలము శబ్ద చాతుర్యమును (అనుసరణను) బట్టియే తెలుపుచున్నా రని జంట 
చుండెడివాడను. కాని అభ్యాస పరిపాకముచే దాని వా _స్తవార్హము నిట్లు (గ్రహించ 
గలి గితిని, అధ్య _స్తమగునట్టి ఆర్హము పరమార్ధము నాాశయించుకొని యుండును. 
అధిష్టానమగు పరమార్ల స్వరూపము స్వతంత్రము. 


ఇంకను మానవునకు అర్హ పరమార్లములు రెండునూ సుఖము కొరకే 
మైనను ఆర్దముచే కలుగు సుఖము కల్చితము, అనిత్యము, సాధన మాత్రమే 
యగుచున్న ది. సరమార్లము సిద్దవ స్తువు, నిత్య పరిపూర్ణ సుఖ స్వరూపము. 
బీవుడు సుఖ స్వరూపుడ తానై స్వానుభవము నొందునప్పుడు సుఖ సాధననుగు 
అర్హముతో బనీయుండదని, ముముకువృలు (గహిొంతురుగాక. పరమార్ల సుఖి 
bites మహనీయునకు అర్హముచే కలుగు సుఖము త్‌ సీలు 
గాని (పధానములు గాజాలవు. ఏలయన యిట్టి వి యన్ని యూ (ప్రారబ్ద బలము 
వలన కలుగునవి, జ్ఞాని వీనిని కోరడు, జ్వేషింపడు. 
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జీవునకు యీ సూలదెహము తామసమైన కాష్టతుల్యమగు బాహ్యా 
ఉపకరణము. సూక్ష్మ దేహముగూడ అహయంటి. అన యిది, సాత్విక రాజసా 
త్మకమై మి(శితమైనందున, దిని యొక్క (ప్రయోజనము మానవునకధికము. 
ఇది జీవన కాంతరముననుండుటచే ఆంతఃకరణమని తెలియబడుచున్నది. 
క రణమనగా పనిముట్లు. కాని యా అంత ౩కరణమనునది ఆతి సూక్ష్మమైనది. 
మానపునకు నిది పరమ (పయోజనకారి కాగలదు. దీనినే మానవుడు అహం 
(పతీతితో వ్యవహరించుచున్నా డు. అహం (పతీతియందు రండంశములుగలపవు. 
| చిదంశము, ఏ జడాంశము. ఇందు చిదంశము సత్యము, అధిష్లానము. 
జడాంశము, అసత్యము, అధ్య స్తముగానున్న ది. కావున మానవుడు 
వీటి రెంటిని తన జ్ఞానబలముతోడ వేరువేరుగజేసి శెలిసికొనినయెడల తన 
సత్యస్వరూపము, చిదంశమునగు సర్వాధిష్టానమే తన పరమార్ధ వాస్తవ 
స్వరూపమనియూ, తన నిత్యస్వరూపమనియూ, పరమ సుఖస్వరూప 
మనియూ, తెలియగలదు. ఇంకనూ తనయందే అధ్య _స్రముగనున్న యీ 
మూ రామూ ర్త స్వశరీర సర్వ (పపంచమంతయూ, కల్పిత మె అవా _స్తవముగ 
నుండి తనకు సంసార దుఃఖమునిచ్చుచున్న దను నిశృయమునొ౦దును. 
_ అట్టితరినద్దానినంతయూ జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించినయడల తాను మాత్రము 
నిర్విశేషముగ సరమసుఖస్వరూపుడె శేషించును. 


ఇది ఎట్లనిన పరమార్ధవా_స్తవమున జీవుడు పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడు.. 
ఈ జ్ఞానమనునది నిత్య, నిర్వికార, అఖండ, స్వ్కపకాశ, సుఖస్వరూపము. 
ఇట్టి కేవల జ్ఞానస్వరూపుడు తానై యుండగా, జీవుడు దానిని మరచి తన 
జ్ఞానస్వరూపమందు అధ్య _స్తమగుచున్న జ్ఞాతృజేయములయందు, నేను, నాది, 
యను అభిమానముతోడ యీ సంసార దుఃఖము నొందుచున్నాడు. కాని 
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సర్వాధిషాన మగు తన స్వస్వరూప జ్ఞానము అఖండ సుఖస్వరూపము గాని 
వేరొండుగాదు. కాని వస్తుతః శాంత జల స్వరూపమగు నిస్తరంగ మహో 
సము దమే బాహ్యవాయు, మలిన (పసారములచే బిందుపులుగొను, 
పీచికోలుగాను, తరంగములుగాను, పెద్ద అలలుగాను, నురుగుగాను,. 
బుడగలుగాను, సుడిగుండములుగాను, యింకనూ బహువిధములుగ మారుచు 
భయంకరముగ బయటికగుపడుచున్ననూ, లోపలకు అనగా షుమారు పది 
యడుగుల లోతుకు వెళ్ల గలిగినయడల జలమంతయు శాంతమగు అఖండాకార 
ముగ నెట్టుండునో, యే మానవుడు తన అనాది యజ్ఞానముచే తనయందు, 
తన చాహ్యమందగుపడుచున్న వివిధ, పరిచ్చిన్న, భిన్న భిన్నోపాధులను 
చూచుచు ద్వంద్వానుభనములను, అనగా సుఖ దుఃఖములు, రాగ ద్వెషములు, 
కామ్మక్రోధములు, శీతోష్టములు, కలిమిలేములు మొదలుగాగల యనుభవ 
ములను పొందుచుండునేగాని (ప్రయత్నముచే సర్వాంతరముగనున్నట్ట తన 
స్వస్వరూపానుభవమును పొందగలిగినయడల నివియేవియునుండవు. ఎలనన 
యీ స్వశరీర సర్వప్రపంచము తనయందే కల్పితమాత్రముగ, దిర్హస్వస్నము 
లాగుననున్న దెగాని వా సవమునలేదు. ఇది యంతయు వ్యవహారమందు 
స్యాప్నికుడుమా(త్రము సత్యమగుచు స్వప్న పదార్ధము లెట్లు అసత్యములు, 
భ్రాంతిమా(త్రములగుచున్నవో యు'క్తే పరమార్దవా స్తవమున నిత్యుడైన తన 
యందే యీ (ప్రపంచము స్వప్న పదార్షములనలె భాసించుచున్నది. ఇది 
యంతయూ  (భాంతిమాతము, ఈ (భాంతినివృ త్తికొరకే మానవునకు 
(పయత్నమావశళ్యక ము. ఆ (ప్రయత్న మెట్రిదియనిన _- అఖండ, శాంతమహో 
సము(దానుభనము నొందుటకు సముద్రపు పై భాగమునుంచి పది యడుగులు 
లోనకుబోవు (ప్రయత్నమువంటిది. ఇట్టి ప్రయత్నముకు దృఢగా(తము, 
సాధన(ప్రయత్నములావ శ్యక ములుగదా? అపి దృఢగా[త, స్తానీయముగ 
చి త్తశుద్దిని సంపాదించి, సాధన స్థానీయముగ, (శ్రవణ, మనన, నిదిధ్యసన 
ములను (గహించి సత తాభ్యాసముచేయు ముముతువు కాల్మ్యకమమున యో 
దృశ్యసంసారానుభవములను వదలి, సర్వాంతరముగనున్న తన స్వస్వరూపాను 
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భవమగు సత్యజ్ఞానానంత లక్షణమును (గహించ సమర్ధుడగును. ఇట్టి సమర్హతను 
సంపాదించి నిరంతరాభ్యాసముచే కాల పరిపాకమున (ప్రారబ్బక్షయమునొంది 
తన స్వస్వరూపమగు _బహ్మాస్వరూపమునొంది ముక్తుడగుననుటకు ఎంత 
మా(తము సందియములేదు. అప్పుడు తన అఖండ సచ్చిదానందరూపమున 
కేమియు భంగములేదను నిశ్చయముతో తన (ప్రారబ్దానుభవములను నిమి _త్త 
మా(త్రముగ యనుభవింపగలుగుచుండును. ఇదియే జీవన్ముక్తి. దీనిని 
సంపాదించుట అతి (పయత్న సాధ్యముగాని చదువుట, వినుట, యంత 
తేలికపనికాదు. ఏలనన మానవుడు అనాదిజన్మ పరంపర వాసనలతోగూడి 
యజ్ఞానావృతుడుగ నున్నాడు. జీవునకీ యజ్ఞాన సంసార(భ్రాంతి, మహావృత. 
మునకు వెళ్ళు అతిలోతుగా పాతుకొనియుండునట్లును, జీర్చించిన పురాణ 
దిర్జవ్యాధిలాగుననునున్నది, కావన దీనికి దిర్హకాల కఠినచికిత్స ఆవశ్యక ము. 
ఆ చికిత్స ఏదియనిన-దిర్హ కాల సత్క-ర్మానుషానములతోడ చి త్తశుద్దిని తలో 
దించి దానివలన నిత్యానిత్య వివేకాదులు, త్మీవ వైరాగ్యము సంపాదించుట 
మొదటి సోపానము. తదుపరి గుర్వీశ్వరానుగ్రహములతోడ శాస్త్రవిచారము 
గావించి, మూర్తామూర్త, స్వశరీర, సర్వదృశ్య, మిధ్యాత్వ నిశ్చయమును, 
దీర్భ్హ కాలాభ్యాసముతోడ సంపాదించుట ద్వితీయ సోపానము. తదుపరి భాగ 
త్యాగలక్షణతోడ మహా వాక్య ్రవణముచేసి స్వస్వరూపము పరమాత్మయే 
యని (గహించి దానిని పలువిధముల మనన, నిదిధ్యసనములుగావించు 
చుండుట తృతీయసోపానము. ఇది గూడ పరోకజ్ఞానమే. ఇట్టి సరోకజ్ఞాన 
మును, అపరోక్షొనుభవమునొందుటకు, చరమవృ త్తి సాకెత్కార పర్యంతము, 
నిరంతరమభ్యసించుట చతుర్త సోపానమై శై వల్యము నొనగూర్చును. ఇది యె 
విదేహము క్రి. ఇదియే జీవునకు మోక్షము, ముక్తి. దీనికన్న మానవుడు 
ఫొందగలిగినలాభములేదు. ఇదియే మానవునకు పరమావధియగునట్టి మోక్ష 
సా_మాజ్యము. అప్పుడు అఖండపరిపూర్ణ సచ్చిదానందన్వరూపుడు తానోయ 
గుచు తనకు భిన్నమగు వస్తువేదియునూ యుండక సర్వము తానే యగును. 
కాని అంతవరకును, జీవన్ము క్రునకుగూడ ఆహాంకారముండును. ఆయినను 
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బీవన్ము కుడు సదహంకారముతోడ లోక న్యవహారస్థితియందు యుండును. 
అది యెట్టుండవలెననిన, వశిష్ట భగవానులు (శ) రామచంద్రమూర్తి కిటుల 
టోధించియున్నారు. (రామావతారము స్థిత్మపజ్ఞాని వ్యవహార నిరూసణను 
బోధించునట్లిది.) నీవు యీ స్థూల, సూక్మరూపంబులనున్న శరీరము నేను 
“అహం” అను మొదటి అహాంకారము సంసార బంధము కలిగించునదిగావున, 
యీ పరిచ్చిన్న మెననేనను దురహంకార (భాంతిని వదలి సదహంకారముతోడ 
నుండుము, ఈ సదహంకారము మూడు విధములుగ కలసియుండును. 
ఇది జీవన్ము కులయందే యుండును. ఆవిషయమునే - ఇట్లు (శ్రీరామచంటద 
మూర్తికి తెలుప్పుచున్నారు. 


శో అతీతస్సర్వభా వేభ్యో పాలాగా దస్యహంతనుః । 
ఇతి ద్వితీయో మోకియ నిశ్చయో జాయతే సతామ్‌ ॥ 


రో జగ జ్ఞాల పదార్థాత్మా సర్వ మేవాహ మకయః | 
తృతీయోనిశ్చయో౬ ప్యేవం మోశతొయైవ రఘూ _త్తమ ॥ 


శ్లో జగచ్చాసదిదంకూన్యం శూన్యవో్యమసమం సదా | 
ఏవమేవ చతుర్గోఒపి నిశ్నయో మోక్షసిద్దయే 11 


శో సర్వమాత్మా౭.హమే వేతి నిశృయో యోమహామతే । 
తమాదాయ విషాదాయ నభూయో యాతితేమతిః ॥ 


అనగా, నేను సర్వపదా ర్రములకం టె నతీతుడను, కేశముయొక్క 
కొనకంపె సూక్మమెైనవాడను, యనునట్టి నిశ్చాయమును సత్చురుషులకు 
మోక్షప్రాప్రికై గలుగుచున్నది. నెను జగత్సంబంధమగు సర్వపదార్ద స్వరూ 
పుడను, నిత్యుడను, అనునట్టి నిశ్చయంబును, మోక్షదాయక మైన దెయగును. 
ఈ జగత్తు శూన్యము. శూన్యంబగు నాకాశముతో సమానము. అను 
నిశృ్చయముగూడ మోక్షసిద్దికి సాధనంబగును. సర్వంబును, నేనును, ఆత్మయే, 
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ఆనునట్టియే నిశ్చయముగలదో దాసిని గ్రహించితివేని నీయొక్క మనస్సు 
మరల దుఃఖంబు పొందనేరదు. 


శో 


ae 


ఇటి నిశృయంబుతోడ___ 
ర 


పూర్ణాం దృష్టి మవష్టభ్య ధ్యయ త్యాగవిలాసిసీం 
జీవన్ము క్త తయాస్వస్లోలో ౩ విహరరాఘవ ॥ 


ఆంత స్పంత్య క్త సర్వాళో ఏతరాగో వివాసనః | 
బహిస్పర్వసమాచారో లోకే విహర రాఘవ ॥ 


బహి: కృత్రిమ సంరం థో హృాదిసంరంభ వర్ణితః | 


క రాబహిరకర్తాంతర్లో క విహార రాఘవ | 


ఉదారసేశలా చారస్సర్వాచారాను వృత్తి మాన్‌ |; 


అంత స్పర్వపరిత్యాగీ లోకే విహర రాఘవ ॥ 


అంత నలో శ్యమాదాయ బహిరాశోన్యుఖేపిొతః 1 
బహి_స్రపోంఒత రాశీతోలోకే విహార రాఘవ ॥ 


ఆయం బంధుః పరశ్సాయ మయం చాహమయం భవాన్‌ | 
ఇతి మిథ్యాదృశోరామ విగళంతు తవాధునా ॥ 


(శ్రీ రామచం దాః ముందు. చెప్పిన అహాంకారరూపమగు వాసనను 
విడచుటచేత (ప్రకాశించుచున్నట్లి (బహ్మదృష్టి నవలం దించి జీవన్ము క్రిత్వము 
చేత స్వస్టుడవై విహరించుము. లోన సమ స్తమగు నాశలను విడచి వైరాగ్య 
వంతుడవును, వాసనారపహితుండవును, నగుచు లోకమునందు పెకి సమస్త 
కృత్యంబులుజెయుచు విహరించుము. పైకి రాగ ద్వేషాది వికొరంబులుగల 
వాడవుగను, లోపల నెట్టి వికారంబులులేనివాడవుగను, పైకి కరవు, లోన 
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అక_ర్తవునై. లోకంబున విహరించుము.మృదునగు వ్యవహారంబులు గల 
వాడవుగను, పెకి సర్వకర్మంబులజేయుచు, లోన సర్వకర్మఫలంబును విడచిన 
వాడవునై లోకమునందు విహరించుము. లోన ఆశలెనివాడవయ్యును, పెకి 
ఆశానుకూల వ్యాపారంబుజేయువాడవును, పైకి పరితాపంబుగలవాడవును, 
లోన నెట్టి పరితాపంబునులేనివాడవునె లోకమునందు విహారెంచుము. ఇతడు 
బంధువుడు, ఇతడు పరుడు, నేను, నువ్వు, అను మొదలగు భిదదృష్టులు 
సీకు యిస్సుడు నశించుగాక. అని వశిష్టభగ వానులు తెలుపుచున్నారు. 


I, ye 





జ్ఞానాభ్యాసకుడు శాస్ర శ్రవణ మెంతగా ఇస్‌ పరమార్ల సత్యమును 
బాగుగ (గబాంచినను యీ (పపంచానుభవ సంబంధములన్ని యు బాధించు 
చునే యుండును. ఎంత జ్ఞానియైనను (అభ్యాసకుడు) జగదనుభవములను 
కేవలముగ విడుచుటకు సమర్దుడుగాడు. ఏలనన జీవునకు సుఖ దుఃఖాది 
భోగములు ప్రారబ్దాధనములు. (ప్రారబ్దము విధింపబడిన _ శిక్షనంటిది. 
“నాభు క్షం క్షీయతే కర్మ, కల్బ్పకోటి శతై రపి” అని వచనము తెలుపు 
చున్నది. త_త్త్వ్వజ్ఞానమునకు (ప్రారబ్బమును నశింపజేయు శక్తిలేదు, కాని, 
జీవుడనుభవింపవలసి యున్న (పారబ్రానుభవములయందు స క్తతాఖిమానము 
లను, సుఖదుఃథాద్యనుభవములను ఈ త _త్త్యజ్డాన ఫలము కీణింపజేయగలు 
గును. కావున (బ్రారబ్దానుభవములయందు తారతమ్యముండును. త _త్త్వజ్ఞాన 
బలమును బాగుగ సంపాదించిన జ్ఞానాభ్యాసకుడు జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన దార్హ్యమును 
బాగుగ సంపాదించినవాడు గావన తన పారబ్లానుసరణమున గలుగునట్ట 
సుఖదుఃఖ భోగానుభవములయందు అధిక సక్ష్తతాభి మానముల నొందక 
క్షీణించిన రాగడ్వేషాదులతోడ, తన అనుభవములను నిమిత్త మాతముగ 
చేయుచుండును. అయినను యిట్టి మహాసీయుని గూడ దెహతాదాత్మ్య బుద్ది 
(ప్రారబ్దమున్నంత కాలము నాధారణముగ విడువదు. “నాభు కం కీయ ే 
కర్మ" ప్రారబ్దమను భోక్తవ్యం” అను వచనానుసారము (ప్రారబ్దము 
భోగము వలనగాని నశించదు. కావున అజ్ఞాని లాగునగే జ్ఞానియ గూడ 
ప్రారబ్దమును విధిగా ననుభవించవలసియున్నది. _ జ్ఞాని _ అజ్ఞానులకు 
(ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ భోగము సమానము. కొని వారి, వారి జాన తారతమ్య 
మును బట్టి అనుభవ తారతమ్యము గలుగుచుండును. ఎట్టి న __ అజ్ఞాని తన 
దృశ్యానుభవములన్నియు సత్యమను నిశ్చయ బుద్ధితో ననుభవించుచుండును. 
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జ్రానాభ్యాసకుడు త _త్త్వజ్ఞాన బలముతోడ తన అనుభవములను మానసికముగ 
నిరసించుచు అనగా వానినన్నిటిని అవా_స్తవికములను బుద్దితోడ అనుభవిం 
చుచు తనకు (పా_ప్తమగునట్టి స్వదేహ, భార్యా, పుత్ర, మిత్ర, విత్త, 
గృహ, కేత్రాడి సంపదలన్నియు తన (ప్రారబ్రానుభవముకుగాను యేర్పడిన 
కల్పితములు, అనిత్యములు, ఆభాసమా(త్రములు, అను నిశ్చయముతోడ 
యథావాప సంతుష్ట చిత్తుడ సర్వదా తన (ప్రారబ్దక్షయమును (పతికించు 
చుండును. ఇట్టి అనుభవములు భావి (ప్రతిబంధమును తనకు కలిగింపజాలవ, 
త_త్త్వజ్ఞాన బలముచే సంచిత కర్మ అంతయు నశించును. ఇస్వుడు పొందిన 
త_త్త్వజ్రానము వలన ఆగామి కర్మ ఫలము గలుగదు. ఇట్లు జ్ఞానికి తన 
పూర్వో తర కర్మలు నశించుచుండగా మిగులునది తన (ప్రారబ్దము మా(తమే. 
ఈ (పారబ్బమును క్షయింపజేసుకొనుట యొక్కటియే శేషించును. “ప్రారబ్దం 
భోగతో నశ్యేత్‌” అను వచనానుసరణమున (ప్రారబ్దమును యీ దేహమను 
ఉపకరణముతోడనే ననుభవించ వలసియున్నది. జ్ఞానికి యా స్వశరీర (పసంచ 
ములతోడ (ప్రయోజనము, తన (ప్రారబక్షయమును గావించుకొనుట మాత్రమె 
గాని మరియొక పేదియును వా స్తవమాలోచించినలేదు, 


కావున జ్ఞానాభ్యాసకులు, నిత్య నిరతిశయానంద స్వరూపమగునట్టి 
ము క్తియను పరమ (పయోజనము నొందుటకు యీ (ప్రపంచమును ఎట్లు 
సయోగించు కొనవలయునను విషయమును వశిష్ట భగవానులు (శ్రీరామ. 
చంద్రమూర్షికి యోగవాశిష్టమునందు : 


క్లో అనాగతానాంభోగానా, మవాంఛన మక్చ(త్రిమం | 
ఆగతానాంచ సంభోగ, ఇతి పండిత లక్షణమ్‌ ॥ 
కో! అతోరాపువ త త్వజో, వ్యవహారేషు సంసిత:ః | 
గ ఆవలి మః థి 
నషం నషముపిక్షస్వ, (పా పం (పొ పముపాహార ॥ 
6 ధర్న కా అణే 
రో దేశ కమేణ ధనమల్స విగర జేన, 
యా 
తేనాంగసాధుజన మర్హ్లయ మానపూర్వం । 
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తత్సంగ మోత్త విషయాద్యవహేళనన, 
సమ్యగ్విచార విభజన తవాత్మలాభః ॥ 


అనగా తనకు సం|క్రమించని భోగములను యేవిధమైన మనోవ్యాపారముతో 
కోరకుండ, తనకు (బార బ్రానుసరణమున సం[క్రమించిన సుఖ, దుఃఖ, 
భోగము లెట్టివియైనను, నిర్హిప్తతతోడ ననుభవించుట పండితునియొక్క 
లక్షణము. కావున రామచంద్రా యధార్లమును బాగుగ (గహించిన వాడవై 
సర్వ వ్యవహారములను ఆచరించుచు, నష్ట మైనవాటిని గురించి యెద్యిధముగను 
విచారము నొందక, (పా_ప్పములై న వాటిని పాలించుచు యనుభవింపుము,. 


(స్వల్బ దోషమైనను లేనిదే ధనారనము జరుగదు. కొంచమైనను 
ధనము లేనిది మానవునకు దేహధారణ, స్తితి, వ్యవహారములు నడువవు.) 


కౌపున స్వల్ప దోషయు కంబగు 'దేశాచారంబుచే ధనము నార్జింప్పము. 
ఆ ధనముతో సత్కారముచెసి సాధుజనుల సంపొదింపుము. ఆ సజ్జన సాంగత్య 
ముచే గలిగిన విషయ వై రాగ్యముచేతను, ఆత్మవిచార మహిమచేతను నీకు 
ఆత్మ సాక్షొత్కా-రము లభించును. ఇదియేము క్రి యనితెలుపుచున్నారు. 


మరియును మా గురువర్యులు మానవులకు ఆహార సరమ (పయోజన 
మును గురించి [పతిరోజును భోజన సమయమందున మాచే చదివించు 
చుండిన శోకమును నిచట తాత్సర్యా ర్హముతోడ యుదాహరించుచున్నాడ, 


శ్లో ఆహారారం కర్మ కుర్యాదనిన్యం, 

గం థ్‌ ది 
కుర్యాదాహారం (వాణసంరక్షణార్జిం | 
(వాణాస్సంధార్యా స్త్ర త్వ జిజ్ఞాసనార్దం, 
తత్త్వం జిజ్ఞాస్యం యనభూయో నదుఃఖమ్‌ ॥ 


(అనగా ఎట్టివారి కై నను భాతిక దేహ మున్నంత కాలము ఆహార మావశ్య 
కము. కావున ఆహారము కొరకు దేశ, కాల, పరిస్థితుల ననుసరించి అనిన్ల్య 
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మైన కర్మను, నాచరింపుము. (పాణరక్షణార్లమై ఆహారము నుపయోగింపుము. 
ప్రాణరక్షణ గావించుకొనుచు తత్త్వ చింతన జేయుచుండుము. అట్టి తత్త్వ 
జ్ఞానము వలన నీకు తిరిగి దుఃఖమెన్నటికినీ గలుగదు. అనగా నిరతిశయ 
సుఖము శాశ్వాతముగ నొందుదువు. ఇదియే ము క్రియను తాత్సర్యార్లమునిది 
బోధించుచున్నది. కావున జిజ్ఞాసువులు ఆత్మజ్ఞాన మె యీ దేహధారణ 
(పపంచ వ్యవహారములకు పరమ (ప్రయోజనమని (గహాంతురుగాక. 


ఆత్మజ్ఞానియైనను, అజ్ఞానివలె (ప్రారబ్రానుభవము షు (ప్రపంచమున 
నొందవలసి యుండిన యడల, యీ ఆత్మజ్ఞాన లాభమేమి; అని సంశయము 
గలుగవచ్చును. ఈ (పపంచమున జ్లాని, అజ్ఞానుల (పారబభోగము సమాన 
జః ణః ద 
మైనసు, యనుభవ తారత మ్యము౦డునని శ విద్యారణ్యముని- 


థో జానినో౬జ్లానినళ్చాాత, సమే(పారబి కర్మణి | 
గం షి డో (౮ 
నకే ళో జానినోధె ర్యా, న్మూఢః క్తి శ్యత్య ధెర్యతః ॥ 
గం దా రు (mo) Gs 


థో; మారే గంతోర యో శ్ళాంతౌ, సమాయామస్య దూరతాం | 
గం గ ద 
జానన్‌ బై ర్యాద్దుంతం గచ్చ, త్యన్య_స్తషతి దినధీః ॥ 


అనగా జ్ఞాని, యజ్ఞానులకు ప్రారబ్బ కర్మ ననుభవించుట సమానమే యయి 
నను ధెర్యము వలన జ్ఞాని దుః ఖపడడు, అజ్ఞాని దుఃఖపడును. జ్ఞానికిని, 
యజ్ఞాని!ని నిదే బేధము, జ్ఞాని, యజ్ఞాను లిరువురు యొకచోటికి బోవలయు 
నని బయలుదేరి పోవుచుండగా, మార్గ మధ్యమున కొంత దూరము పోవుసరికి 
నిరువురకును (ప్రయాణ శమ సమముగా నుండినప్పటికిని, జ్ఞాని థె ర్యము 
చెత చేరవలసిన గమ్యన్థానమందు లక్ష్యము చెడక దగ్గరగా నున్నట్లు తలచుచు 
ఆనాయా సముగా గమ్యస్థానము చేరును. రెండవ వాడగు యజ్ఞాని, దుర్చల 
చిత్తుడు, లక్ష్యము లేనివాడు గనుక కాళ్ళు పడిపోవుచున్నవని దుఃఖించుచు 
_ మార్గ మధ్యముననే నిలిచిపోవును. ఈలాగున జ్ఞాని, యజ్ఞాను లిరువురకు 
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(ప్రారబ్ద కర్మానుభవమునందు సామ్యముండినను, దుఃఖపడుటలో మా(తము 
భీదము గనబడుచున్నది. ఇంకనూ 


శోష వివేకేన పరిక్షి శ్య, న్నల్ప భో గేనతృప్యతి | 
అన్యథానంత భో గేఒపి, నైవ తృప్యతి కర్తిచితి [1 


కో సరిజ్ఞాయోస భుకొహి, థోగో భవతి తుష్టయ | 
విజ్ఞాయ సేవితశ్చోరో, మెత్రమేతి నచోరతామ్‌ ॥ 


జ్ఞాని ఆత్మానాత్మ వివెకముచేత (ప్రారబ్ల కర్మము క్షయింపలేదని కె శము 
నొందుచుండినను కామములేని (క్షీణించిన) వాడు గనుక స్వల్ప సుఖము 
చేతనే సంతృ ప్తి నొందుచున్నాడు. అవివేకి కామలంపటుడగుటచె యెప్పుడును 
సంతృ ప్పి చెందడు. ఈ (ప్రపంచమున వివేకముతో విషయ సుఖంబుల 
ననుభవించిన యడల యది బంధహాతువుగాక, తృ ప్రి పికలుగును. యెట్ల 

దొంగయని బాగుగ తెలిసి, వానితో స్నేహము చెసిన యడల వాడు అపకారి 
గాక న్నేహితుడు గూడ నగును ఇట్టి అనుభవము లోకమందున్నది. ఇకా 
జాని యీ (పపంచ మిధ్యాత్వమును బాగుగ (గహొంచి స్వస్వరూపము నెరింగిన 
వాడు గనుక చోరసదృ శములగు న్స్‌ (పపంచానుభ వములు బంధకరములుగా వు. 
ఇంకనూ, యో జ్ఞాని తన చిత్తమును యెల్ల ల్ల ప్పుడును స్వస్వరూపమం దు 
బంధించి నం అనా, గావున యీ (పసపంచమున నెంత స్వల్ప సుఖముతోడ 
నయినను తృ ప్పి నొంది సంతసించును. ఈ విషయమునే (శ) పిడ్యారణు్య లు 
సదృష్టాంతముగ : : 


కో॥ బబముకో మహిపాలో, (గామమాతేణ తుష్యతి | 
రా ళ్‌ Pn) 
పరె రబదో నాకాంతో, నరాష్టం బహు మన్యతే 11 
0. © ల 


అనగా శ్మతువులచేత( బట్టువడి విడువబడిన రాజు ఒక్క. గామమును 
సికిచ్చితిమి యని నంత. మాత్రమున నెంతో తృ ప్రిపడు డును. శ(తువులచెత 
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చిక్కక నిరంకుశముగ (పవర్తించెడి రాజునకిన్ని రాజ్యము లిచ్చినను 
తృ పియ గలుగదు, ఇప ఏకాగ్రతను పొందిన మనస్సున కెంతమా|త్రము 
సుఖము లభించినను తృప్తి కలుగును. వివేక శూన్యమె నిగ్రహింపబడని 
మనస్సునకెన్ని భోగములు కలిగినను యొప్పటికిని తృ ప్పినొందక కోరికలతో 
దుఃఖము నొందుచునే యుండును. అని తాత్పర్యార్హమును తెలుపుచున్నారు. 


ఇచట జ్ఞాని యనగా జ్ఞానాభ్యాసకుడు. అట్టవా డెవడనగా, పంచ 
భూతాత్మక మగు యీ దెహేెం[డియాది సంఘాతము, అనగా పంచకో శములు 
నేను కాను. నేను వా స్తవమున సజాతీయ విజాతీయ స్వగత బేధ రహితమగు 
నిత్యనిర్వికార అద్వితీయ స్వ్మపకాశ అఖండ పరిపూర్ణ వై తన్యస్వరూపుడను. 
సత్యజ్ఞానానంతస్వరూపుడను. అని ప్రీతినిశృయములతో (గ్రహించి స్వానుభవము 
నభ్యసించువాడు. అయినను నా (ప్రారబ్ద శేషమువల్ల నేనీ యుపాధి బద్దుడనై 
యున్నవానివలె అధ్యాసమునన్ను బంధించుచున్నది. కావున యీ కర్మ 
దేహేంద్రియాదులదిగాని నాకు వాస్తవ సంబంధము లేదను నిశృయముతోడ 
కీణించిన స_క్తతాభి మానములతో (ప్రారబ్దక్షయమును మాత్రము గావించువాడు. 


వా సవమగు (బాహ్మణు డిట్టివా డె. జాతి [బాహ్మణ శబ్దము గౌణము. 
కేవల వర్ణ విభాగమునకు శాస్త్రము తెలుపుచున్నట్టిది. అయినను వర్ణాశ్రమ 
ధర్మములను పరివాలించుట శాస్త్రవిధి. ఇట్లు తెలిసికొని శాస్త్రవిధి (ప్రవ ర్రకుడై 
శాస్ర శ్రవణ, సత్క-ర్మానుష్టానాదులతో జ్ఞానాభ్యాసాదుల నాచరించవలయు నే 
గాని, కర్మను మానుట వల్లగాని, యధేష్టా చరణము వల్లగాని జ్ఞానాభ్యాస 
మున కరుడు గాజాలడు. ఎలనన, ముముతువునకుతన (ప్రారబ్బము పూర్తిగ 
క్షయించినగాని, విదెహము క్తి యనునది కలుగదు. ఈ ప్రారబ్దము, అను 
భవించుట వలనగాని, నశించదు. ఇది పూర్తిగ నశించినగాని మోక్షప్రా ప్తి 


యుండదు. అనగా జీవుడు తన స్వస్వరూపానంద స్థితిని శాశ్వతముగ నొంద 
జాలడు. 
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మానవునకు త్త్వజ్ఞానము, తాను సాధారణముగ విధిగా 
ననుభవింపవలసిన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ భోగానుభవములను అవి పరమార్థ 
వా_స్తవములు గావు కల్పిత మాత్రములనియే తెలియజేయును గాని, (ప్రారబ్ద. 
మును నశింసజేయజాలదు, కావున జ్ఞానియైనను తన (ప్రారబ్బమును, (ప్రపం 
చానుభవము తోడనే, నశింసజేయవలయునుగాని వేరు మార్గ్షములెదు. కొని 
యౌ త త్త్వజ్ఞానము, సుఖదుఃఖ భోగముల ననుభవించుటయందు వాటి 
త్మ వతను తగ్గించును. అనగా జ్ఞాని సుఖదుఃఖముల రెంటిని, అవియెంతటి 
వైనను అల్పదృష్టి అల్ప్బానుభవముతోడ, పొందుచుండును. దినికి 
కారణము, శ్వశరీర సర్వదృశ్య విషయములును, వా స్తవములు కావని 
జ్ఞానికి కలుగు తత్త్వ నిశృ్చయమే. అభ్యాసకులకు తత్త నిశ్చయము 
కలిగినను, మోక్ష (పాకి, శేషించిన తన (ప్రారబ్దమడ్డుచుండును, కావున 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన త_త్త్వజ్జాన బలముతోడ సరాానుభ వములను కీణించిన 
స _కతాభి మానములతోడ నొందగలుగుచుండును. ఇట్లనుభవింపబడు సుఖ 
దుఃఖ భోగములు భావి (పతిబంధములు కావు. వేయించిన ధాన్యము ఆహార 
మునకు మాత్ర మెట్లు పనికివచ్చుచు, వాటియందుండు అంకుర శక్తి యెట్లు 
నశించునో ఆ'ప్లే స్య్తతాభి మాన రహితముగ నొందునట్టి జ్ఞానియొక్క- 
, భోగానుభవములు గూడనగును. కావున జ్ఞానికి యీ (ప్రపంచ (ప్రయోజనము 
తన ప్రారబ్ద కయమును మా(తము గావించుకొనుటయె. జ్ఞానికై నను (ప్రారబ్ద 
మును బట్టి జరుగ వలసినవి తప్పవు. తాను కోరుకున్నది జరుగదు, జరుగునది 
అనివార్యము, అనునట్టి నిశ్చయముతోడ, సంకల్పములు క్షీణించిన వాడగుచు, 
జ్ఞాని యగువాడు, సీ (ప్రపంచము ననుభవించుచు తన (ప్రారబ్ద మెప్పుడు 
నశించునాయని, తలచుచు, స్వస్వరూవాను సంధానాదకభా్యసముల నిరంతర. 
మాచరించుచుండును. 
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(పతి జీవుడు మూడు స్వరూసములుతోనుండును. ఒకటీ పారమార్లికము, 
రెండు కారణ-సూక్షుశరీరయు కము, మూడు స్టూలళరియు కము, ఇందు 
సర్వజీవులకును పారమార్షిక స్వరూపము అఖండా ద్వితీయ పరిపూర్ణ చె తన్య 
మొక్క-టియే. కాని సూల సూక్ష్మ శరీరములు భిన్నభిన్నములుగ అనగా వేరు 
వేరుగ తోచుచుండును. ఈ రెండింటిలో (ప్రతి జీవునకునూ రెండవదియగు 
సూక్ష్యకారణ శరీరము అనాది జీవాజ్ఞానముతో (ప్రారంభమగుచు మోక్షపర్యం 
తము జనన మరణ సంసార చకరూపమున తన (ప్రారబ్దానుభవమునకుగాను 
అనేక ఉచ్చ, నీచ, ఆతి నీచోపాధులగు స్లూలశ రీములను (గహించుచు సుఖ 
దుఃఖ భోగములతో సంసార [ప్రవాహమున సీదులాడుచుండును. అనగా 
(భమణముచేయుచుండును. ఇట్టి సంసారచ|క్రమందు చిదాభానుడు, జీవుడు 
సూక్ష్మశరీరి, ఈ సూక్ష్ముశరీరియగు చిదాభానుడె యా స్తూల 
శరీరమును ఏజన్మకాజన్మాంతమందు మరణరూసమున వదలివై చుచు తిరిగి 
తిరిగి తన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ ఫలభోగమునకు తగిన మరియొక క్రిమి, కీటక, 
పశు, పక్షి మానవాది జన్మల నొందుచుండును. ఇట్లు పొందు జన్మలలో (ప్రతి 
జన్మమునందుననూ సం(ప్రాప్తమైన స్టూలోపాధిని, దాని సంబంధబాంధవ్య 
ములను తనకు శాశ్వతమనియు, సత్యమనియు, నిత్యమనియు వ్యామోహితు 
డగుచు, పామరత్వాదులతో అతిస క్త్రతాభిమానములనొందుచు, రాగద్వేష 
యుకుడై కామకోధాదులతో తన వ్యవహారకర్మము లాచరించుచుండును. 
ఇట్లు సంసార వ్యామోహితుడై సక్తతాభిమానములతో తాను చేయు కర్మ 
లన్నియూ అనగా తన (ప్రారబ్దానుభవములన్ని యు తన పుణ్యపాపఫలములకు 
కారణమగుచు భావి|పతిబంధమును గలిగించుచుండును. ఇట్లు జీవునిచే తన 
జన్మ పరంపరలో చేయబడిన కర్మఆంతయు జేరి జీవునకు సంచిత కర్మగా 
నేర్చడును. ఈ సంచిత కర్మరాశియందు కాలపరిపాకిముచే ఫలోన్యుఖమెన 
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కొంత కర్మఫల మే జీవునకు (పారబ్దముగ నేర్పడి యట్టి సుఖదుఃఖపారబ్లాను 
భవములకుగాను తిరిగి తిరిగి జన్మల నొందుచుండును. ఇట్టి ప్రారబ్దఫలమే 
(పతి జీవునకును ఈ జన్మయందు సుఖ దుఃఖభోములనిచ్చుచుండును. ర 
భో గములన్నియు తన కర్మఫలములేకాని ఆన్యులవిగావు. కావున తాను విధిగా 
తన (ప్రారబ్దఫలము ననుభవింపవలసియున్నది. ఇట్టి తన (ప్రారబ్దఫలము 
ననుభవించువిధానమందు జీవునకు స్వతం[తముగలదుగాని యనుభవము 
తప్పదు. ఇచటనే జీవునకు పురుషకార మావశ్యకమగుచున్నది. పురుషకార 
మనగా పురుషుడుచేయు (ప్రయత్నము. ఇట్టి (ప్రయత్నము శాస్త్రీయముగ 
జేయుట పురుష వివేకము. వివేకియెన పురుషుడు తన యిచ్చాప్రయత్న ములు 
శాస్త్రీయముగనున్నవా, లేవా యని పరిశీలించుకొని శాస్త్రవిధానము నవలం 
వించుట పురుషార్గసాధనము. జీవునకు నిత్య నిరతిశయ సుఖమునిచ్చునట్టి 
జ్ఞాన మొక్క శాస్త్రమువల్లనగలుగును. కాని అన్యవిధముగ గలుగుటకు ఏలు 
లేదు. ఇట్టి పరమ పురుషార్హ్మప్రా ప్తికొరకే పృరుషకారమావళ్యక మగుచున్నది. 


గీతాచార్యులై న శ్రీ కృష్ణభగవానులుగూడ, యశఃకాములు శౌస్త్ర 
విధానము నవలం బింపవలయుననియు, లేనిచో యిహపర సౌఖ్యములు రెండును 
చేకూరవనియు ఈ (క్రిందివిధమున తెలుపుచున్నారు. 


లో తస్మాచ్చా స్తం (పమాణంతే, కార్యాకార్య వ్యవస్దత | 
జాతా? శాస్త్రవిధానో కం, కరక రు మిహార్షసి ॥ 
ద 9) ఆవే అర్‌ యో 


శో యళ్ళాస్త్రవిధి ముత్సృజ్య, వ రత కామకారతః | 
య 0 | 
నససిద్ధిమవాప్నోతి, నసుఖంన పరాంగతిమి ॥ 


అనగా మానవుడు యేపనిచేయవలయును, యేపని చేయరాదుయను 
వ్యవస్టవిషయమై శాస్త్రమే (ప్రమాణముగావున శాస్త్రమునందు జెప్పబడీన 
విధానమును తెలిసికొని కర్మముల నాచరించవలయును. ఇట్టిదియే పురుష 
(పయత్నము, పురుషకారమునగును. ఎవడు శా_స్త్రమునందు జెప్పబడిన విధుల 
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నతి[క్ర మించి య ధెచ్చగా సంచరించునో వాడు యిసాలోక సౌఖ్యమునుగాని, 
పరలోక సౌఖ్యమును గాని, మోక్షమునుగాని నొందజాలడు. కావున పృరుషునకు 
తన శాస్త్రీయ (ప్రయత్న మావశ్యకము. ఏలనన- శాస్త్రమనగా సర్వథా, 
పురుషునకు తెలియనట్టియు, _శేయోదాయక మగునట్టియు, విధానమును తెలుపు 
నదియే కాని, మరియొకటిగాదు. అశాస్త్రీయ పురుష [ప్రయత్న ఫలములన్నియూ 
అనిత్యములగుచు పర్యవసానమున జీవుని దుఃఖసాగరమున ముంచును. 
పరుష్యప్రయత్నములెనిది, అదృష్టఫలమున్నను ఫలకారి గాజాలదు. 
పురుషకార, (ప్రారబ్దములు గూడినప్పుడే పురుషునకు ఫల(పా ప్తిగలుగును. 
లేనిచో గలుగదు. పరమేశ్వరుడుగూడ వురుష [పయత్నపూర్వకముగనే 
ఫలమును గలిగించును. లేనిచో అద్భుష్షఫలమున్నను అనుభవమునకురాదు. 
ఎట్టన- స్మకింది యుదాహరణమువలన స్పష్టము. ముగ్గురు బాటసారులు 
అరణ్యమార్షమున (ప్రయాణము చేయుచుండిరి. అందు నిద్దరు తండులముల 
"సకరించియు, యొకడు ఏమియు లేకయు (పయాణము చయుచుండిరి. 
మార్గనుధ్యమందు మధ్యాహ్నకాలమున వారందరకును ఆకలిబాధమెండాయెను. 
అందరును ఈ ఆకలిబాధ సమానముగ కొంతకాలమునొందినవారైరి. కాని 
వీరిలోనొకడు కొంగున బియ్యముగలవాడు బ్రప్తికీవచ్చి, జలముండుతావుకు 
వెళ్ళి తండులములుగడిగి ఆగ్ని సహాయముచే తన తండులములను పచనము 
చేసి భుజించి కుద్బాధనుండి నిము కృడయ్యెను. కాని తండులములున్న రెండవ 
వాడుగూడ తన (ప్రయత్నముచేయు వివేకములేక తండులములులేని మూడవ 
వానివలెనే ఊరకయుంటి, ఆకలినిమాత్రము తలచుచు(తండులములను అదృష్ట 
మున్నవాడు గూడ అదృష్టము లేనివానివలెనే) తుత్పీడితుడాయెను. అదృష్ట 
మున్నవానికై నను, (ప్రయత్నములేనిది ఫలముగలుగదుగదా? ఈ పె నిరూ 
పణనుబట్టి అదృష్ట మను తండులములున్నవానికై నను, తన పురుష పయత్నము 
చెతగాని కుని వారణ ఫలముగలుగలేదు. కావున అదృషఫలమున్నను వురుష 
కారమునలనగాని ఫలముగలుగదని ముముకువులు గ్రహించి తమ శాస్త్రీయ 
(పయత్నముచేయుచుండవలయును. కాని యూరకున్న ఫలముగలుగదు. 
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చిద్భాస్కరుడనగా స్వ్మ్పకాశ అఖండ పరిపూర్ణ జ్జాన స్వరూపుడు. 
ఈయన (పతిజీవుని హృదయాంతరమునను పరిపూర్ణుడై సొక్షీరూపమున 
నుండును. అనగా అచట ఆవిధమున తెలిసికొనబడువాడని అర్హము. ఈయన 
జ్ఞానులకు తెలియబడుచు అజ్ఞానులకు తెలియబడకుండగ నుండిననా యీయన 
నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపుడు, ఈయన పరిపూర్ణుడు, స్వ(పకాశుడు, నిత్యుడు. 
ఈయన (పకా శమువలననెసర్యజీవులకునూ బాహ్యాంతర (ప్రకాశము గలుగు 
చున్నది. సూర్యుని(ప్రకాశముగూడ యీయనవలననే కలుగుచున్నది ఈ లోక 
భాస్కరుడగు సూర్యుడు జీవులకు బాహ్య(ప్రకాశమును మాత్రమే ఇవ్వసమర్హు 
డగుచున్నాడు. ఆంతర (పకాశము నివ్వజాలడు. ఈ చిద్బ్భాస్క_రుడగు పరమా 
త్మయే సర్వజీవుల ఆంతరముననుండి ఆంతర (పకా శముచేతను, సూర్య చం (దా 
దుల ద్వారా బాహ్య (ప్రకాశముచేతనూ సర్వ(పపంచమునూ భాసింపజేయు 
చున్నాడు. అనగా ఆయన (పకాశమువలననే యీ సర్వము (పకాశింపజేయబడు 
చున్నదని (శుతి;- “తస్య భానాసర్వమిదం పిభాతి'' అని తెలుపుచున్నది, లోక 
మునకంతయు సూర్యుడొక్క_ డే అయినను సమ స్త జీవులకు, సమస (పదెళ 
ములయందునను _ఒక్కొ-క్క.డుగ నెట్టగుపడుచూ, సర్వులచేతనూ 
లోక భాస్క-రుడొక్క_డేయని యెట్లు తెలిసికొనబడుచున్నాడో, అస్త 
సమస్త జీవుల హృదయ పుండరీకముల యందునను - ఒక్కొక్క. 
డుగనున్నవానివలె నగుపడుచున్ననూ ఈ పరమాత్మయగు చిద్భాస్కరుడు 
ఒక్క డేయని (గహించవలయును, సూర్యుడు (పతి (పతిబింబమందుననూ సరి 
పూర్ణుడై యుండునట్లు యీ చిద్భాస్కరుడు (పతిజీవునియందు పరిపూర్ణడుగ 
నుండును. ఇంకనూ ఆకసముతో నెట్టిసంబంధమునూ లేక మేఘమండల 
మంతయు వివిధముగ ఆకసమునందే యుండుచున్నట్లు యీ చిద్భాస్క-రుడు 
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చిద్భాస్కరుడనగా స్వ్మ్పకాశ అఖండ పరిపూర్ణ జ్జాన స్వరూపుడు. 
ఈయన (పతిజీవుని హృదయాంతరమునను పరిపూర్ణుడై సొక్షీరూపమున 
నుండును. అనగా అచట ఆవిధమున తెలిసికొనబడువాడని అర్హము. ఈయన 
జ్ఞానులకు తెలియబడుచు అజ్ఞానులకు తెలియబడకుండగ నుండిననా యీయన 
నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపుడు, ఈయన పరిపూర్ణుడు, స్వ(పకాశుడు, నిత్యుడు. 
ఈయన (పకా శమువలననెసర్యజీవులకునూ బాహ్యాంతర (ప్రకాశము గలుగు 
చున్నది. సూర్యుని(ప్రకాశముగూడ యీయనవలననే కలుగుచున్నది ఈ లోక 
భాస్కరుడగు సూర్యుడు జీవులకు బాహ్య(ప్రకాశమును మాత్రమే ఇవ్వసమర్హు 
డగుచున్నాడు. ఆంతర (పకాశము నివ్వజాలడు. ఈ చిద్బ్భాస్క_రుడగు పరమా 
త్మయే సర్వజీవుల ఆంతరముననుండి ఆంతర (పకా శముచేతను, సూర్య చం (దా 
దుల ద్వారా బాహ్య (ప్రకాశముచేతనూ సర్వ(పపంచమునూ భాసింపజేయు 
చున్నాడు. అనగా ఆయన (పకాశమువలననే యీ సర్వము (పకాశింపజేయబడు 
చున్నదని (శుతి;- “తస్య భానాసర్వమిదం పిభాతి'' అని తెలుపుచున్నది, లోక 
మునకంతయు సూర్యుడొక్క_ డే అయినను సమ స్త జీవులకు, సమస (పదెళ 
ములయందునను _ఒక్కొ-క్క.డుగ నెట్టగుపడుచూ, సర్వులచేతనూ 
లోక భాస్క-రుడొక్క_డేయని యెట్లు తెలిసికొనబడుచున్నాడో, అస్త 
సమస్త జీవుల హృదయ పుండరీకముల యందునను - ఒక్కొక్క. 
డుగనున్నవానివలె నగుపడుచున్ననూ ఈ పరమాత్మయగు చిద్భాస్కరుడు 
ఒక్క డేయని (గహించవలయును, సూర్యుడు (పతి (పతిబింబమందుననూ సరి 
పూర్ణుడై యుండునట్లు యీ చిద్భాస్కరుడు (పతిజీవునియందు పరిపూర్ణడుగ 
నుండును. ఇంకనూ ఆకసముతో నెట్టిసంబంధమునూ లేక మేఘమండల 
మంతయు వివిధముగ ఆకసమునందే యుండుచున్నట్లు యీ చిద్భాస్క-రుడు 
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మరేమి యనిన ఆయనచుట్టునూ, తనచుట్టునూ తాను చేయుచున్న టి భూము 
యొక్క భమణమువలననేె, సీ యుదయా సమయములు దివారా!క్రములుకలుగు 
చున్నవి. కౌని, యిట్లు భూ భమణమువలన కలుగుచున్న సూర్యోదయా సమాన 
ములు, సూర్యునియం దెట్లాపాదించబడుచున్న వో అకు, స్వ(పకాళ నిత్యనిర్వి 
aE గ్రా 
కారుడగు చిద్భాస్క-రునియందు, వివిధోపాధి ధర్మములవలన కలుగుచున్నట్టి 
సుఖదుఃభాదివికారములు, జీవాజ్ఞానముచే నాపొదింసబడుచున్న వి. ఇదియే 
అజ్ఞానము. జీవుడు అజ్ఞానమునుండి విము కుడగుటయే మోక్షము. ముక్తి. 


ఈ చిద్భాస్క-రుడే, _సర్వజీవుల హృదయాంతరాశములయందునను 
ఉజ్వల (ప్రకాశుడై తెలియబడునట్లియు, సర్వజీవులకునూ, నేను, నేను, 
అను అహం (ప్రతీతినిచ్చుచున్నట్టియు,  సర్వబాహ్యాంతరముల (ప్రకాశింప 
జేయుచున్నట్లియు, ఆత్మజ్యోతి. ఈయనయే సర్వమును, సూర్యచం(దాదు 

ర 0. 
లనుగూడ (ప్రకాశింపజేయునట్టి ఆత్మజ్యోతి, ఈ విషయమును “నత్మత్ర 
సూర్యోభాతినచం [దతారకం, నేమావిద్యుతో భాంతికుతోఒయమగ్నిః।; తమేవ 
భాంత మనుభా తిసర్యం, తస్యభాసాసర్యమిదం విభాతి” యను. కుతివచ నము 
బోధించుచున్నది. |పతిఒక్క-రికినీ, నిదియే ఆత్మజ్యోతి, సర్వమును (సకౌ 
Pe అద ఇఅకావి లర్‌ న ల 
శింపసజయునది. (ప్రకాశమన్నను, ॥ కతియన్నను ముఖ్యార్ధము తెలీని, 
అనగా జ్ఞానమనియే, ఇదియే జ్ఞానజ్యోతి, ఆత్మ, జ్ఞానము, [బహ్మ, చిడ్భా 
రః ణః షః 

స్కరుడు యని తెలియబడువస్తువు. ఇదియే పరమాత్మ. ఇదియే జీవుని పర 
మార్గ వాస్తవ స్వరూపము. ఆత్మస్వరూపము. జీవుడు- చిద్భాస్కరుడగు ఈ 
ఆత్మజ్ఞాన (పకా శసహాయముచే, ఈ స్వశరీరదృశ్యనానాత్వము, సరమార్ష 

నో ధి 
వా స్తవముకౌదనియు, ఆత్మేతరమంతయు ' జడమనియు, ఈ సర్వము 
వాస్తవమున ఆత్మఅనగా తన (ప్రకాశము చేతన తెలియబడుచున్న దనియు 
తాను అనగా నేను చిద్భాస్కరుడగు, స్వ(పకాశ నిత్యనిర్వికార అఖండ 
పరిపూర్ణుశననియు తెలిసికొనవలెను. ఇది అఖండ పరిపూర్ణ స్వరూపము, 
స్వశరీర సమస్త దృశ్యము దానినుండియే కలిగి, దానియందె అయమగుచు, 
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నిర్విశెషముగ ఆ అఖండ పరిపూర్ణ పదార్థమే శేషించును. తదితరమేమియు 
నుండదు. ఇదియే పూర్ణ జ్యోతి. ఇదియే (ప్రతివారి హృదయగుహయందునను 
యుండి తెలియబడు సరిపూర్ణాత్మజ్యోతి. దీనిని తెలిసికొని స్వానుభవము 
నొందువాడే ము కుడు, 


శ్రీ శంకరభగవత్పాదులు శిష్యునకు ఈ జ్ఞానజ్యోతి రూసనగు 
చిద్భాస్కరుడు తనలోనే యున్నాడని స్పష్టపరచి బోధించుటకు “కింజ్యోతి” 
యను సీ (క్రిందిశ్లోకమందు (ప్రళ్నో_త్రరరూపమున విట్లు చెప్పుచున్నారు. 
శో కింజ్యోతి స్తవః? భానుమానహాని మేరాతా(పదీపాదికం। 

స్యాదేవం రవిదిపదర్శనవిధౌకిం జ్యోతి రాఖ్యాహి మె? 

చత _స్తస్యనిమీలనాదిసమయే, కిం? ధిర్జియోదర్శనే; 

కిం? త (తాహమతోభవాన్‌ పరమకంజ్యోోతి స్తదస్మి_పభో॥ 
అనగా (శిష్యుని (ప్రశ్నించుచున్నారు.) నీకు జ్యోతిస్సు ఏది? పగలు సూర్యుడు, 
రాత్రులందు దీపాదులును. సూర్యచం(దాదులను చూచుటకు (పకాశ మేది? 
నెత్రములు. నేత్రములు మూసినకాలమున, నీకు జ్యోతిస్సు ఏది? బుద్ది, 
నీబుద్దినిచూచుటలో జ్యోతిస్సు ఏది? నేనే “అహం” కావున వీనికన్నిటికినీ 
పరమజ్యో్యతిస్సరూపుడవుసివే, అని తెలిసికొనుము. స్వామీనిజము, నేనే 
సరమజ్యోతిస్ప్వరూపుడనై యున్నాను. (అని శిష్యుడు గ్రహించెను.) ఈ 
ఆత్మజ్యోతిస్వరూపుడే చిద్భాస్కరుడు. 


కావున తన పరమార్థ స్వరూపమైన, జ్ఞానమగు పరంజ్యోతి 
సహాయమున తానే ఈ స్వళరీర సర్వదృశ్యమునకు అధిస్టానమని, 
అఖండమని, పరిపూర్ణ మని, గుర్వీశ్వరానుగహములతో తెలిసికొని, (పతి 
జీవుని హృత్పుండరీకమందున తెలియబడునట్టియు, స్వాత్మాభిన్నమగు 
నట్టియు, చిద్భాస్క_రుడు తానే అనగా చేనేయని స్వానుభవమునొందు మహ 
నీయులకు ము క్రికరతలామలకము. కాన ఈ చిద్చాస్కరుని జ్ఞానమువలన 


కలుగు మహ _త్రరలాభమిట్లిదియని జిజ్ఞాసువులు (గహింతురుగాక. ఇదియే 
ఆత్మాన ౦ దస్వరూపము. 


ణక రాలా దాదా మం లి - లాగా గప క. కాారవాాన్తాకా 


పుణవొపాసన 


ముముకువులకు (పణ వోపాసన మహా తర ఫలకారి, (పణవమనగా 
కీంకారము. “ఓం, ఇత్యెకాక్షరం (బహ్మ" అని యీ [సణవము _బహ్మ 
స్వరూపమని (శుతి. తెలుపుచున్నది. ఈ “రం” (పణవము, సగుణ నిర్లుణో 
పాసనలు రెంటికిస్‌ (పతీకము. నిర్గుణ (బహ్మోపాసనకు (పణవాను సంధాన 
మమృతము, ఎలనన, నిర్గుణ (బహ్మ స్వరూపము దురవగాహము, ఎంతటి 
(పజ్ఞావంతునికై నను, అ|గాహ్యముగ నుండు నిర్లుణాను సంధానమునందు 
చిత్తము స్టిరమై పూ_ర్తిభావము నొంది నిలచుట కష్టనాధ్యము. అట్లు నిలిచి 
నను స్వల్చ్పకాలముక న్న (బ్రహ్మా లక్ష్యమునందు నిలువదు. కాపున దురవగాహ 
మెన అట్టి లక్ష్యముకు ఓం, కారమును (ప్రతీకముగ (గహించవలయునని 
శాస్త్రము తెలుపుచు యీ (పణచోపాసనను, అనేక విధానములుగ బోధించు 
చున్నది. వీనిని శాస్త్ర సం పదాయము ననుసరించి, గురుముఖతః (గ్రహించ 
వలయును. ముముక్షువృల అనుసంధానమునకు, [పణవ లక్ష్యైర్హమగు నిర్గుణ 
(బహ్మమందు చిత్తము నిలుప్పటకిది, ఆలంబనమగును. (బహ్మాభ్యాసకులకు 
అనుసంధాన సౌలభ్యమును కలిగించుచు సరమ (_శేయోదాయకమగునది, 
యీ (ప్రణవోపాసన. దీనినే *“పణవోధనుః, శరోహ్యాత్మా, _బహ్మతల్ల క్య 
ముచ్యతే "అని శ్రుతి పణవ,నిర్లుణ (బహ్మోపాసనావిధానమున తెలుపుచున్నది. 
కావున నిది ముముతువులకు-ఉపాస్యము, పరమ్మ(పా_పినాధనమునగుచున్నది. 


“ఓం” (పణవోపాసనమును చేయునప్పుడు ముముతువు ఉపాస్యము 
(బహ్మాస్వరూపమనియూ, అదియే తాననియూ, తన స్వస్వరూపము జగదు 
త్స _త్తిస్టితిలయ వివర్తకారణ సర్వాధిషాన నిత్యనిర్వికార ఆఖండపరిపూర్ణ 
చిదనానంద స్వరూపమను భావమునునొంది, అనుసంధానము చెయుచుండుట 
సర్వ్యశేయోదాయకము, శీఘ్ర పరమప్రయోజనకరము,. 
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మరియును (బహ్మాజ్హాననాధకుడు సర్వదా (పణవాక్షరమగు “క్రీం” 
కారమును, మానసికముగ శ్వాస పశ్వాసలతోడ స్మరించుచుండు టయు, అభ్యాస 
కుడు తన హృత్క్మమలమందున ఉజ్వల స్వర్హ రేఖనుబోలిన (ప్రణవాక్షరమును 

ణి 

కోటి సూర్య(పకాశములతోడ సర్వదా ధ్యానించుచుండుటయు, (ప్రణవలక్షా ర్ల 
మగునట్టి, నిత్యనిర్వికార అఖండ చిద్దనానందస్వరూపమును స్వాత్మాభిన్నముగ 
అనుసంధానము జేయుచుండుటయే పై (శుతివాక్యమునకు తాత్సర్యార్ధమని 
(గహించవలయును. ఇట్టి సతతాభ్యాస్తమే శీ ఘము_క్తికి సాక్షెత్సాధనమని శాస్ర 
(ప్రమాణమునుబట్టి అభ్యాసకులు నిశృృయముగ తెలియనగును. 


య ౭9వలమ్యుర్ధ ము 





(శుతిమాత [పణవమును జిజ్ఞాసువులకు (బహ్మాజ్ఞానాభ్యాస నాధనముగ 
“పణవోధనుః శరోహ్యాత్మా (బహ్మ తల్ల క్యముచ్యకే” అని (ప్రధానముగ 
టోధించుచున్నది. అనగా యిది (ప్రణవ లక్ష్యార్ల మగు నిర్ణణాత్మానుసంధానము. 
అట్ట అనుసంధాన మెట్లుండవలెనో సూచించునట్ట కొన్ని అనుసంధాన శ్లోకముల 
రచించి నీకింద నుదహరించుచున్నాడను. సాధకులకు సంస్కృత రేఖా 
రూపమగు (ఓం) కారమును వారివారి హృత్క-మలమందు 'కేజోరూప 
మున తదాలంబనగ (గ్రహించి _పణవమును మానసికముగగాని వేరు సద్దు 
రూపదిష్ట మార్గమునగాని ఉచ్చరించుచు, త ల్ల త్యార్హమును ఈ శ్లాకములయందు 
సూచించిన విధముగ నిరంతర భావన జేయుచుండుట సావిన్ముకి దాయక 
మగు ఈ అభ్యాసమున కావశ్యకము. కావున సాధకులగు జిజ్ఞాసువులు వారి 
అనుసంధానాభ్యాసముల నిట్లు గావించుచు కాలక్రమమున తల్లాభమును 
పొందుదురుగా క, 
లో జ్యోతిః (ప్రణవలక్షార్థం 


ory 
పొరావార వివర్ణితమి | 
నిత్యం సర్య్వగతం శాంతం 


త(ద్బ్నహ్మోాస్మి పరం పదమ్‌ 11 


శో _స్వాత్మాభిన్న స్ప్వ్య్మపకాళః 
పరిపూర్ణ ఇవాంబరమ్‌ | 
జ్యోతిః (ప్రణవలక్ష్యార్థో 


హ్యచలో=౬హం సనాతనః ॥ 
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జ్యోతిః (ప్రణవలక్యార్థః 
స్వ(పకాళో నిరంజన? । 
నిత్య స్సర్వగత స్థాణు 
రచలో=హం సనాతనః ॥ 


జ్యోతిః (ప్రణవలకతెర్హ 
మద్వితీయ మఖండిత మి । 
స్వాత్మాభిన్నం స్వ(ప్రకాశం 
త[దృహ్మాస్మి పరం పదమ్‌ ॥ 


జ్యోతిః (పణవలక్యెరం 

(౮ 
సంవిదూపమఖండిత మ్‌। 
స్వాత్మాభిన్నం సుఖం నిత్యం 
త [(దృహ్మాస్మి పరం పదమ్‌ ॥ 


ఇదం (పణవలక్షార్గం 
మోహనామ కృతం శుభం ! 
అనుధ్యాయంతి యే నిత్యం 
సుసుఖం (పాప్పువ నికే 11 


[ 
టా. శానా భల (0 న... 


బాతోపదేశమనగా మానవని యిహపర(శేయస్సులకు చేయునట్లిటోధ, 
ఇట్ట బోధలలో మానవునకు పరమలాభమగునట్లి శియస్సు_తన నిక్యనిరతిశయ 
సుఖప్రా పి, అనగా మోక్షము. మానవునకు ఈ  మోక్షమనునది ఆత్మ 
జ్ఞానము. ఆత్మజ్ఞానమనగా మానవునకు తన వా స్తవ స్వస్వరూపజ్ఞాన మేగాని 
మరేమియుగాదు. ఇట్టి ఆత్మజ్ఞానమును గురించియు, దానిస్వరూపసాధనము 
లనుగురించియు, బుషిసం(పదాయ (పా పపూర్వాచార్యబోధ వచనముల 
కొన్నిటి, ముముతుజనోపయో గము ను ర్రెశించి తాత్సర్యార్లముతోడ, 
స పకరణమున సం[గహించుచున్నాడను. అయినను జిజ్ఞాసువులు వీని సంపూ 
ర్లార్తమును బాగుగ మనోగోచరము గావించుకొ నుటకు సద్దురు ముఖమున 
. తెలిసికొనుట మంచిది. ఇట్లు తెలిసికొనిన మార ఆత్మజ్ఞానలా భమునకు 
చిరకాలాభ్యాసాదులా వశ్యకములు. అయినను దినికన్న మానవుడు పొందదగిన 
అధికలాభమేదియునూలేదు. ఈ ఆత్మజ్ఞానము పరమలాభము, శాశ్వతము. 
జిజ్ఞాసువులటో ధకుగాను శ్రీరామచంద్రమూర్తి రికి వశిష్టభగ వానులుచేసిన హితోస 
దేశమందు కొన్ని ల్లో శోకములను తాత్సర్యార్లముతో pen తెలుపుచున్నాడను. 


శో॥ దీర స్వస్నమిమంవిది, దిర్గంవాచి త్తవిభమం । 
౧3౩ యు య టం ప్రారం 
దీర్భం వాపి మనోరాజ్యం, సంసారం రఘునందన ॥ 


లీ రామచం౦ (దా | ఈ సంసారమును దిర్హమగు స్వస్నముగా(గాని, 
లేక ఆకాశనై ల్యమువలె చిరకాలానువృ త మగు చి తవిభాంతినిగాయగాని, లేక 
దీర్ల మగు మనోరాజ్యమునుగా(గాని యెరుంగుము. 


శ్లో ఆభాసమాతమేవేదం, నసన్నాసజ్ఞగ త్త్రయం। 
గ్రా జ అలి 
ఇత్యన్యక లనాత్యాగం, సమ్యగాలోకనం విదుః ॥ 


162 ఆత్మానంద ప్రకాశిక 


ఈ జగము బాధ్యముగావున స్మదూసముగాదు. [పతీయమానము 
గావున నస్మద్రూసంబునుగాదు. మరియేమనిన? నీజగము (ప్రతిభాసమా[త 
మైన దెయని భేదకల్పనను విడుచుట యేదిగలదో అదియే లెస్సయగు జ్ఞానమని 
నచించిరి.. 


లో చిద్య్వో్యమెవకిలా౬_స్తహ, వారావార వినర్హితం | 
సర్వత్రా సంభవచై పత్యం, కల్పాంతేషుచ శిష్యతే ॥ 


ఆద్యంత వర్ణితంబును, దృశ్యసంస్పర్శరహితంబును, కల్పాంత 
ములయందు శేషించునదియునగు చిదాకాశంబేకలదు. 


లో నదేవోదేహారూపోవా, నదేవళ్ళి త్రరూపక ః 
అకృ(తిమమనాద్యంతం .దేవనం దేవ ఉచ్యతే || 


'దేవడనగా కమలపతాకుండుగాని, (తిన్నేతుండుగాని, దేహ 
రూపుండుగాని, చి త్తరూపుండుగాని, గానేరడు. ఇకనేమనిన, నుపాధి 
రహితంబును, ఆది మధ్యాంతవర్ణితంబునగు 'దేవనము అనగా పరిపూర్ణానంద 
జ్ఞానస్వరూపమే దేవుడని చెప్పబడును. 


శో అజ్ఞాత శివత తానా, మాకారాద్యర్ననంకృతం | 
యోజనాధ్వన్యశ కస్య, [కో శాధ్వాపరిక ధ్యతే 11 


యోజనము దూరమనిన  భయపడువానికి (కోశము దూరమని 
చెప్పంబడునటుల నిట్టినిరాకారంబగు శినత_త్త్వము నెరుంగని వారలకు సాకారము = 
. నందరనము విధింపంబడియెను. 


శో స్నాతంకేనసమ స్తతీర్గనలిలె , స్సర్వాపిద తాఒవని, 

గ టీ (9 ల —_ 
ర్యజ్ఞానాంచకృతం సహ్మస,మఖిలా దేవాశ్చసంపూజితాః | 
సంసారాచ్చసముద్ద తాః స్వపితర, నెలోక్యపూజ్యోఒప్యసౌ, 
యస్య బహ్మవిచారణేక్షణ మపి, న్ఫె ర్యం మనః [పాప్నయాత్‌॥ 
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ఎవనిచి త్రము (బహ్మవిచారమునందు క్షణము సపై నను నై ర్యము 
నొందునో వాడు సమ స్త ,తీరములయందునను స్నానము చసినవాడును, 
సమ _సభూమిని దానము చేసినవాడును, సహ|సయజ్ల్ఞములు చెసినవాడును, 
సకల దేవతలను పూజించినవాడునగును. వాని పితరులు సంసారమునుంచి 
యుద్దరింపబడుదురు, వాడు ముల్లోకములయందును పూజ్యుండగుచున్నాడు, 
అని భరద్వాజముసీం(దుడు శిరామచం(దమూ రికి 'తెలియజెప్పుచున్నాడు. 


శ్లో॥ _ ఏకంయథాస్సురతి వారితరంగభంగై , రేవంపరిస్ఫురతి చిన్నచ 
కించిదేతత్‌, 
త్వంబంధ మోక్షకలన (పవిముచ్వదూరే, స్వస్టోభవాఒభవభయో౬ 
భయసారఎవ॥ 
జల మొక్కటియే యనేకములగు తరంగములరూపముతో (పకా 
శించునట్లు చితొకటియే నానారూపంబుల( (బకాశించుచున్నది. ఇదియేకాని 
దృశ్యము కొంచెమైననులేదు. అట్టుగావున . నీవు బంధమోక్షకల్పనలను 
దూరముగ విడచి సంసారభయరహితుండవును, [బహ్మమేసారాం శముగా( 
గలవా(డవునై స్వస్గుండవగుము. 


ఇంకనూ జీవునకు మనోరూపమగు సూక్ష్మశరీరమును గురించి 
యిట్లు తెలుపుచున్నారు:__ 


లో తస్మిన్నిత్యే త లేశు డి చిన్మాాతే నిరుష దవే; 
శాంతే సమసమాభో గే నిర్వికారోదితాత్మని॥ 


శో యెషాస్వ భావాతిగతం, స్వయంసంకల్స్య ధావతి | 
చివ్చైత్యం స్వయమమానా, మననాన్మనఉచ్య తే 11 
వ్యాపక మైనటై యు, నిర్మలమైనట్ట చి త్తుమాత్రమే రూసముగా ( 
గలిగినట్టియు, ఉష(ద్రవరహిత మైనట్ట యు, అంతట సమానముగా నిండీ 
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యుండునట్టయు, నిర్వికారమగునట్టి యీ యాత్య్మత త ౪మునందలి జ్ఞానము 
తన స్వభావమగు జ్ఞా నరూపమునకు విరుద్ధముగా జడాత్యకమగు దృశ్య 
మును కల్పించి దానినే అనుసరించుచు తాను (బబహ్మరూసమెనదిగాన 
ఉప్మదవములేని దై నను, _ ఉపాధివశము వలన _ ఉపదవముకలదియై 
మననళ క్రివలన మనస్సుగా అగుచున్నదని తెలుపుచున్నారు. 


ఇంకను వశిషమునసిం (దులు (శ) రామచం(దమూ రికి హితము నిటు 
అ అమి రా 
బోధించుచున్నారు. 


శో దిక్కా_లాద్య నవచ్చిన్న మదృష్లో భయకోటికం। 
చిన్మాత్రమక్షయం శాంత మేకం (బహ్మాస్మిచ తరత్‌ ॥ 


శో ఇతిముత్వా౬హమిత్యంతర్ము కాము క్త వపుర్మహాన్‌ | 
ఎక రూపః పశాం తాత్మామొ సీస్వొత్మ సుఖోభవ ॥ 
రామచం(దా! దేశకాల వస్తుపరిచ్చేదరహితంబును, ఆద్యంతరహితం 
బును, చిన్మాాతంబునునగు (బహ్మాంబే నని నిశృయించి అభిమానము 
లేనందున విడువ(బడినదియు, (ప్రారబ్దవళంబున విడువంబడనిదియు నగు 
శరీరముగలవా(6డవ్వను, శాంతచి త్తుండవును, నాత్మారాము(డవును నగుము, 


(శ్రీ శంకరభగ వత్సాదులు వి వేకచూడామణియందు (బహ్మాభ్యాస విధాన 
మును శిష్యునకు యిట్టుబోధించుచున్నారు. ఎట్లన :-- 
(౧ ౧౧ 


శో (దహ్మ(పత్యయ సంతతిర్షగదతో (బ హ్మైవసత్సర్వత 8, 
పశ్యాధ్యాత్మదృళా (పశా నమనసా సర్వాస్వవస్థాస్వపి 
రూపాదన్యద పేక్షితుందిమభిత శ్చక్షుష్మతాం విద్యతే । 

త ద్వ_దృహ్మ విదఃసత $కిమపరం బుదైర్విహోరాస్సదమ్‌ 11. 
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అనగా (రజ్జువు) తాడునందారోపింపబడిన సర్పముతో చునస్సుడు అధిష్లానమగు 
రజ్జువు గనుపడదు. ఇదియే విన_ర్హమనబడును. ఆ (ప్రకారమే ఈ (ప్రపంచ 
మంతయు (బ్రహ్మయొక్క వివర్తరూపమగుటవలన సర్వము అధిష్టానరూప 
మగు (బహ్మ మేయగును. “ప్రతీతి త్వాత్పఏత్యయః” అనెడి వ్యుత్స_త్తివలన 
బోధయె, అనగా స్వరూపజ్జాన మే (బహ్మము. కాబట్ట సర్వకాల సర్వావస్థల 
యందును ఆధ్యాత్మదృషితో శాంతచిత్తుడవై సర్వమును స్నదూపమగు 
(అహ్మముగనే తెలిసికొనుము. ఇచట నేను [బహ్మాస్వరూపుడనేగదా, కావున 
(బహ్మను జూచు కెట్లు? అను సంశయము నొందగూడదు. ఏలనన సేత్రములతో 
జూచువాడు దృశ్యపదార్హమున జూచునుగాని అన్యపదార్థమును చూడజాలడు. 
ఈ పరమాత్మరూపమగు _బహ్మజ్ఞానమిటులకాదు. _బహ్మాభ్యాసకునకు స్వ శరీర 
సర్వమును రజ్జువయందుతోచిన సరము రజ్జువుకం టె వేరుగా నట్లు (బహ్మయే 
యగుచున్నది. కావున సర్వమును (బహ్మమాతముగనే జూడవలయును. 
అనగా, జ్ఞానదృష్టితోచూచువానికి _బహ్మేతరమెదియును గోచరింపదు 
(ఇదియే దీనిభావము). 


శ్ఞా॥ కస్తాం పరానన్ల రసానుభూతి ముత్స్యృజ్యశూన్యేషు రమేత విద్వాన్‌ । 
చన్త)మహాహాదిని దీహ్యమానే చి తేనుమాలోకయితుం కఇచ్చేత్‌ ॥ 
(2 ౧౧ oo 


అనగా దుఃఖమిగ్రితముగాని నిత్య, నిరతిశయానన్ల సుఖమును, నుపేక్షీంచి 
ఆనన్లకూన్యములును, తుచ్చ పాయములునునగునట్టి విషయముల నేవిడ్యాంసుడు 
((బహ్మజ్ఞానాభ్యాసకుడు) అపేక్షించును? అనగా కోరడు. పరమాహ్లాద రూపు 
డగు రాకా చం(దుడు .పకాశించుచుండ చిత్రపటమందు చం(దునీజూడ 
నేవివేకియెనను యిచ్చయించునా? “వరతన జగద్భావా స త్ర వజ్జిం రంజయం 
త్యమీ। నాగరం నాగరీకాంతం, కుగా మలలనాఇవ" అవశిషవనము 
తెలుపుచున్నది. 
క్లో॥ అసత్పదార్థానుభవేనకించి, న్నహ 
సదద్వయానన్ల రసానుభూత్యా, తృ పృఃసుఖం తిష్టసదాత్మ నిషయా 1] 
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అనగా మిధ్యాపదా ర్లమునలన నించుకయైనను తృ పిగలుగదు. సం|పా_ప్త 
మైన దుఃఖము దొలగదు. కావున ఆత్మా ద్వితీయ (బ్రహ్మానంద రసము ననుభ 
వింపుచు సంతృ పడవ సర్వానుభవములనొందుచు సుఖింపుము. 


ల్లో స్వమేవసర్వత ః పశ్యన్మన్య మానః స్వమద్వయమ్‌ | 


స్వానన్లమను భుంజానః కాలం నయమహాోమ లే ॥ 


అనగా “అహం” నేను యనునది (ప్రజ్ఞానముగాని, (అనగా సర్వాధిగ్రాన 
పరివూర్ణ అఖండజ్జానస్వరూసము) యౌ స్తూల సూక్ష్మశరీరముగాదు. దృశ 
meen నామరూపములు కల్పితమా తములు ఇట నామరూపముల 

'సేక్షింపగా శేషించునది స్వరూపజ్ఞానము మాతమె. కనుక యిట్టి సజాతీయ, 
వం స్వగత భెదరహితమును, అద్వితీయమునునగు జ్ఞాన (ద్రహ్మ 
స్యరూసమే నను అని నిశ్చయించి తలంచుచు ఆత్మానందము ననుభవింపుచు 
కాలము గడుపుము, 


లో అఖబ్జబో ధాత్యని నిర్విక లృ, వికల్పనంవ్యోమ్ని పుర; (పకల్పనమ్‌। 
తదద్వయా నన్గమయాత్య్మనా సదా శౌ న్రింపరామెత్య భజన్వమొనమ్‌॥ 


ఆనగా సర్వవికల్ప్చ కూన్యమెన అఖండజ్ఞాన స్వరూప పరమాత్మయందు అది, 
యిది, నేను, నీవు యను వికల్పమునొందుట (కల్పించుట) ఆకాశమునందు 
నగరకల్పనజేయుటవంటిది. కావున ఆత్మాద్వయా నన స్వరూపుడ వై పరమ 
శాంతితో మౌనమునవలందింపుము. మొనమనగా మిథ్యా సంక లృ విక ల 
"హేతువగు దృుశ్వనానాత్వ బుద్దిశాంతించియుండుటయే. కాని కవల వాజ్య్మానము 
మౌనముకాదని [బహ్మవాదులు తెలుపుచున్నారు. 


కావున ఈ పై హితోపదేశబోధను సక్రమముగ శాస్త్రయముగ 
గ్రహించి ముముతువులగు జిజ్ఞాసువులు వారివారి అభ్యాసపాటవలాభము 
నొందురుగాక, 
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“యావద్విజ్ఞాన సామీప్యం, తావచె వ్రైంష్టుంవివర్ద తే,” అని విద్యా 
రణ్య వచనము తెలుపుచున్నది. ఇచట విజ్ఞానమనగా స్వాత్యజ్ఞాన మేయని 
(గ్రహించవలయును. 


జిజ్ఞాసువులు దినిని పఠించినంతమా. తమున తృ ప్రి పినొందగూడదు. 
ఎలనన అభ్యాసమువలనగాని యేసిద్దియైనను పొందబడదు. అన్ని సిద్దులును 
అభ్యాసమువలన పొందబడునని వేదము తెలుపుచున్నది. ఈ విషయమునే 
“అభ్యాసాత్సర్వసిద్దిః స్వొాదితి వేదానుశాసనం” అని వశిష్టవచనము గూడ 
తెలుపుచున్నది. 


జిజ్ఞాసువులు వారివారి (ప్రారబ్దానుసరణమున గలుగునట్ట సుఖ దుఃఖోది 
భోగములను యధ్యాప్రాప్తముగ సంతుష్షచిత్తుతె యనుభవింపవలయునేగాని, 
విషయములయందు రాగద్వేషాదులనొందుచు విషయ చింతనము చేయ 
గూడదు. విషయచింతనమనగా లేనిదానిని కావలెననియు, ఉన్నదానిని పోవ 
ననియు, విషయములనుగురించి ధ్యానించుచుండుట, కోరుచుండుట. జీవునకు 
నుఖదుఃభానుభవములు తన కర్మఫలమునుబట్లి. పారబ్లానుసరణమున, గలుగు. 
చుండునుగాని కొరినమా[తమునరావు. కేవల కోరికలచేవచ్చునది దుఃఖమెగాని 
సుఖమురాదు. శా సము నిష్కామునకే సుఖముగలుగునని తెలుపుచున్నది 
గాని. కామలంపటులకుగా దు. కావున ముఖ్యముగ జిజ్ఞాసువులగు అభ్యాసకులు 
వారి జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన దా ర్ర్రముతోడను, జ్ఞాన వై రాగ్యములతోడను విషయ 
చింతనమును వదలుట నభ్యసించవలయును. ఎలనన, ఈ విషయచింతన 
మనునది మోకా ప్తి పికి బంధహాతువు ఎట్టన, మోక్ష(పొ ప్తి పికి సాధనమగు 
బుద్దిని నశింపజేయును. ఉంటేనా కాలుష్యయుచేయును. ఈ విష 
యమునే (శ్రీకృష్ణభగవానులు గీతలలో వివరముగ నిట్లు తెలుపుచున్నారు- 


శో ధ్యాయతో విషయాన్‌ పుంస, స్పజ్వ _స్తేషాపజాయతే 
సజ్షాత్సజాయశే కొమః, కామాతో-_ధోఒభిజాయతే Il 
M౧ జ 
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ళో॥ (కోధాదృవతి సమ్మోహ. స్పమ్మోహాత్‌ స్కృతివిభమః । 
స్మృతి భం శా ద్భుద్దినాళ్‌ , బుద్దినాశాత్సషణ శ్యతి [1 


అనగా విషయములను ధ్యానించువానికి వానియందు సజముగలుగును. 
అట్టి విషయాసక్తివలన కోరిక పుట్టును. కోరికవలన కోపముగలుగును. 
(కోధము వలన అవివెకముగలుగును.. అవివేకమువలన స్మరణ |భంశము 
గలుగును. స్మరణజ్ఞానము పోవుటవలన బుద్ది నశించును, బుద్ది నశించినతోడనే 
తానేన శించును, కాబట్టి విషయచింతన మే యుండరాదు. 


విషయ  చింతనములు సంకల్పములను వృద్ది పొందించుచుండును 
ఈ సంకల్పములే సంసార  బంధహేతువులు. “సంకల్పమన ఏవ, 
సంసారః, నిస్పంకల్పమన ఏవ (బబహ్మ,. యని వశిషవచనము తెలువు 
చున్నది. కావున (పధానముగ ముముతువులకు యీ విషయచింతనమనునది 
విషతుల్యము. అభ్యాసకులు దినిని ముఖ్యముగ గమనింతురుగాక. 


(పాజ్ఞాలు మనమిట్లుచెయుట సాధ్యమాయని శంకించగూడదు. అభ్యా 
సమువలన సర్వసిద్దులను బడయవచ్చును. అనగ సాధింపలేనిడి నేదియును 
నుండదని వేదము, బుషివచనములునూగూడ తెలుపుచున్నవి. ఇంకనూ 
_ యిట్టి సంశయమే అర్జునునికి కలిగినప్పుడు (శ్రీకృష్ణ భగ వానులు “అభ్యానే 
నతుకౌ నయ వై రా గ్యేఐచ గృహ్యతే” అభ్యాసముచేతను, వె రాగ్యముచేతను, 
సాధింపవచ్చునని తెలుపుచున్నారు, కావున జిజ్ఞాసువులు వారి ఆశయమగు 
ముక్తిని అభ్యాసము, వెరాగ్యముఅను సాధనములచే సంపాదించగలరు. 
ఇందు సందియములేదు. 


మరియును యోగవాళశిషమునందు (శ్రీ రామచంద్రమూర్తికి, యీ 
(ప్రపంచము యొక్క అసత్యత్వమును, జ్ఞానాభ్యాసకుడు యీ (పపంచమున 
నుభవించుచు ఆత్మజ్ఞానము సంపాదించవలయునని చేసిన యుపదేశ 


బోధను సం(గహాంచి (బహ్మజ్తానా భ్యాసకులగు జిజాసువుల, సిదాన జాన 
ణా జః ధ౨ ల్ల 
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దార్హ్యమునకుగాను ఆ నోకములనిచట 
చున్నాడను. 


తాత్సర్యార్లముతో నుదాహారించు 


లో 


సృష్టి రెనమియం రామ సర్గఒస్మిన్‌ స్టితి మాగతా। 
విరించి రూవాన్మనసః పుష్పలక్షీ ర్మధోరివ।॥ 


శో స్వ సంక ల కృతాస్స'ర్వ దేవాసుర నరామరాః। 
గాం ధం 
స్వ సంకల్పోపశమనే శామ్యుంత్య స్నహదీపవత్‌॥ 
భో ఆకాశ సద్భ శం సరం కల్పనామా(త జృంధితం। 
జగత్చ శ్య మహోబుదై సుదీర్గ స్వప్నము త్తితమి॥ 
శో; నజాయతే న్నమియకతే ఇతి కించిత్క_దాచన। 
పరమాలనసుమతే మిథ్యా సర్వంతు విద్యతే॥ 
G . ft 
శో కోశమాకాభుజంగానాం' సంసారాడంబరం తరజ। 
అస'దెత ది తిజ్ఞాత్వా మాజఒ[తభావం నివేశయ॥ 
లో గంధరనగర స్యార్డే భూషితే దూషితే. 2౬ధథధవా। 
అవిద్యాం శ సుతా దె బ్ర్యైర్వాక క్రమస్సుఖదుఃఖయో1॥ 
A ధనదారెవు నృదైషు దుఃఖ అ రం నచేష్టతః। 
వృద్దాయాం "మోహ గా మాయా యాంకస్పమాయా సవానిహా॥ 
ల్లా యెరెవజాయ తే రాగో మూర్ధస్యాధిక తాం గత్రై 8 | 
తె రేవభోగె 8 (పొజస్య ఏరాగ వునన 
ర్లు Ol దః 
భో అతో రాఘవ త _త్వ్వజ్లో వ్యవహారము సంస్థిత 8। 
నష్టం నష్టము పే ప్‌క్షస్వ (ప్రాప్త పం (పా ప్ప పప 
శో అనాగతానాం భోగానా మవాంభనమకృ తిగమం। 


ఆగతానాంచ సంభోగ ఇతి పండిత లక్షణమ్‌! 
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శో యస్యస్య్యాదిద మిత్యాస్థా నివృత్తా సర్వవస్తుషు; 
[కోడీకరోతి సర్వజ్ఞం నావిద్యా తమవా స్తవీ॥ 


న్‌ శుద్దం సదసతోర్మధ్యం పదం బుధ్యావలంబ్యచ। 
సబాహ్యా భ్యంతరం దృశ్యం మాగృహాణ విముంచమా॥ 


1 యస్య నెచ్చాన వాఒనిచ్భాజ్ఞస్య కర్మణి తిష్టత | 
నత స్యలిపష్యతే (ప్రజ్ఞా పద్మ స(తమివాంబుభి8॥ 

శో॥ ఉచైెః పదాయ పరయా ప్రజ్ఞయా వాసనాగణాత్‌। 

పుష్చాద్గంథ మివోదారం చేతో రామ పృథక్కు._రు॥ 


లో నత్యజంతి న వాంఛంతి వ్యవహారం జగద్భవం। 
సర్వ మేవాను వర్తంతే పారావార విదోజనాః॥ 


శో తేళూన్యేఒపి నఖిద్యంతే తేదేవోద్యాన సంగినః। 
నియతించ న ముంచంతి మహాంతో భాస్కరా ఇవ॥ 


ర స్వాలోకిత శా స్తిదృశాస్వ బుద్ద్యా సాషనుభా విత 81 
(పయచ్చతి సరాంసిద్దిం త్య కా్వాత్యానం మన౪?పితా। 


శో వివేకం సరమా (శిత్య బుధ్యా సత్య మ వేక్యచ। 
ఇం[ద్రియారీనలం తీరా తీర్జాభవభవార్డ్య వాత్‌॥ 


(శ్రీరామచం [దా వసంత బుతువు నుండి పుష్పసంపద గలుగునట్లు 
(బహ్మాస్వరూసంబగు మనస్సునుండి సృష్టియగు నీ (పపంచమంతయు 
గలిగిన దాయెను. దేవ, రాక్షస, మనుష్యాదులందరును తమ సంకల్పము 
చేతనే గలిగినవారు. కౌవున తమ సంకల్పము ఉపళమించిన యడల, చమురు 
లేని దీసములలాగున అణగిపోవ చున్నారు. సమ_స్తమగు జగంబును ఆకాళ 
ముతో సమానమై కాస్యమెనదానిగను, క ల్చనామాాతంబుచే గలిగినదానిగను 
దీర్గ స్వపష్నమువంటిదానిగను, జూడుము. (అనగా తెలిసికొనుము) ఈ (ప్రపం 


హీతోపదేశము |] 


చమున ఏదియును పుట్టుటగాని, చచ్చుటగాని, లేదు. వాస్తవమున నిది 
యంతయు నసత్యంబెయగును. ఆశలను సర్పంబులకు నివాసంబగు సి 
సంసారాడంబరమును విడువుము. ఈ సంసారము వా _స్తవముకానిదని, అస 
త్యంబని, తెలిసికొని దీనియందు తాత్సర్యముతోడ యెంతమా(త్రము సక్తత 
నొందకుము. గంధర్వనగరము యొక్క (అనగా ఆకసమున గనుబడు చిత 
విచ్మితరంగులుగల మేఘమండలము) స్థితిని భూషించినను, లేక దూషించి 
నను, సుఖముగాని, దుఃఖముగాని గలుగనట్లు అవిద్యాం శంబులగు పత 
కళ తాదులను భూషించినను, దూషించినను, సుఖంబుగాని, దుఃఖంబుగాని 
కలుగక యుండుము. ధన దారాదులు అభివృద్దినొందగ దుఃఖమే గలుగును 
గాని సుఖంబు గలుగదు. మోహమను మాయ యుండగా యెవరికి శాంతి 
గలుగును? ఎవరికి గలుగదని భావము. భోగంబులు అభివృద్దినొందినకొలది 
పామరునకీ రాగాదులు మెట్ల ధికమగు చుండునో, యబై ఆభోగంబుల యభి 
వృద్ది జ్ఞానవంతునకు వె రాగ్య హాతువగుచున్నది. (శ్రీరామచం దా! కావున 
ఇట్లు తెలిసికొని త త్త జ్ఞానము గలవాడవై వ్యవహారముల యందు (బవ 
ర్రించుచుండినను నష్టమైన దానిని యుపేక్షించి (ప్రా _ప్తమెనదానిని గ్రహించు 
చుండుము. (పా_ప్తించని సుఖ దూఖాదిభోగంబుల గోరక, (పొ_ప్తించిన సుఖ 
దుఃఖములను సమానముగ ననుభవించుటయే పండిత లక్షణమగును. ఇది 
నాకుండవలయునను సమ స్తవసువిషయమగు కోరిక యెవనికి లేక పోవునో యట్టి 
మహనీయుని అసత్యమగునట్టి అవిద్య (అనగా మాయ) ఆవరింపదు. అనగా 
దానివలన సంసార బంధము నొందడు. ఏలనన ఈ విద్వాంసుడు మాయా స్వరూ 
సము నెరిగిన వాడుగావున, “విజ్ఞాయ నేవితశ్చోరో మెశ్రీమేతి నశ త్రుతామ్‌” 
తెలిసి నేవింపబడునట్టి, అనగా స్నేహము చేయబడునట్లి చోరుడు అపకారిగాక 
ఉపకారిగనే యుండునట్లు, అట్లి విద్వాంసుని మాయాకార్యమగు నీ ప్రపంచము, 
(పపంచానుభవములు, బంధింసక, జిజ్ఞాసు సాధనాభ్యాసములకుపక రించును. 
శ్రీరామచంద్రాః నిర్మలమైనట్టి, దృక్‌ దృశ్యములకు మధ్య యుండునట్ట 
తత్వమును అనగా అఖండ, నిర్వికార, పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపమును నీబుద్దిచే 


172 ఆత్మానంద (పకౌళీక 


(గహించి, బయటయును, లోపలయును, నుండునట్లి దృశ్యమును (గహింపక 
యు, విడువకయు, నుపేకింస్పము. (అనగా ఈ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము 
నందును స క్తతాభిమానముల నొందక నుపేకెభధావముతో నుండవలయునని 
ఆర్హము.) ఎవ్వడు యిషానిషంబులులేక అవ శక ర్రవ్యంబగు కర్మంబును 
నొ కు “ఈ జారి 
మా(తము చేయుచుండునో అట్టి వాని యొక్క మనస్సు తామరాకు, జలంబు 
నంటక యుండునట్లు హర్ష విషాదంబుల నొందదు. కైవల్య పదము 
(పా ప్రించుటకై. (పజ్ఞాతిశయముచేత పుష్పమునుంచి సరిమళమును (సుగంధ 
మును) వెరుచేయునట్లు, లోకవాసనలనుండి మనస్సును వేరుచేయుము, తత్త్వ 
జ్ఞానసంపన్నులగు జనులు జగత్సంబంధంబగు వ్యవహారమును విడువకయు, 
కోరకయు, సర్వంబును యథా[ప్రాప్తంబుగజేయుచుందురు. ఇట్ట జ్ఞానవంతులు 
శూన్యస్థలమందున, అనగా లేమికాలములయందు దుఃఖపడరు. నం దనోద్యా 
నంబులున్న కాలంబునను ఆస క్రచెందరు, సూర్యుని యట్లు నియతిని తప్పరు, 
సృష్షిస్వరూసమును తెలిసికొనిన యడల మాయయొక్క స్వరూపము స్పష 
టబ బె 
మగును. కావున శాస్త దృష్టిచేత పర్యాలోచన చెయబడీనట్టి యు, స్వానుభవ 
ముచెే నిశృయించుకొనబడినట్టయు మనస్సు, తాను లయమునొంది కై వల్యము 
నిచ్చుచున్నది. (శ్రీరామచం దాః ఉత్కష్టమగు వివేకమునా(శయించి బుద్దిచె 
త_త్వమునెరింగి యిం(ద్రియములుఅను ళతువులను జయించి సంసారసాగర 
మును దొటుము, 


క్లో; అయమహమితి నిశ్చయోవృథాయ 
సమలమపాస్య మహామతేస్వబుద్యా। 
అధి ళ్‌ 
యదితరదవలంబ్వ తతృదంత్వం, 
(వజపి బభుంక్షనబధ్య సేం మస్క-ః 1 


శ్రీరామచంద్రా! ఇది-నేను అను అహంకారపరిచ్చిన్న మగు వ్యర్థ 
నిశ్నయమును బుదిచే బొ త్తిగా విడచి అపరిచ్చిన్నరూపమగు [బహ్మమును 
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అని యిట్లు (శ్రీరామచం్యద్రమూ రికి వశిష్షభ గ వానులు యొ (పపంచ (పపం 
చానుభవములను గురించి బోదించుచు నింకనూ (బహ్మాభ్యాసకుని, సతి 
లాభములను గూరి- 


లో హృదయంనావలుంపంతి, భీమాస్సంసృతిభీతయః | 
సాన్యుంసరము దేత్యంతర్నిర్మం దర ఇవార్థ వః [| 

శో సము[దస్యెవగాం ఖీర్యం idee 
అంత కీతలతాచేందోరిచో దేతివిచారిణః [1 


థో ఫ్య స్రనాధువృ సు 
మతే థి ధీర్యథా(ప్రా పే ఎ సాధ్వవాంత 8 పురాజిరే || 


అనగా, భయంకరములగు సంసారోప[దవములు అట్టివారి 
మనసును భెదించ నేరవు. (అనగా ఎట్టి వికొారమును పొందిం పజాలవు.) మందర 
పర్వత మథనమువలన సంక్షోభములేని సాగరమువోలె లోన _శష్టమగునట్టి 
సమబుద్ది పొడమును.ఆత్మవిచారణ చేయువానికి, సము దమునుబోలు గాం ఫీర్యం 
బున్కు మేరుపర్వతముయొక్క. స్టైర్యమును, చం(దునిలోనున్న చల్ల దనమును 
టోలు చల్ల దనంబును గల్గును. ఆత్మవిచారణము చేయువానియొక్క. బుద్ది, 
వేద, శాస్ర, సజన స్వభావములకు విరోధించిన కార్యములందును, అప 
యత్నముగా సం|పా ప్తమగు వ స్తువునందునను, పతివత అంతక పురము 
నందేయుండి, సంతస మొందునట్లు, సంతోషము నొందుచుండును, అని 
తెలుప్పచున్నారు. 


ముముకువనగా కొంతవరశై నను సాధనచతుష్టయ సంపత్తి 
నొంది, మోక్ష (పా ప్తినిచ్చయించుచు, నాధనములగు ఆత్మవిచారానుసంధా 
నాదులను, నిత్యముగా నభ్యసించుచుండెడివాడు. వీరిని గురించి తెలుపు 
చున్నట్లివచనములను కొన్నింటిని, జ్ఞానాభ్యాసకుల నుదేశించి యిచట తెలుపు 
ఠా దః (౪ 
చున్నాడను. ఏరు కాలక్రమమున వారి,వారి స్టితి అభ్యాస పాటనములబట్టి, 


174 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


జీవన్ము కి లాభమును మెలమెలగ నొందుచుందురు.  ఇటివారి న్యవ 
అజ (గాం ag) ఓ 
హారమెట్టుండుననిన- 


శో దృశ్యతే లోకసామానోయథా(ప్రాపానున్భ_త్తిమాన్‌ | 
ఇష్లానిష్టఫల [పాపా పృొదయేవాసనాజిత 8 11 


శో సుఖాసనో పవి షనయథాసం భవమశ్నతా | 
భో గజాలం సదా చారవిరుద్దేషు నతిష్టతా i 


శో యథాక్షణం యధాదేశం (ప్రవిచారయతాసుఖం | 
యథాసంభవసత్పంగమిమం, మోక్షకథా(క్రమమ్‌ ॥ 


శో ఆసాద్య తమహోన్‌ జైనబోధస్సంసార శాంతిదః | 
నభూయోజాయ తే యేన యోనియం[త (సపీడనమ్‌ | 


ఈ జీవన్ముకి, స్టితియందుండు (బహ్మాభ్యాసకు డెట్టుండుననిన, శాస్త్ర 
ముచేతను లోకముచెతను సిద్దించిన వానిననుభవించుచు ఇష్టము సిద్దించిననూ, 
సిద్దించకుండినను, మనసునపొంగుగాని, (అనగా ఉబ్బిపోవుట) దుఃఖమును 
గాని నొందక లోకసామాన్యముగ నుండును. ఇంకను, సుఖకరంబగు 
నాసనంబున గూర్చుండున ట్రయు, సంభవించిన భోగంబులనొంది తృప్తి 
నొందునట్టియు, సదాచారమునకు విరుద్దమగు పనుల జయనట్టి యూ, దేశ 
కాలంబుల ననుసరించి సంభవించు సత్సాంగత్యము గలిగి, మోక్షశాస్త్రమును 
విచారముజేయు సీ పండితుడు, యోనియంత్రములయొక్క బాధను మరల 
బొందనివాడగుచు (అనగా జన్మాదులతో తిరిగిపనిలేకు గొవప్పజ్ఞానమును 
పొందుచున్నాడు. 


మరియును నీ అభ్యాసకుడు- 


శో తావద్విచార యే తాజ్లో, యావద్న్వి(శాంతిమాత్మని | 
సంప్రయాత్య పునర్నాశాం, శాంతింతుర్యసదాభిధామ్‌ 11 
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అనగా, యీ లక్షణములు గలిగి మధ్య మధ్య _ధర్మార్హముల నార్హించుచు, 
+ యెంతకాలములో నాత్మయందు ఊరటను తారదునో (అనగా ఆత్మయం దె 
సుఖమునొందగలుగునో) ఎంతకాలములో మరల నశించ నట్ట తురీయమను 
పేరుగల శాంతిని పొందునో అంతకాలమువరకును (అనగా _ప్రారబ్దాంతమున 


కలుగు చరమ వృత్తి సాక్షొత్కా-రమువరకును) ఆత్మవిచారము చేయుచునే 
యుండవలయును, అని వశిష్టబోధ తెలుపుచున్నది, 


ముముక్షువగునట్ల జ్ఞానాభ్యాసకునికి అఖం డాకౌరవృ త్యభ్యాసము 
ఆవశ్యకమగుచున్నది. ఎలనన తాను యిచ్చయించునట్ట మోక్షస్వరూపమిదియే. 
అఖండాకారవృ తియనగా స్వాత్మాభిన్న అఖండ _ స్వరూపానుభవము. 
 అఖండమనగా దేశ, కాల, వ_స్ట్యపరిచ్చిన్నము. బది పరిపూర్ణానంద 
స్వరూపము. ఇట్టి స్థితి సర్వజీవులకును సుషు ప్తికాలమం దనుభూతమగు 
చుండును. కాని యిది తమోగుణ(ప్రధానమై వృ_త్తిహీనముగ అజ్ఞానము 
వలన గలుగుచుండుటచే యీ సుష ప్రిసుఖము తాత్కాలికమగుచు తమస్సును 
వృద్దిచెయుచుండును. అయినను యీ సుసుపి సుఖము సర్వజీవులకును 
స్వభావమునుబట్టి కొంతవర కావళ్యకమగుచున్నది. కాని దీనియం దధికభోగ 
(పవృ త్తిని శాస్త్రము ని షెధించుచున్నది. గీతాచార్యులుగూడ నిస్తే తెలుపు 
చున్నారు. వృత్తి అజ్ఞానమందు లయమగుచు, గలుగుచున్నట్ట అఖండా 
కారానుభవమే సుషుప్పి. ఇది అజ్ఞానరూసము, తమోగుణ(ప్రధానము, గనుక 
శాస్త్రము నిషేధించుచున్నది. కావున జ్ఞానాభ్యాసకుడు తనపురుషార్ల సాధన 
ముగ నీ యఖండాకారవృత్తిని, తన జ్ఞానము తోడ నభ్యసించుచుండనల 
యును. అనగా వృత్తిని అఖండాకారాకారితముగ జేయుచుండవలయును, 
ఎట్లనిన ఈ నామరూవాత్మకముగనున్న మూర్తామూర్త స్వశరీర, సర్వ 
ప్రపంచసృష్టియంతయు దేశ, కాల, వస్తు, పరిచ్చిన్నమై నశించునదిగావున, 
అభ్యాసకుడు జ్ఞానముతోడ తన వృత్తిని దేశ, కాల, వస్త్వ సరిచ్చిన్నముగ 
జేసి, oh, విజాతీయ, స్వగత, భేదరహితమగు పరిపూర్ణ చె చైతన్య 
మును స్వాత్మాభిన్నముగ అనుసంధానాద్యభ్యాసముల జేయచుండవలయును. 
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ఇదియే అఖండాకారవృతి. సాధకులకిట్టి యభ్యాసమునకు శాస్త్రము నిర్మల 
నుహాకాశమును, ని స్తరంగ మహాసము(ద్రమును, యుదాహరణములుగ, 
తెలుపుచున్న వి. కాని విని (గ్రహణము అభ్యాసకునకు (ప్రథమముననే ఒక్క. 
సారిగ గలుగుట కష్టము. కావున సులభముగ దెలియుటకు నీ సామాన్యో 
దాహరణమునుగూడ (గటాంచవచ్చును. మొదలు స్వచ్చుమై తెల్ల గానుండు 
ఒక్క-కాగితము మీదనే భిన్న భిన్న రూసములగు యనేక రేఖలను అక్షర 
సంకేతములుగ గల్పించి అనగా (వాసి వాటి వ్యవహార (పయోజనమును 
మనము యెట్లు పొందుచున్నను వీటికన్నిటికిని ఆధారమగునది యొక్క. 
శ్వేతస్మతమెగదా? అదియే వీటికొధారమై అక్షరములను, మార్చినను అక్షర 
ములను త భముగ తుడిచివేసినను ఒక్క శుద్దకాగితము మా(త్రమెట్లు మిగిలి 
యుండునో, యే ఈ సర్వనామరూపములను త్యజించగా, (అనగా జ్ఞాన 
పూర్వకముగ నిని యన్నియు లేవని నిశ్చయము నొందుట) అప్పుడు మిగులు 
నది ఊహకుమించిన ఒక్క అఖండ పరిపూర్ణ శుద్దరై తన్య స్వరూపమే, 
దీనిని స్వాత్మాభిన్నముగ ననుసంధించిన యిదియే యఖండాకారవృ త్తి 
యనబడును. ఇదియే సర్వాధిష్టాన పరమాత్మ స్వరూసమనియు, యిదియే 
తాననియు, తెలిసికొని, యీ వృ తిని సదా అభ్యసించుచుండుటచే కాల్మకమ 
మున అఖండ [(బహ్మాకారవృ తి యేర్పడును, దీనినే (బహ్మాకారవృ త్తి 
యనియు, స్వస్వరూపానుసంధానమనియు శాస్త్రము బోధించుచున్నది. 
కావన యీ విద్యాభ్యాసా వ శ్యకతను జిజ్ఞాసువులు (గహింతురుగాక, 


అభ్యాసకులు అచటచట తెలిపినదే .తెలుపుచున్నారను సంశయము 
నొందగూడదు. ఎలనన, “గంధలాఘవాద్బుద్ది లాఘవం, [పయోజనమితి 
“అనగా ([గంధముయొక్క లాఘవమువల్ల బుద్దికి లాఘవము గలుగుట 
(పయోజనము. ఆ కారణముచే ఈ [బహ్మస్వరూపము, అసుసంధాన వాక్య 
ములు, సాధనములు, మాటిమాటికి జెప్పబడుచున్నవి. పరమ (ప్రయోజనము 
గలుగుటకుగాను ఒకేయర్ణము నిచ్చువాక్యములను మాటిమాటికి జెప్పినను 
పునరుక్తి దోషము రానేరదు. ఎక్కడ, యొకే అర్హము న్నిప్ప్రయోజనముగ 
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మాటిమాటికి జెప్పబడునో, అచటనే పునరు కిదోషము సంభవించును. ఇచట 
జీవునకు పరమ ప్రయోజనముననుసరించి |వతినిరూసణ, (పకరణములందునన 
లుం) ఎ 00 (లు జనముననుసదిం చి బతినిరూపణ, oe రణమంలందునను, 
వ్‌ శో లో లో లలో 

ఎకార్లక వాక్యములను దొహరించుట సంతా భదుకొరకేగాని వ్యరు గాశాలదని, 


య 


వొర్తికకారులగు సురశ్వరా చార్యులవారి పె వచనము తెలుపుచున్నది. 


జ్ఞానాభ్యాసకుడు తను (ఆనగా“అహం" నన్ఫు యికుఖం శమం దెక్క_డ 
బాచినను మాధుర్య మయుండునట్లున్నూ, లవణఖభఖండవుం దెక్క_డ జూచినను, 


వుప్పుగనే యుండునట్లున్నూ , సను అద్వితీయ, అఖండ, పరిపూర్ణ గర ఆ 


పుడనె యచట జూచినను తానస్వరూపము నిండి పరిపూరుడనె 
న్‌ా షు! ధిర ఉం 
యున్నాను. నాస్వరూపమైన జ్ఞానేతరమేడియును యెచటను, వా_స్తవముగ 


et 


లేదు. నా పరిపూర్ణ స్వరూపము అఖండజ్ఞానదబు. దిన్‌౫ శతి “పూర్ణస్య 


పూర్ణ మాదాయ పూర్ణ మేవావశిస్యతే” అని తెలుపుచున్నది. కావున నే; 
ఇల్ల ww అల య ఆవల గరం క ఆగ a గ్లో అరు షర ణం 
సర్వదా  ఆఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానస రూడనని అభండాకార వృ తినభ్య 


సించుట యావశ్యకము. 


_బ హ్మజ్ఞానాభ్యాసకులనుకూడ సంసారవియోగ దుఃఖములు బాదించు 
చుండును. కాని జీవునకు గలుగునట్టి యనక జన్మలను, ఆయాజన్మల యందు 
గలుగు నట్టి సంబంధ బాంధవ్యములను వివేకముతోడ నిప్పుడు గు రించుట 
వలన ఆత్మజ్ఞా నంబుగలిగి దానివలన చి తమునకుపశాంతి గలుగును, కొప్పన 
పుణ్య పావనోపాఖ్యానమునుంచి శోకములకొన్ని టినిచట తెలుపుచున్నా 
డను. పుణ్యుడు, పావనునితో నిట్రనియె- 


శ్లో॥ మాతాపితృ సహస్రాణి సమతీతానితేసుత, 
పుతబాంధవ బృందాని జంతోర న్మనిజన్మని 
కోచనీయా యది స్నేహాన్మాతా పితృసుతాస్సుత, 
తదతీశాన శోచ్యంశతే కిమజ(స్తం సహ సశః, 
తమ్ముడా! నీకు తల్లిదండ్రులు అనేక సహస సంఖ్యలె నవారుగడచిరి. 
(వాణికి (పతిజన్మంబునను బాంధవజాలంబు ఎర్చడుచుండును. తల్లి దండ్రులు 
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పుత్రులు మొదలగువారినిగూర్చి (పేమచే దుఃఖింపవలసిన యడల తొల్లింటి 
జన్మంబుల యందు గడచిన సహససంఖ్యులగు మాతా షి(త్రాదులను గూర్చి 
యేల దుఃఖింపవు. 


ల్లో బంధుమిత్ర సుత స్నేహ ద్వేష మోహదశాదయః | 
స్వసంజ్ఞామాత్రకేణై వ (పపంచోఒయంవితన్య తే [1 
బంధువులు, మిత్రులు, పతులు, స్నేహము, 'ద్వేషము, మోహాము, ఈ 
రూపమగు (ప్రపంచము తనదు పేరుమా(తముచేతనే పెరుగుచున్నది. 


లో బంధుత్వేభావితోబంధుః పరత్వే భావితఃపరః | 
విషామృతదశే వేహ స్టితిర్భావ నిబంధిసి [1 


బంధువుడని భావింపబడినవాడు బంధువుడగును. పరుడనిభావింపబడినవాడు 
పరుడగును. విషామృతదశవలెసీస్థితి మనో భావమునుబట్లి గలిగినదేయగును.. 


రో ఏక త్వేవిద్యమానస్య సర్వగస్య కిలాత్మనః | 
తనా. 
అయంబంగధుః పరశ్వాయ మి తేషా కలనాకుత$ః ॥ 


ఒక్క డేయగు నాత్మ సర్వవ్యాపకుండై యుండగా, వీడు బంధువుడు, నీడు 
పరుడు అనునిట్లి భేదకల్పన యెట్లు కలదు. 


శో రక మాంనాది సంఘాతాద్దేహో దేవాస్టిపంజరాత్‌ | 
కోఒహం౦ంస్యామితి చి తేన స్వయంప్పుత్రవిచారయ ॥ 

రో దృష్ట్యాతు పారమార్గిక్యా నకశ్చి త్వం నచాస్యహం |; 
మిథ్యాజ్ఞానమిదం పుణ్యః పావన శ్చేతి వల్లతి 11 

శో బభూవు స్తే సుపుణ్యాసుస్టలీషు మృగయోనిషు । 


అల (ఇ 
బహవో బంధవో మార్గాస్తాన్‌ క ధంనానుళోచసి ॥ 
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శో బభూవు సె మహా భేషుశిఖరేషు మహిభృతాం | 

బహవో బాంధవాస్పింహాః కింతానపినకోచసి | 
ఓ తమ్ముడా! ఈదెహము ఆత్మకానేరదు. అయినను ఎముకల పంజరంబగు 
సీదేహాము మొదలుకొని నేనెవ్వడనని సీయంతట చి త్తమునవిచారింపుము. 
పారమార్థిక దృష్టిచేత, నీవును, నేనును, యెవ్వరము లేము. పుణ్యుడనియును, 
పావనుడనియును నిది భాంతిజ్ఞానమేయగుచున్నది. మన పూర్వబంధువు 
లసకులు పుణ్యస్టలములయందునను, మృగయోనులయందునను, జన్మించి 
యుండిరి. వారినందరిని గూర్చియేల దుఃథించవు. సియొక్క- పూర్వుబం ధుప్పలగు 
ననేకసింహంబులు పర్వతములయందున్నవి. వానిని గురించి యేల ళోకింపవు.. 
ఆని తాత్సర్యార్ణము. ఇంకనూ తమ్ముడగు పావనునితో పుణ్యుడిట్ల నెను. 
మరియు నీవు దశార్థ దేశంబులయందు వనగజందబవుగాను, తుషారడెశంబు 
లయందు రాజప్ప |తుడవుగాను, పం [డదె శంబులయందు వనవాయ 
సమవుగాను,  హైహయదేశములయందు సామంతుడవుగాను, త్రిగదర్హ 
దేశములయందు గర్లభమవుగాను, సాల్వదేశములయందు దేనెటీగవు 
గాను, సరళ వృక్షంబునందు పక్షివిగాను, నిరతములగు ననేక యోనుల 

యందు ఆనేక వేలమారులు ఈజంబూద్వీపంబున జన్మించినాడవు. కావున ;- 


శో భావాభావవినిర్ము కం జరామరణ వర్ణితం 
సంస్మరాత్మాన మవ్య(గో మావిమాఢమతిర్భన [1 


తమ్ముడా! సీవు భావాభావంబులును, జరామరణంబులును, లేనట్టి ఆత్మను. 
ఎకాగచి త్తుడవై స్మరింపుము. మూఢబుద్దివిగాకుము, అనియిట్లు పుణ్యుని 
చేత పావనుడు బోధింసబడినవాడై భూతలమున సూర్యోదయమయినట్లు 
ఆత్మజ్ఞానమును వొందినవాడాయెను, 


(ప్రకరణమునుబట్ట యిది ఆత్మ జ్రానాభ్యాసకులగు జిజ్ఞాసువులకు 'తెలుప్ప 
చున్నట్టి, హితోపదేశముగావన ముముక్షుపులకు మరియొక విషయమును నిచట 
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ముఖ్యముగ తెలుపవలసియున్నది. అది ఎది యనిన, యీ మానవజన్మ 
పుణ్యపాపఫలమి[,శితముగావున  [పతిమానవుడును యేదోయొకకాలమున 
తెలిసియో తెలియకయో పాపకార్యములను 'జేయనివారుండుట అరుదు. 
జానాభ్యాసకులకు అవియన్నియు నిస్సుడు, అనగా అభ్యాసకాలమున జపికి 
జః దః 
వచ్చుచు అట్లివియన్ని యు తన మనోదొర్చల్యముకు హెతువగుచుండును. 
ఎల ప్పుడును దొర్భల్యమువలన దౌర్చల్యమే గలుగుచుండును గానీ బలమెటు 
C7 య 
రాగలదు? రాదు. జ్ఞానాభ్యాసికి కావలసినది మనోబలము. మనోబలము లేనివారు 
ఆత్మజ్ఞానమును పొందజాలరని *నాయమాత్మాబలహీనేనలభ్యః” అని (శుతి 
మాతయే తెలుపుచున్నది. కావున ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసముకు, అభ్యాసకుడు తన 
మనో దౌర్బల్యమును జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించవలసిన యావశ్యకత 
యున్నది. దానినెట్టుజేయుట యనిన నీవిధమున తెలిసికొని, జేయనగును. 


ముముతు వగు ఆత్మజ్ఞా నాభ్యాసకుడు, యిప్పుడు పూర్ణ్యమానవుడు 

గాడు. ఏలనన యిప్పుడు ఆహం నేను ఆను తాను యీదేహోదులుకాను అను 
నట్టి నిశృయము నొందినవాడు, తనకిప్పుడు స్మరణమున కొచ్చి తనను 
బాధించునట్లి పాపకార్యములు తాను “యీదేహాదులే నెను. అనునట్టి తన 
అజ్ఞానకాలములో, జయబడినవి. కాని యిప్పుడాదెహాదిసం బంధమును జాన 
పూర్వకముగ తాను వదలినవాడగుటచే, తనకిప్పుడు వాటితో నెట్టి వాస్తవ 
సంబంధమునులేదు. ఎట్ల న బుణ(గస్తుడు తన బుణములధిక మైనవి యని 
తెలిసికొని తన ఆ స్తిపాస్తులను వదలి బుణవిమోచనపతమును, (అనగా 
ఇన్‌ సాత్వెన్సి పిటిషను) రాజద్వారమున సమర్చించినప్పుడు తన బుణబాధల 
నుండి విముక్తిని పొందునట్లు, తానుగూడ నిపుడు యూ దెహాది సంబంధ 
ముల స క్షతాభిమానములనుళాస్రీయముగ త్యజించిన వాడు గావున లోగడతన 
అజ్ఞానకాలములో తాను చేసిన పాపకార్యములతోడ తనకెట్లి సంబంధము 
వా సవముగ నిప్పుడు లేదనియు, యా దేహసంబంధము ప్రారట్ల కల్పిత 
మనియు నిశ్చయముగ (గహించి, తన మోకా ప్రికిగాను స్వాత్మాభిన్నా 
త్మాను సంధానము జేయుచుండవలయును. ఇట్లు జేయుట యనునది మనో 
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బలమువలనగాని, నాధ్యముగాదు. ఇందులకు తన ఆత్మయే సాధనముగాని 
మరియొకటి కాజాలదు. తానాచరించునట్ట సుకృత దుష్కుత రూపమున, తన 
ఆత్మయే తనకు మ్మిత్రుడుగను, శ(త్రువుగను గూడ నగుచున్నది. కావున అభ్యా 
సకుడు తనను తన ఆత్మవలననే రక్షించుకొనవలయును. ఈవిషయమే గీతలో. 


థో ఉద రదాత్మనాఒఒత్మానం, నాత్మనమవసా దయేత్‌ 
గ న్‌ 
ఆతై్మైవహ్యాత్మనో బన, రా త్రైవరిపురాత్మన। ॥ 


శో॥ _బనురాత్మాఒఒత్మన_స్తస్య, యేనాతై వాత్మనాజితః | 
& ప షా 


కః 
న అనాత్మన స్తు శతుత్వే, న_ర్షతాఒ౬ త్రైవళ్యతువత్‌ I 

అనగా, తనను, తనచేతనే ఉద్దరించుకొనవలయును. తనను తను నశింప 
జేనుకొనరాదు. తనకుతానే బంధువు. తనకుతానే శతువుగా తెలియ వల 
యును. ఏ మనస్సుచేత చదేహేంద్రియాదులు జయింపబడుచున్నవో ఆ 
మనస్సు వాని యాత్మకు బంధువు. ఇం|దియని(గము లేనివానికి తన ఆత్మయే 
శ(తువువలి నపకారియగును, అని తెలుపబడినది. 


'దీనివివరణ మేమియనిన- ముముకువుకు మోక్షప్రాప్తికి తన ఆత్మయే 
సాధనముగాని మరియొకటి కాజాలదు. తనకు తాను ఆత్మహాని యొనర్చు 
కొనగూడదు. నేను యీ దేహాది పరిచ్చిన్నుడను, దర్శిదుడను, పాపిని, 
యనుకొనుచుండుటవలననే తన ఆత్మకు తాను హానిచెసినవాడగుచు సంసార 
దుఃఖముపాలగును. ఇట్టుగాక తన పరమార్హస్వరూపమును గుర్తించి తానే 
ఆత్మస్వరూపుడ ననియు, 'దేహాదులు తనకు గల్సితములనియు, వా_స్తవమున 
సచ్చిదానందస్వరూపుడు తానె ననియు తానె సర్వాధిజ్ఞాన, నిత్య, నిర్వికార, పరి 
పూర్ణుడనియు నిశృ్చయమునొంది స్వస్వరూవాత్మానుసం ధానాదుల జేయుచుండుట, 
వలన తన ఆత్మ తనకు మితుడగుచు తనను కౌల్మక్రమమున సంసొరదుఃఖవిము 
కుని గావించును. ఇంకనూ ఏమనస్సుచేత తనదె హేంద్రియా దులు తాను గానని 
శనిసికొనగలుగునో, అట్టి మనను తనకు మిత్రుడును, ఏమనస్సుచే యీ 
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దేహాిదిసంఘాతమంతయు, తాను అనగా నెనేయని [భమించుచున్నాడో అట్ట 
మనసు తనకు శతువనియు తెలియవలయును. కావున జ్ఞానాభ్యాసకుడు వాస్తవ 
మున తన దేహాదులు తాననుకొనుటగాని, తాను దరిద్రుడను, 
పాపిని, దుర్చలుడను, అని తలచుచుండుటగాని కూడదు. అభ్యాసకుడు తన 
పసరమాత్మస్వరూపమును మరువక, (పీతినిశ్చయములతో ఆనుసంధానాదుల, 
సతతాభ్యాసము చేయుచుండినయడల ఆత్మలాభమునకు తనకుగావలసిన మనో 
బలము తప్పక సిద్ధించును. ఎలనన, ఆత్మబలమె బలముగాని, దేహబలము 
బలముగాదు. దేహసంబంధియెన మనస్సునకు గూడ బలము ఆత్మజ్ఞానము 
నలననే రావలయునుగాని వేరువిధమున రాజాలదు. మానవుడే యుత్క్బృష్ట 
కార్యము జేయవలయుననినను దేహబలముకన్న మనోబలమే యావ 
శక ముగదా! 


ఈ (గం థనిరూపణలయందు చివర ఆచటచట దీనిని బాగుగ (గహించ 
వలయును, తెలిసికొనవలయునని అభ్యాసకులకు పలుమారులు తెలుసబడి 
యున్నది. ఏలనన యెట్టివారికై నను యో (బ్రహ్మజ్ఞానము దెలియుట 
యనగా, స్వానుభవము నొందుటయే మువ్యార్ధము. (బహ్మాజ్ఞా నాభ్యాసకునకు 
యిట్టి క్రానానుభవములు యొక్క_మారుగ గలుగవు. కౌని యో (బ్రహ్మజ్ఞాన 
మును, తనవృ త్తిజ్ఞానముతోడ మెల్లమెల్ల గ మననాద్యభ్యాసములు జేయుచు 
సంపాదింపవలయును. తీనముముకువై న జ్ఞానాభ్యాసికి అభ్యాసపాటవముచే 
యీ జ్ఞానలా భము కమ్మకమముగ గలుగుచుండును. ఈ అభ్యాసమునకు 
(వారబ్లాంతమున తన చరమవృత్తి సాక్షెత్కారము అవధి, 


ఈ [(బహ్మావిద్యాఫలము [(సత్యక్షముగాని, కాలాంతరవమందే గలుగు 
ఫలముగాదు. జీవన్యు క్కిసుఖ ఫలమునిచ్చునట్టి శాస్త్రమిదియొక్కటియే. 
అనగా జీవదశయందే (బహ్మసుఖానుభవము జీవునికి గలుగుచుండుట. కాని 
యిట్లు కలుగుటకు యీ అది్వత సిద్దాంతమును (పామాణ్యముతోడ బాగుగ 
తెలిసికొని స్వానుభవమును సంపాదించవలసియున్నది. తెలియుట యనగా 
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వాస్సవికార్ణమును శాస్త్రీయముగ (గ్రహించి దానిని [పీతినిశృయములతో 
స్వానుభవము నొందుటయేగాని, కేవల శాస్త్ర గంధపఠన జ్ఞానముగాదు. 
స్వానుభవముకురాని యట్టి జ్ఞానము తెలియనిదానిలోనే లెక్ట, తెలియుట యనగా 
విషయమును చదువృటయును, దానిని తన ప్రజ్ఞావి శషములచే గరతలామలక 
ముగ నొకరికి మనోహరముగ (ప్రావీణ్యముతోడ చెప్పుటయేగాదు. తెలి 
యుట యనగా ఆవిషమునందు (పీతి, నిశృయములను సంపాదించి స్వాను 
భవములోనికి తెచ్చుకొని దాని అనుభవలాభము నొందుట. 


ఇట్లు స్వానుభవమునొందుటకు చిరకాలాభ్యాసమావశ్యకము. [బహ్మా 
భ్యాసమునకు స్వదేహేం[ద్రియాది సర్వదృశ్య త్యాగమును, స్వస్వరూప మనన 
నిదిధ్యసనాదుల (పారబ్షాంతము వరకును, యభ్యసించుచుండుటయును (ప్రధా 
నము. కేవల వేదాంతశాస్రపళనము (బహ్మాభ్యాసమునకు గొణసాధసము. ముఖ్య 
మగునది, ఆత్మజ్ఞానలా భపర్యవనా నమిచ్చునది, (శవణానంతరము స్వాత్మా 
భిన్న పరమాత్మ మననధ్యానాదికములేగాని, యితరములు గావు. త్యాగ 
మనగా స్వశరీర పుత్రమి(త్ర కళ త్రాదివిషయములయందు స క్ష్త్రతాభిమాన 
ములను జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించి నిర్హి పుడుగ నుండుట. ఇట్లు గావించు 
టకు జగన్మిధ్యాత్వనిశృయము, స్వస్వరూప (పాష్తియందు (పీతిని సంపా 
దించుట యావశ్యకము, ఇది కేవలవేదాంతశాస్త్రపఠన (ప్రవీణత మాత్ర 
ముననే గలుగుననునది సరిగాదు. ఎచట నైనను, అట్లు గలిగిన మహనీయు 
లకు అది వారి పూర్వాభ్యాసఫలమని నిశ్చయించుకొనవచ్చును. స్వాత్మాభిన్న 
(బహ్మమనన నిదిధ్యసనాద్యభ్యానాదులు లేక యెస్పుడై నను ఆత్మాపరోక్ష 
జ్ఞానము గలుగదు. కొవున ముముక్షువలగు శా స్రపాండిత్య (పకాండులకును, 
శాస్త్రపాండిత్యములేని సామాన్యులగు బిజ్ఞాసువులకును గూడ, స్వాత్మాభిన్న 
(బహ్మానుసంధానధ్యానాదిక సతతాభ్యాసములను ప్రారబ్దాంతమున ఆత్మసాక 
త్మా-రపర్యంతము, నాచరించుచుండుట యావశ్యకము. ఇట్టుగాక (భ్రాంతియు 
తులై మధ్యలో అభ్యాసాదులమానిన యడల _ ఆరూఢపతితుడగునని 
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వివేక చూడామణియందు శ్రీ శంకరులు బోధించుచున్నారు. ఈ సందర్భ 
ముననే (బహ్మాభ్యాసములేని కేవలశా స్పిపాండిత్యము, ఆత్మజ్ఞానమును అనగా 
ము క్రినివ్వజాలదని రెండుళ్లోకములవలన తెలుపుచున్నారు. = 


శో॥ వీణాయారూపసౌందర్యం తం|త్రీవాద నసొష్టవమ్‌ 
(పజారంజనమా(తంతు, నతుసా(మాజ్యసిద్దయే || 
హగ్‌ ఇఖరీ శబయురీ, శ్రా స 9వ్యాఖ్యానక శలమ్‌ 
వ్‌ ళ్‌ PTE 
వె దుష్యం విదుషాంతద్వత్‌, భుక్తయేనతు ముక్తయే ॥ 


అర్ధము స్పష్టము. (శ్రీ భగవత్పాదుల యీ జ్లోకములతాత్సర్యము శాస్త్ర 
పఠన పాండిత్యమును నిరసించుట యందుగాదు; త టం నో మోక్షొర్దులకు 
అదియే (పధానము గాదనియు, శా స్త్రిప్రకాండులగు వారై నను ఆత్మాను 
సంధానాదుల చిళకాలమభ్యసించని యడల మానవుని పరమ (పయోజనమగు 
స్వాత్యజ్ఞానలాభము గలుగదని యే తాత్సర్యమని (గహింతురుగాక , 





స్వ స్వ రూహాను సందొనము 


ముముక్షువుని పరమ ఆశయము మోక్ష(పా ప్తి. జీవునకు మోక్షమను 
నది పరమార్లమున, తన ఆత్మస్వరూసమేగాని యింకొకటికాదు. కావున 
ముముక్షువు సర్వదా స్వాత్మాభిన్న పరమాత్మధ్యానమునే చేయుచుండవల యును. 
ఈ పరమాత్మను యెచట, ఎట్టు, ధ్యానింపవలయుననిన., (ప్రతి జీవుని హృదయ 
పుండరీకమునందును ఆతిసూక్మరూపముతో, పంచకోశములతో నెట్టి సంబం 
ధములేక చిదాకాశరూపమున _ ఉజ్జ్వల ప్రకాశముతోనుండును. ఈయనయే 
స్వశరీర, సర్వ(ప్రపంచాధిషానము. ఈయనయేసాక్షీ, ప్రత్యగాత్మ, పరమాత్మ, 
(బ్రహ్మ, యనునట్టి పర్యాయపదములతో తెలియబడువాడు. ఈయనయే జీవుని 
పరమార్ద వా స్తవస్వరూసము. జిజ్ఞాసువులు అతిసూక్ష్మబుద్దితొ యిట్టి తమ 
సరమార్గ వా_స్తవరూపమును గుర్తించి అనగా వృ_త్తిగోచరముగావించుకొని 
నిశ్చలచిత్తులె తమ పరమార్ధస్వరూపమును సర్వదా నిట్లు అనుసంధించుట 
క్రీ ఘమోక్షదాయకము. ఎట్లన:- నేను “అహమ్‌” అఖండపరిపూర్ణుడను. అసజ్ల 
స్వ(ప్రకాశుడను. అద్వితీయు శను. సత్యజ్ఞానానంత స్వరూపుడను. నేను మహో 
కాశమువంటి చిదాకాశరూపుడను. నిత్యుడను, నిర్వికారుడను. ఇటి నాయందె 
యౌ స్యశరీర సర్‌ ఉవాధులన్నియు దర్పణములోని (పతిబింబములవలె, 
నాకెతమ్మాతము వా స్తవసంబింధము లేకుండగనె మహాకాశమునందు 
మేఘములు వచ్చుచు, పోపుచున్న ట్లుగ గలుగుచున్న వి. సాంసారిక ధర్మము 
పక భేదముతో కెలియబ = చున్నయీ యుపాధి ధర్మములే. 
నాకు వా సవముగ దీనికో సంబంధములేదు. నేను దేనితో సంబంధించక లోక 
మున కుపకారాపకారములు చేయుచున్న లోకభాస్కరుని వంటివాడను. నాకు 
యీ సంబంధములన్ని యూ కల్పితములు. ఈ కలిమిలేములు, సుఖదుఃఖములు, 
లాభనష్టములు, నాకు వా_స్తవముగ సంబంధించినవిగావు. ఇవి యన్నియు చేహ 
ధర్మములు. 


ళో క 
అన్నియు స, 
నా be 
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ఆయినను, జీవుడిప్పుడు తన (ప్రారబ్ద ఫలానుభవ వశమున యుపాధిబద్దుడె 
దేహతాదాత్మ్యాధ్యాసముతో నున్న వాడు. కొప్పన ఎంత జ్ఞానియె (అనగా జ్జానా 
భ్యాసకుడు తన పరమార్థ్గస్వరూపమును వా_స్తవముగ తెలిసికొన్నను (పార 
బ్రాంతమువరకునూ, 'దేహధర్మములు బాధించుచునే యుండును. శరీరమున్నంత 
కాలము శరీరధర్మములు విడువవు, కనుక వాటినన్నిటిని దెహధర్మములుగను 
తనకు వా_స్తవసంబంధములేనివానిగను నిశ్చయము నొందవలయును. ఇట్టి 
జ్ఞానముతో 'దెహధర్మములనన్నిటిని వ్యవహార[పయోజన మాతములుగ 
[(గహించి తప్పనిసరియగు తన ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖభో గానుభవములను నిర్ణి ప్త 
తతో, అనగా అత్యాస క్తితో రాగద్వేషాదియుతుడుగాక, ననుభవించుచూ, 
ప్రారబ్దమును కయింపజేసుకొనవలయును. ముముతువునకు యీ స్వశరీర 
(పపంచములతోడ గలుగవలసిన పరమ[పయోజనమిదియె. ప్రారబ్దము భోగ 
మువలనగాని నశించదు. (ప్రారబ్దము నశించినగాని మోక్షవా ప్రిగలుగదు. 
కావున ఫలావగతి పర్యంతము ముముక్షువు స్వస్వరూపాను సంధానాదులాచ 
రించుట యావశ్యకము. [(బహ్మ జ్రానాభ్యాసియగు ముముతువు తాను (పార 
బ్ఞానుసరణమున, నెట్టి సుఖదుఃఇాదిభో గాను భవములనొందుచున్నను; సర్వదా 
తన స్వస్వరూపమునిట్లు, మననధ్యానా దులు చేయుచుండవలయును. ఎట్రనిన 
“నాహం దేహః, నాహం (ప్రాణః, నాహంమనః, నాహం విజ్ఞానానందమయ 
రూపః ”అని గుర్వీ శ్వరానుగహ,శా స్రీయజ్ఞానముతోడ నిశ్చయమునొంది, తన 
స్వరూప స్వానుభవసిద్దిని బడ యుటయం దు (ప్రీతిని శృయములుగలవాడై , తన 
పరమార్థ వా_స్తవస్వరూసమునిట్టు నిరంతరాభ్యాసము గావించుచుండవలయును. 


“అహం సాక్షీ, (ప్రత్యగాత్మా, శివః, శా నః, అనన్తః, పరమాతై వ” 
“అహం సర్వ మిదం విశ్వం పరమాత్మాహ మచ్చ్యుతః, అహంకారా భిధాయా 
సాకల్ప్యతేనతువా స్తనీ” “అహం సర్వస్య _పభవోమ త్తస్పర్వం (ప్రవ ర్తతే, మత్‌ 
స్థానిసర్వభూతాని, నచాహంతేష్వ స్థితః. నేనే కేవల జ్ఞానస్వరూపమున 
సర్వాధిష్రానముగనున్నవాడను. సర్వాధిష్టాన వా స్తవస్వరూపుడనగు నాయందే 
యూ స్వశరీర సర్వదృశ్యము అధ్య _స్తముగ అనగా కల్పితమై అవాస్తవ 


డే) 
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ముగనున్నను వా_స్తవమగుదానివలె గనపడుచున్నది. కావున అవా స్తవమగు 
దినితోడ వా_స్తవస్వరూపుడనగు నాకు నెట్టి వాస్తవసంబంధము నుండు 
టకు ఏలులేదు. కావుననే, నాకు యీ స్వశరీర బంధుమిత, కళత పుత్ర 
విత్త గృహక్షే[తాదుల సంబంధములన్నియు నా (వ్రారబ్ల సుఖదుఃఖభో గాను 
భవములకు నిమి త్తమా(త్రముగ కల్పితములుగాని, నాకు నివియేవియు వాస్తవ 
ములుగావు. నా వా స్తవస్వరూపమేదియనిన, కేవలస్వరూపజ్లానమా[తము. ఇది 
అఖండము, అద్వితీయము, స్వపకాశము. ఇదియే నా వా స్తవస్వరూపము. 
ఇదియే స్వరూపసుఖము, అవినాశి, ఆత్మపదార్థము. తక్కినదంతయునూ 
అనాత్మపదార్గము. నశించునది, దుఃఖరూపము. నేను సత్యజ్ఞానానంత స్వరూపు 
డను. నా స్వరూపము అద్యితియము. అఖండసచ్చిదానందస్వరూపము. నను 
చిదాకాశ స్వరూపుడను “విదాకా శస్వరూపోప 6, నిర్మలాకాళ వత్సదా, 
అఖండ పరిపూర్ణోహం, పరమాత్మాహమచ్యుతః” ఎది అఖండ పరిపూర్ణ 
జ్ఞానస్వరూపమో , ఏది నిత్యమో,నిరవయవమో,నిష్కి య మో,స్వ_పకాశమో, 
ఎది సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదరహితమో, ఏది జగదుత్స త్తి, స్టితిలయ, 
వివ ర్త అభీిన్న నిమితోపాదానకారణమో, అట్టి అఖండ పరిపూర్ణ ఛా 
స్వరూపమేనాది. నాహాం చిదాభాసః, అహం చిచేవ “చ్చి దేవ పంచభూతాని, 
చిదేన భువన్నతయం, చిదేవాహం చిదేవాన్యత్‌, చిద్భిన్నం నహికించన” 
కావున చిదేవాహం, చిదెవాహం, (బ హ్మైవాహం, (బ హ్మైవాహం, అహం 
(బ్రహ్మాస్మి అను నిశ్చయజ్ఞానముతోడ ముముత్తువులు స్వస్వరూపాను సంధానా 
దుల నాచరించుచుండవలెను. 


ఇట్లు జానాభ్యాసకుడు బాగుగ తెలిసికొని నిశృయమునొంది, తన 
రూపా ఖండ ఆనంద[పా మెక్కి తన స్వస్వరూప మే యగుగట్‌ (బహ్మాత్మాను 
by చం న. oy రల 
సంధానము ఎట్లుచెయవలసినదియును ఉదాహరణ పూర్వక ముగయోగవాశిష్టము 
నందు శ్ర రామచం(దమూ ర్తి రికి నశిష్టభ గ వానులు చేసిన బోధను, ముముతు 


జానతాత్సర్థమునకుగాను తాత్చరా రముతోడ నిచట సం[గహించుచున్నాను :- 
మ్‌ జ ee ఆ 


ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 
యథాత్సణాదికం & పం రుమాయాం లవణంభ వేత్‌ | 
అచేతనం జగ_త్తద్వచై తస్య చేతనీభవేత్‌ ॥ 


యథావై లవణ గంధిస్సముదే నై నసెంధవో యథా! 
నామరూపా ద్వినిర్ము కః (పవి శై కతి సము(దతాం ॥ 


యథాజలే జలంన్య స్తం కీరేకీరం ఘృతేఘృతమ్‌ | 


అవినష్టాభవం త్యేతే గృహ్యుం తేన విశేషతః ॥ 
అట అప ఆప తా అద జవ 
తథాఒహం౦ సర్వభా వేన (ప్రవిష్ణ శ్చెతన సతి | 
నిత్యాసందే సమ _స్తజ్ఞై పరేపరమ కారణే 
నిరంజనమ్‌ |; 
నిష్కులం నిషిి యం శుద్దం త దృహ్మాస్మి సపరంపదం ॥ 


నిత్యం సర్వగతం శాంతం నిరవద్యం 


అద్య ఇల్ల య్య | అగ అ అ అంద కు 
"కేవలం సత్య ౧౦౨ ల్బం శుద్దం (బహ్మాన్మ ఫ్‌" ల పరమి। 


సే బం. కం క కారణం జగత 8 కే ఇ | 


ర 
అద్వితీయం పరం జో్యోతిర్బ్భ హ్మాస్మా నంద మవ్యయమ్‌ ॥ 


పుణ్యవాప 


ఏవమాదిగుణె ర్యు క్షం సత్త్వాదిగుణవర్ణితం । 
ఆవిష్టం సకలం (బ్రహ్మ సదాధ్యాయేత్సు కర్మకృత్‌ ॥ 


ఆనగా తృణము (గడ్డిపరక ) మొదలగునది ఉప్పుకొఠారునందుంచబడి 


నదై లవణమే యగునటులను, లవణము సముద్రమునందుంచబడి కరిగి సము 
ద్రజలరూపము నొందునటులను, అచేతనంబగు ఈ (ప్రపంచమంతయు చెత 


నంబునందు విలాస నము చేయబడిన దై చేతనమే యగుచున్నది. మరియు జలం 
బునందుంచ బడిన జలంబును, 
నందుంచబడిన ఘృతంబును, నాశంబునొం దని వై యభిన్నంబుగ (గహింపబడు 
నట్లు, నిత్యానందంబును సరమకారణంబును, (పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపంబున్సు 
నగు చేతనంబునందు (పవేశించిన “అహమ్‌” అను నేనును, నై క్యంబునొంది 


క్షీరంబునందుంచబడిన క్షీరంబును, ఘృతం౦ంబు 


యున్న వాడను. మరియు నేనునిత్యంబు, సర్వగతంబును, శాంతంబును, 
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అనింద్యంబును, నిష్కలంబును, నిష్కి 9యంబును, సిద్దంబును (అఖండపరి 
పూర్ణ జ్ఞానస్వరూపం బును) నగుుబహ్మంబునగుదు. మరియు నేను పుణ్యపాప 
వినిర్ము కృంబును, జగ త్యారణంబును, అద్వితీయంబును, నగు (బహ్మాంబు 
నగుదు. ఇట్లు ముముక్షువు గురుశు శూమాదిపరుం దై నిర్దణంబగు (బహ్మంబు 
నెపుడును ధ్యానించుచుండవలెను. 

ఇట్టి సిద్దిని జిజ్ఞాసువు తన సత తాభ్యామువలననే సాదించవలయును 
గాని వేరులేదు. అభ్యాసమువలన సర్వసిద్దులును పొందనగును. కావున నీవు 
సర్వంబునువిడిచి ఆత్మానుసంధానాభ్యాసమునందు మనసు సుస్టిర మెనదానినిగ 
జేయుమని-_ 


శో అభ్యాసాత్సర్వసిద్ది॥ సాడితి వెదానుశాసనం | 
భ్‌ జం ౧ ఖీ 
మెల అద | అ లొ జుల్‌ శు అ dl 
తని 3 తత సర్వముత్స జ్య కుర్వభ్యాస సరంమనిః 11 


అనియుగూడ వాళిష్రవచనము తెలుపుచున్నది. జిజ్ఞాసువులు వారి, వారి, సతత, 
(బహ్మాభ్యాసముతోడ చి_త్తమును స్టిరముచేయుటయే సమాధి. 

(బహ్మజ్ఞానాభ్యాసమునకు, సమాధి స్వరూపమును బోధించుటకుగాను 
వశిషభగవానులు శ్రీ రామచందమూ ర్రికిచేసిన యుపదెశవచనములను, 
తాత్చర్యార్థముతోడ నిచట సంగహాంచుచున్నాడను. 


శో నిత్య(పబుడ్ది చి తత్వాత్కుర్వంతోఒపిజగత్కి9యాః | 
ఆతె కత తష తన్ని షాస్సదె న సుసమాధయః 11 
వ ఎవి క జం ర 


అనగా బద్రపద్మాసనస్థుం డై యున్నను, (బహ్మాంజలిచేయుచున్నను, చిత్త 
+విశాంతి నొందనివానికి సమాధి కలుగదు. ఆత్మనరుగని మూఢుడు ఊరక 
యుండినను, వ్యవహారముచేయుచుండి=*ను వాని కెప్పటికిని సమాది కలుగ 
నేరదు. ఆత్మత త ౪ము నెరింగినవారలు వ్యవహారకృత్యముల జేయుచున్న 
వారై నను సాాత్మయం దె స్టైర్యము గలవార లగుటచెత యెల్ల ప్పుడును సమాధి 
గలవారలే యగుదురు. 


| రి] ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


శ్లో॥ సమాహితా నిత్యతృవ్తా యథాభూతార్ధ దర్శినీ | 
సాధో! సమాధి శబ్దేన పరా (ప్రజ్ఞోచ్యతే బుధైః ॥ 
అనగా ఓసాధువా: సుస్టిరంబును, యధార్లదృష్టి యుక్రంబును, నగు పరమ 
జానము సమాధి శబముచే చెప్పబడును. 
వ్‌ BD 
శో; అకుబానిరహాంకారా ద్వంద్వేష్యననుపాతినీ | 
గం ధి 
[(పోకా సమాదిశబేన, మేరోః సిరతరాసితిః ॥ 
సట్‌ © ళు (6 


ఆనగా సంక్షోభరహితంబును, అహంకార నిర్ము కంబును, ద్వంద్వదోషవర్డి 
తంబును, మేరువుకంచె నతిస్టిరంబును నగు నిలుకడ సమాది శబ్లముచే 
చెప్పబడుచున్నది. 
తో నిశ్చింతా విగతా ఖీషా, శూయోాపాదేయ వరితా। 
రా 63 fs 
(పోక్తా సమాధి శబైన, పరిపూర్ణా మనోగతిః ॥ 


అనగా చింతారహితంబును, వాంఛా విము క్షంబును, హేయోపాదేయ వర్ణితం 
బును, పరిపూర్ణ ంబును నగు మనోగతి సమాధిశబ్దముచే చెప్పబడుచున్నది. 
మరియును, 


వృ తి విస్మరణం సమ్యక్‌ , సమాధిర్హాన సంజైక 8 ॥ 


అనగా, విషయానుసంధానములేని అంత ఃక రణవృ తిచేత, (బహ్మాకార 
ముగా చక్కగా (పపంచ సంస్కార రహితముగ, మరల, దై తాను సంధా 
నములేకుండుటయేదియో, అది జ్ఞానమనెడి సమాధియగును. అని (శీ శంకర 
భగవత్పాదులు అపరోకెనుభూతియందు నిర్వచించుచున్నారు. ఇంకను 
“సమాధిః సంవిదుత్చ త్తిః పరజీవై క్యతాంప్రతి” అనువాక్యము జీవేశ్వరై క్య 
జ్ఞానము గలుగుటయే సమాధియనబడునని తెలుపుచున్నది. 

కావున జ్ఞానాభ్యాసకులకు వారి నృ త్తిని కేవల (బహ్మో కారముచేయు 


టయే, జ్ఞానసమాధియని అభ్యాసకులు _గహింతురుగాక, 
mr టక 





ఆత్మవిజ్ఞాన సంగిహ 


(పతి జీవునకుశ్నూ ఆత్మయనగా, తానే. ఆత్మ (పతిపురుషుని శరీర 
ములో యున్నది. నేనాత్మకాదని జెప్పుపురుషు డెవడును యుండడు. విజ్ఞాన 
మనగా తన పరమార స్వరూపమును మానవునకు యదారముగా తెలుపునది. 
ఇది వీని నం్యగహము. జ్ఞానమనగా (బహ్మాజ్ఞానమనియే అరము. (బహ్మాజ్ఞాన 

రః దుః G డో 

మనగా విచారణవలన గలిగిన ఆత్మజ్ఞానము. సూర్యుడుదయించగనే వెలుగు 
కనబడునట్లు జ్ఞానముదయించ గనే సదాత్మగోచరమగుచుండును. ఈ ఆత్మి 
జానములోననే పొలలో మాధుర్యమున్న ట్లు చేయము ఆనగా తెలిసికొనవలసన 
డో గాగ ట్లో 

వస్తువగు (బహ్మమున్నది. సదాత్యజ్ఞానము కలుగగనే అది (పసస్న మగును. 
ఇదియే అఖండాత్మానందస్వరూపము. నిత్య నిరతిశయ పరమార్ల శుద్దాత్య్మ 
రూపుడగు తనయందే అనాది మాయావశమున యీ జీవజడనానాత్వ దృశ్య 
మంతయు వివిధోపాధులుగ ఘటాదులఎలె కల్పింపబడిన దై ఈ వివిధ పాధు 
లను నభిమానించుచుండుటచే అనాది వాసనలతో కూడుకొని రాగ ద్వేషాది 
యు కుడగుచు జీవుడు సంసార దుఃఖమును పొందుచున్నాడు, 





మానవునకు ఈ సంసార దుఃఖమంత యు ఆత్మజ్ఞాసము లేనందు 
వలననే గలుగుచున్నది. ఏ జీవునకు స్వాత్మజ్ఞానము గలుగునో అట్టివానికి 
దుఃఖము పశమించును మానవునకీ సంసార దుఃఖము పశమించు 
టకు ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసము రసాయనము సేవించుటవంటిది. స్వాత్య్మ 
జ్ఞానముకలిగినంత న దుకిిఖముసశమించును. కెౌసి అత్మిజ్ఞానమునొందిన 
తత్త ్వజ్ఞానకై నను యీ (పపంచమె చటికినిపోదు, నశించదు, వా స్తవమున 
యుండినగదా, నశించుట. మందాంధకారమందున (తాడుయందుతో; డ్రి 
మును చచ్చిన సర్పశరీరముగ నెవరై నను చూడగ లుగుదురా? దీపప్పుసహో 
మున ఆది సర్పముగాదు, (త్రాడుయని తెలిసికొనుటయే యిచట సర్పనాశము. 








ల్ల 
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అనే ఆత్మత_త్తషము నెరిగినవానికి ఈ |పపంచము వా _స్తవముగాదను 
నిశృయముగ లిగి (బహ్మరూసమున (పకాశించుచుండును. అప్పుడు (ప్రపంచము 
బాదనొందును. కౌని ఘటాదులవలె నాశమునొందదు. ఆత్మత త్త్వ్వము నెరిగిన 
త్ర త్త పజ్ఞానకుకూడ దేహధర్మములుండుట తప్పదుగనుక బీవనాది వ్యవహార 
ములు సిద్దించు నిమి తము ద్వి త ఇమును, జ్డాన సమాధీకాలమందు యేక త్త ్‌ 
మును తాత్కాలికముగ గలుగుచుండును. కాని ఆట్లి మహనియునకు సర్వదా 
అఖండాత్మజ్ఞాన నిశ్చయము మా(తముపోదు. సర్వము (బహ్మగనే భాసించు 
చుండును. ఏలనన సరమార్హమున (బహ్మేతరమేదియును వాస్తవమున లేదు. 
ఈ ఆత్మయే (బహ్మ స్వరూపమని “అయమాత్మా (బ్రహ్మ యనియు, 
“ఏక మేవాద్వితీయం బ్రహ్మ” “జీవో బహ్మైవనాపరః అనగా (బహ్మ తన 
కన్న రెండవవస్తువులేని ఏకపదార్గము అఖండము పరిపూర్ణ మనియు, జీవుడు 
(బ్రహ్మకంశె వేరుగాదనియు (శ్రుతివచనములు బోధించుచున్న: . కాని సర్వుల 
కును ఈ [ప్రపంచము నానాగాను, చితవిచిత భిన్న విభిన్నములుగను, గను 
బడుచు వ్యవహార 'భోగానుభవముల నిచ్చుచున్నది. కావన జీవుడిస్వ 
శరీరచ్భశగమంతయు వా _స్పవమను భాంతి నొందుచున్నాడు. జీవుని యిట్టి 
(భాంతినుండి విముక్కుని జేయుటకే _శుతిమాత “ఏకోవశీ సర్వభూతాంతరాత్మా 

ఏకం రూపం బహుధాయః కరోతి; తమాత్మస్టంయేఒను పశ్య నిధీరా, స్తేషాం 
సుఖం శాశ్వతంనేతరేషామ్‌.” అని స్పష్టముగా బోధించుచున్నది. (దీని 
అర్హములోగడ వివరింపబడినదిగాన (వాయుటలేదు) కావున శాశ్వతసుఖమును 
బడయగోరిన వివేకులకు, ఈ స శరీరజగ తులను స్వాత్మాభిన్నస్వ(ప్రకాశ అది 
తీయ అఖండ చె తన్య పరిపూర్ణ ముగ తెలిసికొనవలసిన యావశ్యకతను 
శాస్త్రమే బోధించుచున్నది. జీవుని అఖండాత్మజ్ఞానమునకును నిరతిశయ 
శాశ్వత సుఖమునకను ఆత్మజ్ఞాన మావళ్యకము పరమార్షవాస్త సృవముననున్నది 
అభఖండాత్మ యొక్కటియే. దీనినే (బహ్మ, పరమాత్మ,  సంవిత్‌, జ్ఞానము, 

మొదలుగా గల పరాాయప పదములతో శాస్త్రము బోధించుచున్న ది. ఆత్మ 
సర్వజీవలయందునను అంతర్యామిగా యున్నాడు. ఆయన (పకాళశమువలననే 
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సర్వోపాధులు తమతమ కార్యముల జేయగలుగుచున్నవి. మన యందరి కోశ 
పంచకములోనున్న దె న యా ఆత్మయే (ప్రత్యగాత్మ యనబడుచున్నది. 
ఈయననే _ విధి, దై వము, ధాత, సర్వేశ్వరుడు, విష్ణువు, శివుడు, యను 
మొదలుగాగల నామములతోడ జీవతరణోపాయ సాధనముగ శాస్త్రము 
టోధించుచున్నది. ఈ విషయమునే “ఉపాసకానాంసిధ్యర్థం (బహ్మణో రూప 
కల్పనా” అను వచనము తెలుపుచున్నది. కావున యే జీవుడు (అనగా మాన 
వుడు) దీనిని బాగుగ విచారించి తెలిసికొని స్వానుభవము నొందగలుగునో 
అట్టి మహనీయుడే జీవన్ము క్తుడగుచు (పారబ్బమును నిరభిమానముగ ననుభ 
ఏంచుచుండును. ఇట వాడు దేనితోడను సంగమము నొందడు. ఇష్టా 
నిష్టపదార్థముల సంయోగవియోగములు గలిగినప్పుడు మనసు హర్రళోకాదు 
oil నొందుటయే సంగము, లేక బంధము నొందుటయని చెప్పబడును. 
ఇదియే సుఖదుఃఖములకు కారణము. ప్రాప్రించిన సుఖదుఃఖభోగము 
లందు మనసును నిర్వికారముగనుంచుటయే అసంగమని శాస్త్రము తెలుపు 
చున్నది, ఇటి అసంగజవాసనలు జ్ఞానులయందు సహితము (వారబ్ద్బక్షయమగు 
నంతవరకు అంట్‌ కొని టి జ్ఞానికి భావి పతిబంధమును గలిగింప 
జాలవు. మరల జన్మమును గలిగించువాసనలే బంధకారణమగు సంగమని 
చెప్పబడును. సంసార బంధకారణములగు దృశ్య సంబంధ సక్తతాభి 
మానములు, మానవునకు బాగుగ నభ్యసించి స్వానుభవము నొందబడిన 
ఆత్మత త జ్ఞా నమువలనగాని క్షీణింపవు. 


జీవుడు అనాది ఆవిద్యావశమున భ్రాంతినొందినవానివలెనగుచు శరీర 
ధారియె యీ (పపంచమున జన్మించుట తన (ప్రారబ్దఫల సుఖదుఃఖథోగ ముల 
ననుభవించుటకేగాని మరి వేరుగాదు. ప్రారబ్దమున్నంతకాలము జన్మపరంపర 
తప్పదు జీవునకీ (ప్రారబ్ద శేషములేని చ జన్మమనునదియే యుండదు. జన్మయే 
లేనియెడల మరణ మెక్క-డినుండి వచ్చును? అట్టివాడు జరామరణ వర్షితుడగును. 
ఇదియే జీవునకు అమృత త్వము, ముక్తి, మోక్షము, నిత్యనిరతిశయ 
సుఖము యని శాస్త్రము తెలుపుచున్నాది. దీనినిబటి శా శ్వత సుఖమును కోరు 
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పురుషునకు తన (వార రబ్బమును స్‌ శేషముగ ఆనగా మరల కలుగకుండునటుల 


జేసికొనుట యావశ్యకము మానవునకిట్టుగా వించుటయను నది యొక్క సదాత్మ 
జ్ఞానమువలనగాని గలుగదు. 


కాపున వివేకులగువారికి, వారి (జారబ్లాను రి సుఖదుఃఖభోగానుభవ 
ములను అనాయా సముగ ననుభవించి యా సుఖదుఃఖములెంత టివి, యెటివి 
యెనను నిర్లి ప్పతతోడ ననుభవించి (ప్రారబ్దక్షయమునుగావించుకొని యుపాధి 
నాక రా నరమున పున రన్మరహిత మగు నిరతిశయ శాశ్వతసుఖము నొందు 
టకు సర్వవేదా న న సిద్దాన్ససారమును, విజ్ఞానరూపమునుయగుసట్టి ఆత్మవిజ్ఞాన 
మం|త్రార్ల మును, వారి  నిత్యానుసంధాన (పయోజనమునకుగాను 'సంగహముగ 
సీ [కింద వివరించుచున్నాడసు. ఈ స్వశరీర (ప్రపంచమంతయు నానాగా 
గనబడుచు వివిధానుభవములనిచ్చుచున్న ను, నివి యన్నియు యొక్క-టియగు 
రజువుయందు తోచెడి సర్పానుభవముల లాగునను, క్క డేయగు 
స్వాప్పి కునియందు గలుగునట్టి స్వష్న దృుళ్యానుభవములలాగునను, గలుగు 
చున్నవి, స్వప్న ఖాంతికి నిద్దురయు, రజ్ఞాపుయందు సర్ప (భాంతికి మందాంధ 
కారమును, నిమి త్రము లెట్టగుచున్న వో యే యీ దృశ్య సుఖదుఃఖ 
సంసారానుభవములకు అజ్ఞానమే నిమి_త్తముగనున్నది. పై దృష్టాంతముల 
యందు దృశ్యనానాత్వానుభవములు యెన్నిగలుగుచున్నను ఈ దృశ్యానుభవ 
మంతయు యొక్కటియగు యధిషానమండే యెట్టుగలుగుచున్న దో యే 
జీవునకు, గల్పితమగు యనాది యజ్ఞానమునలన, సర్వదా యొక్కటియగు 
అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణాత్మ్యయందే యీ స్వశరీర దృశ్య నానానుభవ 
ములు గలాగుచున్నవి, గనుక ఈ స్వశరీర దృశ్య నానానుభవములకు 
అనాది అజ్ఞానమే నిమి_త్తమగుచున్నది. కాన వివేకియగు జీవుడు (మానవుడు) 
కా స్రీయ ప్రయత్న ములచే |భాంతిరూసముననున్న తన యనాది యజానమును 
నిన ర్తింపజేసినయడల సర్వము మిధ్యయేయగుచు తానుమా(త్రము చిన్మాతుడై 
నిర్విశేషముగ శేషించును. ఇదియే జీవుని స్వస్వరూపము, పరమార్షము, 
మోక్షము. ఇది శాశ్వత సుఖస్వరూపము. దీనిన భిలషించునట్టి జిజ్ఞాసువు తన 
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అనాదిజ్ఞానమును నిర్మూలించుటకు తన స్థితిని విచారించి జగన్మిధ్యాత్వమును 
(గహించఛి స్వస్వరూపమును గూర్చి యిట్లు చింతించుట, యనుసందించుట యాన 
శ్యకము. ఎట్ల నిన: 


“అహం”, నెను నా(ఫ్రారబ్ద ఫలభోగానుభవ నిమిత్తమై క ల్చితముగ 
నేర్పడి, నిమిత్తము తీరిన తోడనే, దహింపబడుచున్నట్టి యీ దేహాదులను 
గాను. ఏలనన, నేను నా యిల్లు, నా ఆవు, యని యనుకొనుచున్న క్షే, 
నాదేహము, నామనస్సు, నా [ప్రాణముయని ఆనుభవించుచుగ్నాను. నా 
యిల్లు, నాఆవు నెపవుడై నను నేను అగుదునాః కాను. కావుననేను, వీనిననుభ 
వించునట్టి స్వామిని, _అధిష్టానమునుగాని నేను యివి యొట్లగుదునుః 
కొన ఇది (భాంతి, అవాస్తవమేగదాః: ఈ నా దేహమే అవా స్తవము, 
ఆఅస్బరమగుచున్నప్పుడు యీ దేహాదుల వలన నాకు గలుగుచున్న సిరి 
సంపదలు, స్వస్వామిత్వము, బాంధవ్యములు మాత్రము, యెట్లు వా_స్హవ 
ములగుచు గాకు సరములగును? కావు. నాదేహము మొదలు కళ(త ప్పుత పిత్త 
గృహ కే(తాదులన్నియు అల్బకాలమేయుండి యిందు నాకు నేదియును స్తీర 
ముగ యుండుటలేదు. నా తలిదండులు మొదలగు బంధువర్గము, సిరి 
సంపదలు, మొదలగునవి ఆయా స్థితులను బట్టి అల్బకాలమగు కొద్దిసంవత్స 
రములలోన నశించుట నేనే చూచుచున్నాను. ఇట్లే యీనాదేహము గూడ 
నశించునదేయని నాకు తెలుసును, తెలునుకొనువాడెప్పటికినీ తెలుసుకొనబడు 
నట్టియు, చూచువా డెప్పటికిని చూడబ ౫ నటియూ పదార్ధము గాడాలడుగదా 
కల నివి యన్నియు నాకు వా స్తవమున సంబంధించిననిగావు. ఆయినను 
శరీరము, సిరిసంపదలు, బంధుబాంధవ్యములు నివియన్నియు నావనిన్నీ, 
నేనే యనిగూడ (భాంతి నొందుచున్నాడను. (భ్రాంతియన్నను, అజ్ఞాన 
మన్నను యొక్క_టియేగ దా: ఎప్పటి క్రి నను (భాంతిచే ననుభవింప 
బడువస్తువునిజమగునా? అజ్ఞానము వలన వా _స్తవసుఖములు గలుగునా। 
కలుగవు, కాన నేను అజ్జుడనై అవా స్తవములు అనిత్యములగు 
సుఖ దుఃఖములనే, యివి నాకు వా స్తవములు, నిత్యములు యనినమి; 
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(భాంతితోడ యా దృశ్యమందు వ్యామోహాతుడ నగుచున్నాడను, 
ఇందుచే దృశ్యమందు సక్ష్తతాభిమాన వ్యామోహపామరత్వముల మరణాం 
తమువరకునొందుచు దుఃఖములపాలగుచు మరణదుఃఖముతోడ ఈ దేహ 
మును విడుచుచున్నాడను. స్వశరీర సర్వదృశ్యముదునను వృధాగా యిట్లు 
పొందు సక్తతాభిమానములతో నావలస చేయబడిన కర్మఫలమనుభవిం 
చుటకు తగిన పరిస్టితులయందు ఉచ్చసిచ అతినీచ జన్మపరంపరల నొందు 
చున్నాడను. ఏజన్మకాజన్మయందు నేను, శరీరసంపద్‌ బంధుసంబంధముల 
యందు రాగద్వేషాదులనొందుచు పామరుడనై వానినభిమానించుచు వాని 
సంయోగవియోగ దుఃఖములనొందుచున్నా డను. ఇదియంతయు నాకు ఆనా 
త్మపదార్హములను ఆత్మగా తలచుచున్నట్టి |భ్రమజ్ఞానముచే గలుగుచున్నది. 
ఇదియే నాకనాదియజ్ఞానము. సంసారాంధకారము దీనినిప్పుడు తెలిసికొంటిని 
గాన యీ అంధకారమును నా ఆత్మజ్ఞానమను జ్యోతిచే నిర్మూలించగలను. 
అప్పుడు నాకు నావా స్తవస్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయానంద (ఫా ప్తి గలు 
గును, (ఇదియంత యు సఏ_స్తరముగ లోగడ (పకరణములలో తెలుపబడినను 
మరల సంక్షిప్తముగ సాధకునకిచట  సింహావలోకనముగ తెలుపబడి 
నదియని _గహించవలయును.) జ్ఞానాభ్యాసకుడు నిస్సం శయముగ నిట్ట 
నిశ్న్చయమునొంది, (పీతితోడ తన స్వస్వరూపానుసంధానాభ్యాసము నిట్లాచ 
రించుచుండవలయును, 


బాగుగ విచారించిన యీ స్వశరీర సర్వద్భృళ్యమందునను నేనేది 
యునుగాను. నేను సర్వసాొక్షిని. నేను కేవలజ్ఞానస్వరూపుడను. సర్వమును 
(బికౌశింపజేయువాడను నేనే. ఈ పపంచ మంతయు జ్ఞానాధినమైయున్న ది. 
జ్ఞానస్వరూపుడనగు నేనులేనిది ఈ (ప్రంచమే అనుభవింపబడక లేనిదే యగు 
చున్నది. నేనుమాతము (తికాలాబాధితముగ నిత్యుడనై యున్నాను. ఈ 
(ప్రపంచము మిథ్యామా(తము. ఇదిఅంతయు నాస్వస్వరూపమందే అధ్య స్త 
మగుచు, స్వాప్ప్నికునికి స్వప్నపదార్దానుభవములాగున నాకు మరికొంత 
దీర్షానుభవమునిచ్చుచున్న ది. నాకు స్వశరీర దృశ్యమంతయు,. అనిత్యము, 
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అవా సవములగు సుఖదుఃఖఖోగములను స్వప్నకాలముకన్న మరికొంత 
దీర్చకాలము భోగానుభవములనిచ్చుచు కౌలా_న్తరమున సర్వమును మాయమై 
పోవుచున్నది. అప్పుడు మిగులునది, నిత్యనిర్విశషముగ నుండునది నా ఆత్మ 
స్వరూపమొక్కటియే. ఇతడే పరమాత్మ, ఒక్కడగు ఈ పరమాత్మయే సర్వ 
బీవుల హృదయమందునను [బకాశించుచు నేను, నను, యను. అహమ్‌ 
(సతీతితో తెలుసుకొనబడుచున్నాడు. ఈయనయే సర్వజీవులకును బాహ్యాం 
తర|పకాశములనిచ్చువాడు. అనగా సూర్యచం(దదీపాది (ప్రకాశము లేనప్పు 
డును, సర్వేందియ వ్యాపారము విరమించి నిద్రించుచున్నప్పుడును నేను, 
నేను, యని (ప్రతీతమగుచున్నట్లి ఆత్మస్వరూపుడు యీయనయె. పరమార్థ 
మున యీయనయే నేను. నేనే సర్వాధిష్టానము. పరమార్హమున నా (ప్రకాశము 
వలననే సూర్యచం(డాదులు (పకాశించుచున్నారు. పరమార్హమున యిట్టి న 
నిత్యనిర్వికార అద్వితీయ అసంగ సర్వాధిస్థాన అఖండపరిపూర్ణ చిద్ద నానన్ల 
స్వరూపుడను. నాకుమించి వా_స్తవమగు పదార్లమేదియుదు నిత్యముగలేదు. 
కనబడునదంతయు మాయామ్మాత్రము, నశించునది. నేనుమా(త్రము నిత్య 
బుద్దము కుడను. జననమరణాది రహితుడను. ఈ జననమరణ, రాగ ద్వెష 
కుత్పిపానాదిధర్మ ములన్నియు, దేహధర్మములేగాని ఆత్మస్వరూపుడనగు 
నాకు సంబంధించినవిగావు. ఇవియన్ని యు నాప్రారబ్ద ఫలమనుభవించు నిమి త్ల 
ముగ యేర్పడిన కల్పిత ములు. దీనినంతయు ఇప్పుడు బాగుగ తెలిసికొంటిని. 
నేను అద్వితీయుడను. పరిపూర్ణుడను, |త్రివిధభేదరహితుడను, నిర్వికారుడను, 
స్వపకాశుడను. పరమానన్హస్వరూపుడను. ఆత్మేతరమగు వస్తువు వాస్తవ 
ముగనేదియునులేదని బాగుగ యిష్పుడు (గహించితిని. అయినను ఊపా 
ధియున్నంత కాలము దేహధర్మములు సాధారణముగ విడువవ. తత్వ 
జ్ఞానము (ప్రారబ్దసుఖదుఃఖ భోగానుభవముల సాధారణముగ నశింపజేయ 
జాలదు, కావున నేను యీదేహముతోడ నా _ప్రారబక్షయమును నిరభిమానముగ 
వ్యవహరించుచు బడయుదునుగాక. ఏలనన దృశ్యరాగద్వెషాది అభిమాన 
ములతోడ నొందునట్ల నా ప్రారబ్దబో గానుభనములు నాకు భావి(పతిబంధకారణ 
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ములగుచు (పాబ్దమును శేషింసజేయుచుండును. కౌన నా (ప్రారబ్ధమును నిళ్శే 
షము గావించుటకు యిదియే యుపాయము. వాస్తవమాలోచించిన యీ 
వ్యవహారములతోడ నాకు వా స్త్రవసంబంధములేదు, ఉండుటకు వీలులేదు. 
ఏలనన యీ దేహము (పాణాధినము. (పాణములేనిచో వ్యవహారమనునది 
యుండుటకు ఏలులేదు. ఈ (పాణము వాయుభూత వికారమగు స్సృందము. 
ఈ |పాణస్పందముమీద అధారపడి _నాకీసంకల్పవికల్పాది వ్యవహారము 
గలుగుచున్నది. కావున వా స్తవమున నేనుకానట్లి ప్రాణమునకు సంబంధించి 
నవే సర్వవ్యవహారములు. కనుక యీ [పాణ దెహిదికముతోడ నాకు సంబం 
ధము అజ్ఞానక ల్పిత ము, అవా _స్తవికము ఆనబడుచున్నది. పరమార్ల వా స్తవ 
కున. ను (పపం చాతీతుడను. . నేను మూ రామూ _ర్ర స్వశరీర సర్వదృశ్య 
విము క, సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదరహిత, జగదుత్ప త్తి స్టితిలయవివ_ర్త 
కారణ, నిత్య, నిర్వికార, అసంగ, సర్వాధిష్టాన, స్వప్రకాశ, అఖండ చిద్ద సా 
నన్దస్వరూపుడను. నిరవయవుడను గనుక న్నిష్షియుడను. కావున క ర్హ ఎత్వ 
భో కృత్వములు నావికావు కలిత ములు, దేహధర్మములు. 


పె విధమున సాధకుడగు జిజ్ఞాసువు తన స్వస్వరూపమును, జగన్మిధ్యా 
త్వమును బాగుగ అనగా సంశయవిపర్యయరహితముగ తెలిసికొనుట యావ 
శ్యకము. సాధకుడిట్లు తెలిసికొని తనస్వస్వరూపమును  ,ప్రీతినిశృయముల 
తోడ నిర నరము పరిపూర్ణ నిర్మలమహాకా శమునలె అనుసం ధానాద్యభ్యాస 
క తనంటే కాల[క్రమమున ప్రారబ్ఞాంతమందు ము క్తి లభించియే 
తీరును. ఇట్లాచరించు మహనీయుని ముకక్తికాన్త్న తానొద్దన్నను విడువదు. 
అనగా ముకి కికాల్మకమమున ఆపయత్నముగ లభించియే తీరును. ఇదియే 
ఆత్మానంద, ప్రకాశము. 


౨న సారము 





అనుసంధా 


శుతిపరమ తాత్పర్య మహావాక్యబోధయగునట్టి, అద్వితీయ అఖండ 
పరిపూర్ణ చిద్దనానంద స్వాత్మాభిన్న, _బహ్మైక్యమును, అభ్యాసకుల జ్ఞాన 
దార్జ్యమునకుగాను గాంధర్వ విద్యయందు కృతులను పల్లవిచరణములతోడ 
వివిధముగ రచిం చునటుల పరమ సారాంశముగ, ఆత్మానుసంధాన శ్లోకరూపము 
గావించి యా [కింద యుదాహరించుచున్నాడను. అభ్యాసకులు నాదరముగ 
వీని తాత్సర్యమును, సామర్యమున్నయడల స్వయముగాగాని, లేనిచో 
సద్దురుముఖమునగాని బాగుగ (గ్రహించి యీ శ్లోకములను పలుమారులు 
పఠించి ' మననాదుల నభ్యసించుచుండుటచే స్వాత్మాభిన్న పరమాత్యజ్ఞాన 
మభివృద్దినొంది కాల(కమమున (ప్రారబ్దాంతమందు తత్సషరూపుతేయగుదురు. 


ఇది శాస్త్ర పమాణము. దేనిని సాధించుటకై నను గ్రద్ద, అభ్యాసా దులు 
ఆవశ్యకములుగదా : 


స్వస్వరూజూనుసం ధాన శ్లోకములు 
శో చిన్మాాతమమల౧ళశా నం, స్వ(ప్రకౌళశమనన్యకమ్‌ | 
మనోవచోభిరగాహ్య, మెత(దృహ్య్మ పగంవిదుః 11 
శో అహాంసర్ణమిదం విశ్వం, జ్రానమా(తస్వరూపత ః ! 
స్వాత్మాఖిన్న ంపరంజో్యోతిః, తదృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
న ఆఖండపూర్ణోహం, నామరూపవివర్షితః | 
స్వాత్మాభిన్నంపరంజ్యోతిః, త దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
శో _బ హ్మైవ పంచభూతాని, (బ హ్మైవ భువన్మతయమ్‌ । 
స్వాత్మాభిన్నం పరంజ్యోతిః, తదృహ్మాస్మ్కిపరంపదమ్‌ 11 


శో అహంసర్వస్య ప్రభవ, స్పర్వవ్యాపీ మహేశ్వరః | 
సూక్మెత్సూక్ముతరంవై వ, త దృహ్మోాస్మిపరంపదమ్‌ 11 
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నిత్యం సర్వగతం శాన్తం, నిరవద్యం నిరంజనమ్‌ ; 
నిష్కలం నిషిి-యం శుద్దం, త(ద్బృహ్మోాస్య్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
అఖ౦ండసంవిదాకారం, సచ్చిదానన్సలక్షణమ్‌ 
అద్వితియంసరం జ్యోతిః, త(దృహ్మాస్మిపరంపదమ్‌ ॥ 
జ్ఞానమా(తస్వరూపంచ, పరిపూర్ణ మివామ్బరమ్‌ |; 
నకించిద్భావనాకారం, త దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 


సర్వంశా నం నిరాకారం, పరమం శాశ్వతం సుఖమ్‌ | 
సర్వభూతా_న్తరాత్మస్టం, త(దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
సర్వాధిషానమా(త్రంచ, సర్వనాాస్య్మప కాశకమ్‌ు |; 
వర్దితం నామరూపాభ్యాం, తద హో స్మి పరం పదమ్‌ ॥ 
సరస సాకీ పత్యగాత్యా, సరమాత్మా హాము చు త్ర 8 { 


కూటస్టః కెవలోవ్యాపీ, తదృహ్మోాస్మి పరంసదమ్‌ు ॥ 


చిదాకౌశం పరంశాంతం సర్వసంగ వివర్షితమ్‌ ; 
సుఖాత్చుఖంచ యన్నిత్యం, త(దృహ్మోస్మి సరంపదమ్‌ ॥ 


జానాననఘనంశా నం, జగత రమకారణమ్‌ | 
ప ద ఎవి 


నిష్కి-యంచ నిరాలవ్వ్బం, తదృహ్మాస్మిపరంపదమ్‌ । 


సర్వాధిషాన చిన్మాతం, సర్వోపాధి హృదిస్టితమ్‌ | 

కోటి సూర్య పతీకాళం, తదృహ్మోాస్మి పరంసదమ్‌ | 
అకృ(త్రిమమనాద్య న, మద్వితీయ మఖండితమ్‌ |; 
స్వాత్మాభిన్నం సుఖం నిళ్యం, త్మధృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ; 
దిక్కాలాద్యనవచ్చిన్నం, (పజ్టానఘన వి|గహమ్‌ | 
కారణం సర్యజగతాం, త|ద్భ్బహ్మోస్య్మి పరంవదమ్‌ | 
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జానానన్ద ఘనంనిత్యం, నిర్మలస్పటిక[పభమి | 
ఆధారం సర్వభూతానాం, త దృహ్మాస్మ్ని ఎర్‌ంపవచ మశ! 
స్వశరీరవి నిర్ము క్తం, స్వశరీర హృదిస్తితమి | 
ఆఖండ సంవిదాకారం, త(దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ు ॥ 
పరిపూర్ణ చిదానన్లం, సర్వ జీవహృదిస్టితమ్‌ | 
స్యాత్యాభిన్నం స్వ(ప్రకాశం, తదృహ్నాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
నిర్గుణం ని(షి-యం నిత్యం, సర్వభూత వివర్ణితమి | 
కెవలం సంవిదాకారం, త[దృహాస్మి పర తరయకా త 
ని(షి-యం నిర్మలం శాన్సం, (ప్రజ్ఞాన ఘనమవ్యయమ్‌ | 
స్వాత్మాభిన్నం నివం శుద్దం, త(ద్భ్బహ్మోాస్క్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
చిద్యో వ్రమైవకిలా_స్తహ, చిచ్చివం హ్యచలం|ధువమి | 
నకించిద్భావనాకారం, త(దృహ్మాస్మి పరరపది మ 
ఏక మేవాద్వితీయంచ, నేహనానా సికించన । 
జ్ఞానమా(త్రమిదం సర్వం, తదృహ్మాస్మి సరతపదము॥ 
జ్ల్ఞానమా(త్రమిదంసర్వం, పారావారవివర్రితమ్‌ 
అఖండసంవిదాకారం, త | దృహ్మాస్మిపరంపదమ్‌ | 
అనాద్య నం జగద్బీజం, సంవిద్యచ్చ నిరామయము 
సర్వ(త్రావస్థితం శా నం, త దృహ్మోస్మి సరంపదమ్‌ ॥ 
జన్మజన్మాన్యనుస్మృత్య, జాగత్ప్స్యప్న స సును ప్తిషు 
యత్సాకీభాసతే నిత్యం, త దృహ్మాస్కి పరంపదబు | 
సత్యం జ్రానమన నంద, సచ్చిదానన్ల లక్షణమ్‌ | 

వ ఆరి ది 
చిత్సుఖం స్వాత్మనో౬భిన్నం, త దృహ్మాస్మి పరంపదమి॥ 
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&ో॥ నక్షిత్రమాలికాస్తోత్రం, మోహన్రామ సుధికృతమ్‌ | 
స్వస్వరూవాను సంధాన, సిద్దిదం, మోక్షదం శుభమ్‌ ॥ 


ఎకత త్త్వమగు యీస్వస్వరూపాను సంధానాదులను జిజ్ఞాసువులయభ్యాస 
సౌలభ్యమునకుగాను వివిధముగ నక్షత్రమాలా శ్లోక రూపమున గావించినాడను, 
ఇందు విషయభేదముండదు. ఉండుటకు సిద్దాన్తమొప్పదు. పదసరళినిబట్టి 
ఈ శ్లోకములతిసులభములనిపించును. కాని యివి, అతిగంభీరమగు అదై కత 
సిద్దా న్తసారసంపుటి. స్వస్వరూప సంధానమున కమృతతుల్యములు. కావున 
పై నతెలుపబడినయటుల ఈ శ్లోకముల అర్థమును యెంత బాగుగ (గహాంచి 
దానియం దెంత[పీతి నిశ్చయములతో, నెంతెంత నభ్యసించిన అభ్యాస 
పొటవమునుబట్టి యంతంత లాభముగలుగుచుండును. ఇది (పత్యతము. 
ముముకువులకు సతతము స్వస్వరూవాను సంధానాదుల నాచరించుట 
సాక్షొన్యు_క్తి మార్గమని శాస్త్రము నిర్దిష్టముగ తెలుపుచున్నది. ఆయినను అభ్యాస 
కులకు నిది మొదట కొంచము కే శకరముగనుండును. కౌవున అభ్యాసకులిచట 
తెలుసుకొన వలసిన రహస్య మొకటిగలదు. ఎదియనిన సాధకులి (బ్రహ్మాభ్యాస 
మందు విసుగుజెందగూడదు. ఏలనన దేహమున్నంతకాలము దెహధర్మములు 
సాధారణముగవిడువవు. ఎందుచేతననిన జీవుడిప్పుడు అనగా యాజన్మమందున, 
తన (ప్రారబ్దభల _మనుభవించుటకు దేహతాదాత్మా్య ధ్యాసరూసమైన 
శయ్యయందు తన మనసుతోడ శయనించి యుండును. జీవునకీ 
జన్మయనునది విధింసబడిన శిక్షవంటిది. అయినను యిది కల్పితముగాని 
వా స్తవముగాదు. ఈ జన్మల నిత్యములు. ఇందు సుఖములన్నియు ఆవా స్తవ 
ములు, తొత్కాలికములు, దుఃఖ పర్యవసితములు. కాని ఈ వ్యవహార భోగాను 
భవములన్నియు అనిత్యములు, ఆవా_స్గవములు, గల్పితములే యగుచున్నను 
నివి యన్నియు వా_స్తవములె నవానివలె మానవుని వ్యామోహింపజేయు 
చుండును. ఈ విషయ భో గానుభవములన్ని యు అనిత్యములు, సర్వ సంసార 
దుఃఖమునకు కారణములు. అయినను జీవలువిషయసుఖములనే కోరుచుందురు. 
ఇదియే మాయాకల్నిత అవిద్య, అజ్ఞాన తల్పము. ఇందు శయనించు యే 
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జీవునకు సంసార పరంపరా కారణము. కావున జీవుడు యీ అజ్ఞానతల్చ్బము 
నుంచి లేచి జాగరూకుడె దీనిని నిర్మూలించినగాని తన శాశ్వత స్వస్వరూ 
పానంద [పకాశము లభింపదు. ఈ స్వస్వరూప (ప్రకాశ మె అఖండాత్మానందము, 
నిత్యనిరతిశయసుఖము. ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసకుడగు ముముక్షువు, దీని నొందుటకు 
తనమనస్సునుశానస్త్ర శవణాదిఉ త్తమబోధాచరణములచే అజ్ఞాన శయ్యనుంచిలే వ 
నెత్తి తన ఆత్మ నుద్దరించుకొనవలయును. ఈ ఆకొద్దరణమునకు సంస్కృత 
మనస్సే సాధనము. కావున సుబుద్దియగునట్టి సంస్కృత  మనసుతోడ 
జిజ్ఞాసువు తన పరమలక్ష్యమగు శా శ్వతసుఖ(వా పినొందుటకు, యో స్వశరీర 
సర్వదృశ్య మిధ్యాత్వమును బాగుగ (గహించి నిశ్చయమునొంది, యీ 
దేహధర్మములు అనిత్యములు, అవా _స్తవములను నిశ్చయజ్ఞానమొంది 
సద్వ్య్య త్తి న్నాశయించి స్వాత్మాభిన్న అఖండ (బహ్మాకారముగ స్వస్వరూపాను 
సంధానాదులను (పారభ్రాంతమువరకును అనగా ఆత్మనసాకొత్కార పర్యంతము 
విసుగుజెందక (పీతినిశగ్న్చయములతోడ సర్వదా అభ్యసించుచుండవలయును. 
ఇదియే పరమము క్రికి సాక్ష్షొత్సాధనమనియు వేరుమార్గము లేదనియుగూడ 
శాస్త్రము కంఠోకిగ బోధించుచున్నది. ఈ విషయమంతయు విపులముగ 
లోగడనే నిరూపింపబడియున్నను సందర్భానునా రమున యిప్రుడిది అభ్యాస 
రూపముగ  తెలుపబడినదని జిజ్ఞాసువులు (గ్రహించి, సర్వదా (బహ్మాత్మనా 
సం స్ధితి నభ్యుసించుచుందురుగా క. ఇదియే స్వస్వరూవాను తనా నక బిజ్హా 
సువలను మోకము నొందింపజియు సాధనములలో ఈ స్వస్వరూపాను 
సంధానమే అత్యుత్తమమైనది, గొప్పదియని “మోకసాధన సామ్మ గ్రాం 
భ కి రేవగరీయసీ, స్వస్వరూపానుసంధానం భక్తిరిత్య _భిధీయతే” అని 
శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు నిర్వచించుచున్నారు. కావున జిజ్ఞాసువులకిదియే, 
అనగా ఆత్మానుసంధానమే అమృతసిద్ది సాధనమని (పీతి నిశ్చయముల 
తోడ [గ్రహింతురుగాక. ఈ సందర్భమున పై లోకముల పరమ తాత్పర్య 
ముగా (శ్రీ భగవత్పాదులు రచించినఆత్మపంచ కమునుంచి మూడుళ్లోకముల 
నిచట నుదాహరించుచున్నాడను. 
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॥ నాహండేహో నెందియాణ్యంతరంగం, 
నాహాంకారః (పాణవర్లోన బుదిః | 
౧ ధి 
దారాపత్యక్షే(త్ర వి తాదిదూర, 
స్పాతీనిత్యః (పత్యగాత్యా శివోహమ్‌ ॥ 


శ నాహంజాతోన ప్రవృద్దోననష్టో, 
దెహస్యోకాః (పాకృతాస్సర్వ ధర్మాః | 
క _రృత్వాదిశ్చిన్న్మయ స్యా స్తినాహం, 
కారనై కవహ్యాత్మనోమే శివోహమ్‌ || 


39 


మతోనాన్యత్కి_౦చి ద్మతా సి వశం, 
సత్యం బాహ్యాం వస్తుమాయో పక _ప్తమ్‌ | 
a 


ఆదర్శాంత ర్భాసమానస్యతుల్యం, 
మయ్యదై తేభాతి తస్మాచ్చివోహమ్‌ || 


సాధకులగు జిజ్ఞాసువులకిచట, ఆత్మానుసంధానాభ్యాసమును గురించి 
కొంచెము వివరించుట యా వశ్యకము. ఆత్మవిచారానుసంధానాదులవలన 
జగన్మిధ్యాత్వ జ్ఞానమందునను, ఆత్మావలోకమందునను బుద్ది నైర్యము 


ఫీ 
నొందును. ఇదిప్రయత్నసాధ్యము. (ప్రపంచమును విడచుటకు (ప్రయత్న 
మక్కరలేదు. కాని స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచము వా స్తవముగాదను నిళ్చ 
యమునొందుటకు (ప్రయత్నము కావలయును. ఇట్టి పయత్నముతోకూడిన 
అభ్యాసాదులే జీవునకు తరణోపాయములు, జిజ్ఞాసువులు వారి అభ్యాస 
పాటవమునుబట్లి యీ ఆత్మవిచారస్వస్వరూపానుసంధానాదులవలన కాల్మక్రమ 
మున ఆత్మాపరోక్షినుభూతినొందుచు ప్రారబ్బముననుసరించి జీవన్ము క్క విదేహ 
ముక్రులగు చుందురు. ఈ రెండును సమములేగాని బాహ్యవ్యవహార స్థితి 
యందు మాత్రము తారతమ్యము నగుబడుచుండును. ఇదియే మోక్షము. 
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ము ER దీనికి సాధకులు చేయవలసినది ఆత్మవిచారముతో 
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స్వస్వరూపానుసం ధానమే. ఆత్మస్వరూపమ ద్వితీయ సం a ళ్‌ 
అఖండము గనుక, నిదిప్రకాశించిన కొలదియు నీ దేహ్మపపంచము 





సత్యత్వ బుద్ది కీణించుచుండును. ఆత్మ శాశ్వత అద్వితీయ అఖండ సుఖ 
స్వరూపము. కావున అది నేనే, యనునిశ్చ్చాయము గలుగుచుండగ, అజ్లానా 
వరణము కీణించుచుండును. శాస్త్రవిచారవివేకముతోడ స్వశరీర 
మును వాస్తవమా గాదని జానపూర్వకముగ నిషేధించిన యడ 
ముగ మిగులునది యేదియో యదియే ఆత్మ. అదియే తాను. 
వేదా _న్లపరమ సిద్దాన్ససారము, మహానీయుల అనుభవము, కావున నితంమూ 


ఆత్మస్వరూపము మిగులునంతవరకును, ఆదివరకాత్మగాభావింప 
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టిని నిస్సంశయ జ్ఞానపూర్వక ముగ త్యజించి ను పరిపూర్ణ నానస? 
రూపుడను. స్వతంత్రుడను, దేశకాలవ_స్ట్య పరిచ్చిన్నుడను, నిత్యుడను, అను 
నిశృాయము నొందవలయును. ఇన్రైంతగ శాస్త్రవిచారమువలన (గహించినను 
సాధకులకు [పథమమున ఈ స్వస్వరూపానుసంధానాభ్యాసకాలమం దున, తాన 
వా_స్త్రవమున పరమాత్మ స్వరూపుడనను జ్ఞానమున్నను యిప్పుడుతాను యుపాధి 
బద్దుడనై యున్నాననియు, తన కిప్పుడున్న అజ్ఞానము ఫోోవలయుననియు 
వ స తీగ లఅుగుచుండును. కది (భాంతి. సస్య wen సంధానవికేదకరము 
ఏలనన తాను వా స్తవమున (తికాలాబాధిత అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ 
జ్ఞానస్వరూపుడు. ఈవిషయమును తానిప్పుడు బాగుగ్మగహించినవాడు, ఈ 
(పపంచ మంతయు జ్ఞానాధనము. తాను (తికాలముల యందునను, అసగా 
నిత్యముగ అద్వితీయ అఖండపరిపూర్ణుడై యున్నాడు. ఈ [ప్రపంచము 
మాయాకార్యము. కావున ఆజ్ఞానపరిణామ మగు నీజగ త్తంతయు తనయం దే 
అనగా స్యాత్మాభిన్నముగ స్వస్నపదా ర్రములవలె, మరికొంత ద 
భాసించుచు, తాత్కాలికానుభవములనిచ్చుచు, ఆవాస, వమగుచుండును. పిశాచ 
మువలె యున్నట్లు గనబడుటయెగాని, పరమార్లమున స్మి ప్రపంచము వాస్తవ 
ముగ (తికాలముల యందుననులేదు. కాని సర్వదా, జ్ఞానులకు (బహ్మాభిన్న 
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ముగను, ఆజ్జులకు జగదాకారముగను భాసించుచుండును. ఇందు ఆత్మరూప 
మగు (బ్రహ్మా ఆధిషానము, (పపంచమంతయు అధ్య స్తమునని లోగడ 
పలుమారులు,  తెలుసుకొనియుంటిమి. కావున సరమార్దవా_స్పవమునసీ 
(ప్రపంచము సత్యముగాదు. కనుకనే వ్యవహారకల్పనచే కొంచము భేదమున్నను 
శాస్త్రము జా గత్సప్నానుభనములను (భాంతి మ్మాత్రములని రెంటిని 
సమానముగనే (ప్రబోధచేయుచున్నది. స్వవ్నపదార్షములెప్పుడై నను వాస్తవ 
ములగునొ? స్వకాలసత్య త్త్వముతోడస్వస్న ,జా(గత్సదార్గములు ర60డునుమిథ్యా 
మా(త్రములగుచు కాలాంతరమునలేనివే యగుచున్నవిగదా ? ఇట్టువా స్తవము 
నలేని దృశ్యముపోవలయుననియు, తానిపుడు ఉపాధిబద్దుడనై యున్నాననియు, 
అనుసంధించుట (భాంతియేగదా? జీవునకజ్జానావరణము గూడ వా_స్తవముగాదు. 
కౌనీ యిది చరకాల(భాంతి. ఇది కొండమీదనగుబడు మేఘమువలె భాసించు 
చుండును. దగ్గరకు వెళ్ళిచూచినయడల ఆమేఘమేయగుబడదు. కావున, జ్జానా 
భ్యాసకుడు యీ (భ్రాంతినిగూడ (పయత్నముతో విడువవలయును, అట్లు విడచి 
వాస్త్రవమునయున్నట్రి. స్వాత్మాభిన్న ఆద్వితీయ అఖండపరిపూర్ణాత్మస్వరూప 
మునే శాంతచిత్తుడై , నిర్మలమహాకాశములాగున చిదాకాశాను సంధానమ 
భ్యసించుచుండవలయును. అభ్యాసకాలమందు దేహాదిజగత్స్యరూపములు 
భాసించినను అవితనకు యెట్టిసంబంధములేక ఆకసమునందుండు మేఘజాల 
మువంటివియనియు, తనకు వాటిసంబంధము ఆభాసమా(త్రమనియు నిరసించి 
తన స్వస్వరూపమందారూఢుడగుచుండవలయును. ఎంతటి అభ్యాసకునకై నను 
దేహమున్నంతకాలము దేహధర్మములుండునుగాన, నవివా_స్తవముగావనునట్టి 
నిశ్చయజ్ఞానముతోడ నాచరించి చిరకాలాభ్యాసపరిపాకములవలననే యో 
సాధకుడు తన నిత్యనిరతిశయ పరిపూర్ణ _ప్రకాశమునొందును. సందియములేదు. 
శాస్త్రము, మహానీయుల యనుభవముగూడ ని ఫ్రైటోధించుచున్నవి. 


బృహ్మజ్ఞానాభ్యాసకుని స్వుగతాఖిసంధి 


ఉపనిషత్సరమ తాత్పర్యసారములగు మహావాక్యములు, |బహ్మా 
స్వరూపమగు అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనాంద స్వరూపుడను నేనే 
యని, ఉద్దోషించి బోధించుచున్నవి. ఈ (ప్రపంచనానాత్వ-ఉపాధ్యనుభవము 
లన్నియు యథార్థములు కావనియు, పరమార్దవా_స్తవముననున్నది, ఒక్క 
అఖండ పరిపూర్ణ వస్తువేననియు, అది నాకన్న భిన్నముకాదనియు, గూడ 
శాస్త్రము స్పష్టముగ తెలుపుచున్నది. శాస్త్ర ప్రమాణమును బట్టియు, 
అనుభవమును బట్టియు, నిజమాలోచించిన, నాకు యీ (పపంచముతోడ 
వా_స్తవమగునట్టి సంబంధమేమియును గనుపడుటలేదు. పరమార్షమున నేను 
నిిష్పపంచుడను. (ప్రపం చాతీతుడను. ఈ (ప్రపంచమున నగుపడుచు, నాచే 
ననుభవింపబడుచున్నట్టి స్వశరీరాది సర్వమునందును, నాకు నేదియును 
నిత్యముకాజాలక సర్వము నశించుచున్నది, ఈ (పపంచమంతయు గతజీవుల 
యొక్క ర్నద్రభూమిగ తప్ప, మరివేరుగ నేమియును కనుబడుటలేదు. ఇందు 
శాశ్వతమని నేనాధారపడుటకు నేదియును నగుపడుటలేదు. ఈ దేహాదిసంఘా 
తము నాకు నిమి_త్తమ్మాతముగ కల్ప్చితమై యిట్టి (పపంచమునకును, నాకును 
సంబంధమును కల్పించి శాశ్వతమైన దానివలె తోపింపజేయుచున్నది. ఇది 
యంతయు (భాంతిమా.త్రము, మాయా(ప్రభావముగ గనృట్టుచున్నది. వాస్తవ 
మాలోచించిన నాకు యీ సంబంధమనునదియే కల్పిత మా(తముగదోచు 
చున్నది, నా యీస్వశరీరాది సంబంధములే కల్చితములై నప్పుడు, వాటివలన 
గలుగుచున్నట్లి సుఖదుఃఖములు ఎట్లునాకు వా_స్తవములగును? కావు, నాకీ 
(ప్రపంచమున గలుగుచున్న సంబంధబాంధవ్యములు, స్వస్వామిత్యములు మొద 
లగునవి యన్నియు (భ్రాంతి కల్పితములు, అనిత్యములు. కావుననే నాకీ 
సంసార దుఃఖము, వాటియా థార్థ్యమును (గహింపజాలనందున చర్విత చర్య 
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ణముగ [పా ప్తమగుచున్నది. నెనింతవరకును (శుతియక్రి అను భవముల 
ననుసరించి చేసిన త త్వవిచార విమర్శ మననాదులవల్ల యీ రహస్యము 
నిప్పుడు బాగుగ తెలిసికొంటిని. 
నాకీ దెహాదిసంఘూతమంతయు కల్పితమాాతముగ నా (ప్రారబ్దఫలాను 
భవనిమి_త్తమె యేర్పడినది కనుక, నిదియంతయు నిమి  శ్రమున్నంతకాలమే 
శంతన తదుసరివీటి ఆ భాసముగూడ నుండదు. ఆ నిమి తమేది 
యనిన, నాప్రారబ్దము. ఈ _పారబ్బము నాకు విధింపబడిన శికవంటిది. ఈ 
(పపంచమంతయు నా నాజీవ (ప్రారబ్ద ఫలానుభవనిమి త్తమె, అనగా _నానాజీ 
వులకుసు వారివారి కర్మఫలములననుభవించుటకుగాను కల్సింపబడిన, మహో 
కారాగారమువంటిది. జీవునకు పుణ్యపాపఫలములు రెండును బంధములే. 
ఒకటి బంగారుసం కెలి, రెండవది ఇనుపసంకెలి. కౌని రెండును జీవునకు బంధ 
మగునట్టి సం కె శై. అనగా - శృంఖలములు, కౌవున (ప్రాజ్జునకు నీ [ప్రపంచమున 
గలుగుచున్నట్టి సుఖదుఃఖములు, సంబంధ బాంధవ్యములు, సిరిసంపదల 
యొక్క. (పయోజనములును వ్యావహారిక మా(తములు. ఈ (ప్రయోజనము 
లన్నియు కారాగ్భహ నివాసకొలమందున శికితునకు నివ్వబడునటి నివాసం 
ఆహార.వ స్త)_ఘట- శరావాదులవలనగలుగు దుఃఖము, _ సొన్నిధ్యమున 
యున్న కారాగృహోధికారుల సరిపాలనాగృహముల ముందుండు వృక్షపుపష్ప 
లతాదికములచేత నష్పుడప్పుడు తనకు గలుగు సుఖసంతోషముల వంటివేగాని 
అధికములు గాజాలవు. ఏలనన- రెండును తాళ్కాలికములి. జైళ్లు, అనగా- 
కారాగృహములలో శిక్షింపబడువారికి గూడ వారివారి నేరముల [(పొబల్య 
ములను, స్టితి_అర్ల తలనుబట్లి సాధారణ-కరిన శిక్షలును, మణియు ఏక్షాసు, 
బి క్లాసు, సి క్లాసులు ఎట్లు ఇవ్వబడుచు ననుభవింపబడుచుండునో, అక్ర యీ 
(ప్రపంచమనుమహాకారాగారమందున జీపులు వారివారి (ప్రారబ్ద ఫలముననుస 
రించి, యూ జీవిత శికననుభవించునపుడు ఉ తమ-మధ్య మ- అధమ- అధమా 
ధమ స్టితులలో (అనగా కాసులలో) వారివారి జగదనుభవముల నొందు 
చుందురు. ఇట్ల నుభవించునవృడు వారు ఇవియన్నియు సత్యములు నిత్యము 
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లని తలచి యీ అనుభవములయందు అతిస కతాభిమానములనొందుచు 
పొమరత్వముతోడ సంకల్పములజేయుచు, యో వాంధలతోగడే ఆయా 
సారికి అనగా ఆయా జన్మమునుంచి మరణముఖమున విడుదల గొందుచుం 
దురు. కానియేమిలాభముః ఇట్లు విడుదలగాంచిన జీవులందరును వాకివారి 
కర్మఫలములను, వాంఛలను ననుభవించుటకుగాను అజ్ఞానము గలవా రలగచుం 
స (పపంచమహాకారాగారమునకు మరల మరల వచ్చుచు ఇ వోవచు నుందురు 
ఇదియే చర్విత చర్వణమగునట్టి సంసార చ|కము. ఇదియే జీవునకు సంసార 
బంధము, కారాగారసమానము. జీవుడు మహా కారాగారమువ 
చమును, యీ (పపంచానుభవములను, యివి తనకు PON నితగములం 
నని విశ్వసించి, వాటియందు వ్యామోహముతోడ రాగ ద్వేషాదుల నందుకు 
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కంపే అవివేకము, మరి వేరజ్ఞానమనునది నేమియున్నదిః వీటినినమ్మునొవి 


పెటియందు రాగద్వేషాది ఆస్టనొంది కోరికల జేయుచుండుట_సఃప్ప కనను 
వివాహమాడుటకు యత్సించుట వంటిదియే కదా: జా(గత్‌ స్వన్న స్రితులకం 
ఈష దృేదమున్నను ఖా స్త్ర దృష్ట్యా, అనగా _వివివేకుల దృష్టితో బూచి గన 
అవివా స్తవములు కౌవుగదా! ఇట్టివాం ఛలవల్ల గలుగు “లము దుఃఖమేగడాకా 
వలయును. 
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నాకు ఆజ్ఞానముచే నిట్లుక లుగుచున్న దుఃఖముయొక్క. ఆత్యంతి 
నివృత్తి త్రికిసి, తిరిగి (పపంచ కారాగృహవాసికాకుండుటకును 
తంతు డనై నానిత్యనిరతిశ యానం దమనుభవించుటకును శాస్త్రయొక 
యుపాయము జెప్పుచున్నది. అదియేదియనిన-(ప్రారబ్దము విధింపబడిన శిక్ష 
వంటిదిగావునను, విధించబడిన శిక్ష సాధారణముగా తప్పదు గావుగను 
అనుభనించి (ప్రారబ్దమును నశింపజేసికొనవలయుడేగాని సోరుడారిలే దనియు _ 
కాని యిట్ల నుభవించుటయం దు నా (బ్రారబ్లానుసరణమున యాసుఖదు9 ఇ 
భోగము లెంతటివియెనను వాటియొక్క- అవా _స్తవికతను గురుశాస్త్రభోధవల న 
బాగుగగహించి, నిశృయమునొంది, వాటియందు పామరత్వమును స_క్షతా 
భిమానములను వదలి, జ్ఞానపూర్వక మగు నిర్లి _ప్రతతోడ సమస్త జగదను 
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భవముల నొందవలయునుగాని వాటియందు వ్యామొహముతోడ రాగ ద్వెషా 
దులనొందగూడదు. ఇదియేవివెకము, అత్మసంయమనము. ఇట్లుజయగలిగిన 
యడల యీసంయమాగ్నితోడ నా పుణ్యపాపకర్మలను నేరములయొక్క 
ఫలములన్నియు నశించును. అప్పుడు నాకు కర్మఫలము నశించి శికాకారణ 
ములేకుండుటచే తిరిగి యీ(|పపంచమను మహాకారాగారమున (పవేశించక 
స్వస్వరూపానందము నొందుదును. నేనిప్పుడు ఆత్మత _త్వమును యథార్హముగ 
(గహాంచినవాడను కావున-- 
“అసకోహ్మాచరన్‌ కర్మ పరమాప్నో తిపూరుషః ”” 


జ్ఞానాగ్ని సృర్వకర్మాణి భస్మసాత్కురుతే తథా” 
అను (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మవచనముల ననుసరించి. సర్వవ్యవహారమును నా 
(పౌరబ్బక్షయమును గావించుటకు మాత్రమాచరించుచు, అనగా-స కతాభిమాన 
వర్ణితుడనై న్నాప్రారబ్బ సుఖదుఃఖభోగములననుభవించుచు నా స్వరూపాను 
సంధానాదులగావించుచుందునుగాక !: శాస్త్ర పమాణమును బట్రియిట్లాచరించు 
సతతాభ్యాసములచే కాలక్రమమున, నా (ప్రారబ్దాంతమందు. 


ర అనందో [బహ్మేతివ్యజానాత్‌ క్ష 
“ జీవో బహ్మైవ నాపరః ""* 


అనువచనములననుసరించి నానిత్యనిరతిశయానంద స్వరూసము నొందుదును 


గాక! 


O 


గితా పరమ తాత్పర్య పరర 


భగవద్దీతయనునది సర్వోపనిషత్సారము. ఇది (బహ్మవిద్య. ఈ విద్య 
మానవునియొక్క-_ పరమార్థ వా_స్తవస్వరూపమును, దానిని పొందునటి సాధ 
నములను తెలుపునట్లిది. ఇది ఆత్మజ్ఞానవిద్య. ఈ భగవదితాబోధను ఒక్క 

రు రో A 

భారతఖండమందేగాక, పాశ్చాత్య వివిధదేశములవారుగూడ సర్వమానవ 
జాతికిని, వారివారి యిహపర శాశ్వతసుఖపా స్తికి సాధనమగు నట్టదని 
శాఘించుచున్నారు. ఇది అనేక విదేశభాషలలోగూడ తర్జుమా చేయబడి 
ఖ్యాతిని గాంచిన (గ్రంథరాజము, 


ఇది (ప్రస్థాన త్రయములో నొక(గ్రంధము. దీనికి శ్రీ శంకర భగ 
వత్సాదులు భాష్యము గావించిరి, మనదెశమున గీతా (పామాణ్యమునంగిక 
రింపని వారరుదు. దీని (పామాణ్యమును పండిత పామరులుగూడ నంగీక 
రించుచు యనేక విధముల వారివారి ప్రవృత్తుల ననుసరించి వ్యాఖ్యానములు 
(వాయుచున్నారు. ఇవి పలువిధములనున్నవి. దీనిని ప్రముఖులు పలువిధముల 
నుపన్యసించుచున్నారు. ఈ (గంధ పారాయణము చి త్తశుద్దిసాధనముగను, 
దీని అర్హమును బాగుగ (గ్రహించి మననాభ్యాసములు చేయుట మహత్తర 
మగు (బ్రహ్మజ్ఞానసాధనముగను దెలియుచున్నది. దీని శాస్ర్రీయాచరణా 
భా్యసములు సరమ్మశేయో దాయకములు. కావున జిజ్ఞాసువులకు వారిమననా 
భ్యానాను సంధానములకుగాను యీ గితాబోధయొక్క సరమతాత్సర్యమును., 
సం|గహముగ విచారించుదము. 


ఒకానొక నిమి తముననుసరించి భగవత్స్వరూపులగు నరనాయ 
ణులను వార ఉపనిషత్సారమగు (బహ్మవిద్యనుపదేశించుటకుగాను (శ్రీకృష్ణ 
సరమాత్మగను, సిత _పజ్ఞుడును, శిష్యుడునై, (బహ్మావిద్యను (గహించెడి 
అరునుడుగను, ననత రించి జీనతరణోపాయనుగు (శ్రీమద్భుగ 
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వద్గీతయను (బహ్మావిద్యను, గురుశిష్య సంవాదరూపమున బోధించి 

యున్నారు. (శ్రికృహావతారము పరమాత్మ స్వరూపము, అర్జునుడు స్టిత ప్రజ్ఞా 
డె న, సంపూర్ణ, (బహ్మావిద్యాధికారి. శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ యీ విద్యను, 
విద్యాసాధనములను అధికార తారత మ్యములను బట్ట పరిపరివిధముల, కర్మ, 
భక్తి, యోగ, జ్ఞాన మార్గముల బోధించినను, యిందు భక్తి కర్మయోగ 
ములు. మూడును చివరకు జ్ఞానమందే పర్యవసానమునొందుననియు, 
చెప్పి “నహిజ్ఞానేన సదృశం పవి(త మిహవిద్య తె” ఆనగా 
యీజ్ఞానముతో సమానమగునది మరియొక సేదియుదునులేసుమా! యని తెలుపు 
చున్నారు. ఇచట జ్ఞానమనగా (బ్రహ్మజ్ఞాన మె. దీనిని [ధువపరచుచు, 


న్లో; జ్రయంయ తృ(తృవక్షోమి, యద్‌ జ్ఞాత్వాఒ మృతమళ్ను తే । 
అనాదిమత్పరం (బహ్మ, నస త్రన్నాసదుచ్యతే [1 
అని సారాంశమున జీవునకు యేది తెలియదగినదో, యేది తెలిసిన మోక్షము 
నొందునో అది, ఆదిలేనిది, నిరతిశయమైనదియునగు _బహ్మము, అదిసత్తు 
గాదు, అసత్తునుగాదని తెలువుచున్నారు. ఇట్టి యా అఖండాఒద్వితీయ పర 
మాత్మస్వరూపమే “అహమ్‌” నేను ఆను అధిస్టానముగను, “ఇదమ్‌ యీ 
(ప్రపంచము అను అధ్య స్తముగను, వివర్తముగ భాసించుచున్నదని ఆచటచట 
యనేక శ్లోకములవలన తెలిపియున్నారు. కావున పరమార్చవా_స్తవమున యీ 
జీవ్యపపంచములు ఒక్క-టియేగాని భిన్న భిన్నములుగావు. పరమాత్మ స్వరూ 
పము-అహామ్‌, నెను అను (పతీతితోడ సర్వాధిషానము గను, ఇదం-యీ (పపంచ 
మను పతీ తితోడ యధ్య సముగను యున్నది. ఇందు అధిషానాం శము 
సత్యము. అధ్యసాంశము అవా స్తవము, కల్పితముగ నున్నది. కావున 
అవాసవమె, గల్పితమగు యీ (ప్రపంచము, సత్యము వా_స్తవమగునట్టి 
యధిష్టానరూపమగు పరమాత్మయం దె భాసించుచున్నది. ఎల్లప్పుడును అధ్య 
స్తము అధిషానమును విడచి యుండుటకు వీలులేదు. కాని అధిష్టానము 
అధ్య స మందుయుండదు. ఇచట అధిష్టానము పరమాత్మస్వరూసము, 
జీవుడు. బీవత్వము ఆజ్ఞానకల్పితము, కాని వాస్తమున జీవుడు (బహ్మ 
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స్వరూపుడే. దీనినే [శుతి “జీవోబహ్మైవనాపరః' యని తెలుపుచున్నది. 
పరమాత్మ యిం[దియగోచరుడుగాడు. ఈ స్టితిని బోధించుట క, 


ల్లో! మయాతతమిదంసర్వం, జగదవ్యక్త మూర్తినా । 
మత్‌స్తానిసర్వ భూతాని, నచాహంతేస్వవస్థితః ॥ 


అనగా ఇం[దియములకు గోచరముగాని స్వరూపముగల నాచే జగ త్రంతయూ 
నిండియున్నది. భూతములన్నియు నాయందున్న వి. నేనాభూతములనంటీ 
యుండలేదు అని (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తెలుపుచున్నారు, 


ఇచటనొక పరమరహస్యము గలదు.. ఏదియన పరమార్దవాస్త 
వమున జీవుడు పరమాత్మ (బహ్మాస్వరూపుడే . గావున _గీతాసారమును 
(గహించునపుడు (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ “అహమ్‌” “మాం, అని చెప్పినట్ట 
సందర్భములలో నెల్లచోట్లను ముముకువు తాను ఆనగా నేను, నన్ను 
యని (గ్రహించి తదిషధముననే యనుసంధానము చేయుచుండవలయును. ఇది 
అదై్వతసిద్దాంత రహస్యము. 


ఇటీ సర్వాధిషానమును బోధించుటకే, 
యట © 


లో అహం సర్వస్య (పభవదో, మ తస్సర్వం (పవరతే | 
ఇతిమత్వాభజ న్రమాం, బుధాభావసమనిితాః || 


అనగా నేనే అన్నిటికీ కారణము, నావలననే సర్వమును (ప్రవ ర్రించుచున్నదని 
తెలిసికొని వివేకులు (పీతిభావములతోగూడిన వారై నన్ను సేవింపుచున్నారు. 
అనగా ముముక్షువు తన సర్వాధిషాన స్వరూపమును (గ్రహించి (పీతి నిశ్చయ 
ములతో స్వస్వరూపమును అనుసంధించుచుండవలయును. 


శ్లో; యోమామజమనాదించ, పె త్తిలోకమ హేశ్వరమ్‌। 
అసమ్మూఢస్స మ_ర్ర్యేషు, సర్వపాపై ః| ప్రముచ్యతే ॥ 
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అనగా ఎవడు తనను పుట్టుక లేనివానిగను, ఆదిలేనివానిగను, సర్వలోకము 
లను నియమించువానిగను (అనగా తానే కారణభూతుడుగను) తెలిసి 
కొనునో యట్టివాడు మోహారహితుడగుచు పాపములన్నింటిచే విము క్రుడగు 
నని 


లో భ క్యామామభిజానాతి, యావాన్‌ యళ్చాస్మిత తతః | 
తతోమాంత త్వ తోజ్జాత్వా, విశ త3తదన న్వరమ్‌ 11 


అనగా భక్తిచేతను అనగా స్వస్వరూపానుసంధానముచే తానెవడో, 
ఎట్టివాడో యధార్హముగ తెలిసికొనును. అట్లు నన్ను, అనగా తనను తాను 
వాస్తవముగ తెలిసికొనిన యడల నాయందు (పవేశించును. అనగా పరమా 
నందస్వరూపు డేయగును ఆని తెలుపుచున్నారు. 

ఇంకనూ ఆత్క్మానుసంధానమును గురించి, 


శో సర్వభూత సమాత్యానం, సర్వభూతాని చాత్మని | 
౧ డు 
ఈక్షతేయోగ యు కాత్మా, సర్వ్మతసమదర్శనః ॥ 


శో యోమాంపశ్యతిసర్వత, సర్వంచమయిపశ్యాతి | 
తస్యాహం న పణశ్యామి, సచమే న(పణ శ్యతి [| 


శో సర్వ్యభూతసితం యోమాం, భజత్యకత్యమాసితః 
య ధి థ్‌ 
సర్వధావ రమానో=పి, సయోగిమయివ ర్తతే |] 


ఆనగా (అధ్య_స్తస్వరూపములగునట్లి) భూతములన్నిటి యందును, సమత్వ 
బుద్దిగ లవాడు, సమా హాతాంతః కరణముగలవాడు, తన ఆత్మను సర్వభూత 
ముల యందున్నదానిగను సర్వభూతములును తనయందున్నట్టుగను 
(సమస్త భూతములను నాయందునను అనగా తన యందును, సర్వభూత 
ముల యందును నన్నును,అనగా తనను) ఎవడు జూచునో అట్టి (దబ్రహ్మాతె ్కక్యాను 
సంధానముగలవానికి, నెను (అనగా తన పరమార్ద స్వరూపమగు పరమాత్మ 
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నై ననేనుపరోక్షముగా నుండను. అట్టివాడు నాకును(అనగా తనసరమార్థస్వరూ 
పమునకు) పరోక్షముగా నుండడు. ఎవడు డై్వైతవర్శితుడై నన్ను(అనగా తనను, 
సర్వభూతములయందున్నవానినిగా జూచునో అట్టియోగి ఏ(పకారముగా 
నున్ననూ నాయందే యుండును. అనగా పరమాత్మనాసంస్థితుడుగానుండును. 


ఆని (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ ఆత్మానుసంధానలాభమును, స్వస్వరూపము, 
సర్వాధిష్ఞానముగను, జీవత్య(పపంచములు అధ్య స్తములుగను, నున్న స్థితిని 
బోధించుచు న్నారు. ఎట్లుచూచినను గీతాసషరమతాత్పర్యము పరమార్షవా “స్తవ 
మున జీవాభిన్న మగు, సర్వాధిష్టాన, అఖండ, పరిపూర్ణ, చిద్దనానంద "స్వరూప 
టోధయం దే నిశ్చితమగుచున్నది. ఇదియే గీతాపరమతాత్సర్యము. తక్కిన 
దంతయు సాధనోపాయములుగను, తద్విధానములుగను, మానవ _శేయస్సు 
నకై బోధించుచున్నారు, (శ్రీ కృష్ణపరమాత్మయే అర్జునునకు తన పరమార్ల 
వా “స్త వస్వరూపము అఖండ సచ్చిదానందస్వరూపమనియు, యీ క్షాసమే 
జీవునకు మోకదాయకమనియూ యోగవాశిషమందు తెలిపిన ఆభ్యాయికను 
యిచట ముముక్షు జనోపయోగమునకుగాను విశదీకరించుచున న్నాడను, కావున 
ముముతువులు సావధానచి త్తులి పరమతాత్సర్యమును (గ్రహించుట యావ 
శ్యకము. ఇట్లు (గ్రహించి, చేయబడు సతతాభ్యాస పొటవమువలనగాని మాన 
వునకు స్వస్వరూప జ్ఞ జానమును, జన్మ క ర్మములయొ క్క రహస్యమును, బాగుగ 
తెలియదు. శ్రీకృష్ణ భగవానులు ఇట్టి జ్ఞానమువలన జీవుడు, పరమాత్మయగు 
నాలోనేవై క్యమగునని-- 


AL జన్మక ర్మచ మెదివ్య, మేవంయోవే తి తత్త్వతః 1 
త్యక్షా దేహంపునర్షన్మ, నె తిమామెతిసోఒర్పన J 


అనగా ఎవడు దివ్యమైన యిట్టి తన జన్మమును, కర్మమును, నిజముగా 
తెలిసికొనునోవాడు యీదేహమును విడిచిన వెనుక మరల జన్మమును 
టొాందడు. నాలోనై క్యమగును. అనగా అద్వితీయ, అఖండ, పరమాత్మ 
స్వరూపు డేయగునని తెలుపుచు, మరియును-- 


216 ఆత్మానంద ప్రకాశిక 
లో భకా్యమామభఖిజానాతి, యావాన్‌ యశ్చాస్మి తత్త్వతః | 
తతోమాంత త్వతోజ్ఞాత్వా, విశ తేతదన న్తరమ్‌ | 


స్వస్వరూపధ్యానాను సంధాన శ క్తిచేత, నేనుయెవరో, యెట్లివాడనో, అనగా 
తనను తానెవరో యథార్లముగ తెరిసికొనును. తరువాత నాయందు (ప వేశిం 
చును. అనగా పరమాత్మస్వరూపుడే యగునని గీతాచార్యుడై న (శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. 


భక్రయనగా, క స్వస్వరూవాను సంధానంభ క్రీరిత్యభిధీయ తే క్‌ 
యని (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు నిర్వచించుచున్నారు. 


ను... న న న. 


War ఇయ అల 
రునునకం 3 కృష్ణ తత్త పదెశవ యు 

(శ్రీ యోగ వాశిష్టమునందు అర్దునోపాభఖ్యానములో సర్వము (బ్రహ్మమే 
యను జ్ఞానము గలవానికి, సర్వ వ్యవహార కృత్యంబులును చిత్త వి|శాంతికి 
బాధకంబులు కానేరవను బోధను, శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తన రూపద్వయమును 
జ్జాన యోగంబుల స్వరూపమును అర్జునున కుపడేశించిన సందర్భ శ శోక, శోక 
తాత్సర్యములను, ముముఖు జనోపయోగక రముగ నుండునను, నుద్దేశ్యము 
తోడ నిచట సం[గహించుచున్నాడను:_ 


శ్లో॥ సర్వ సంకల్ప సంశాంతౌ, (ప్రశాంత ఘనవాసనం, 
నకించిద్భావనాకారం, త దృహ్మపరమం విదుః ॥ 


శో! తదుద్యోగం విదురానం, యోగంచ కృతబుదయః | 
జ ధి 


చు! 
(బ్రహ్మా సర్వం జగదహాం, చెతి (బహ్మారణం విదుః ॥ 


సమ స్తమగు సంకల్పములును శాంతింపంగానణ(గిపోయిన వాసనలు 
గలదియు, నేవిధమగు భావనయు లేనిదియునగు రూపమును పర బహ్మ 
మునుగా నెరుంగుదురు. అట్ట (బ్రహ్మము నెరుంగు నుద్యమము జ్ఞానమనియు, 
యోగమనియు చెప్పిరి. సమ స జగంబును, ల్‌ (బహ్మమేయని యంచుట 
(బహ్మార్చణమునుగా వచించిరి. 


33 


సామాన్యం పరమం చేతి, 'ద్వేరూ పే విద్ది మెనఘ | 
పాళ్యూదియు కం సామాన్యం, శంఖచక్ర గదాధరమ్‌ ॥ 
పరం రూసమనాద్యంతం, యన్మమైక మనామయం | 
(బహ్మాత్మ సరమాత్నాది, శబ నై తదుదీర్యతే 11 
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ఓపార్ణా : నాకు సామాన్యమనియు, సరమమనియు రెండు రూపములు 
అవు. అందు కరచరణాది యుక్రంబె శంఖచక్ర గదాదుల ధరించిన 
రూపము నామాన్యంబును, నాద్యంత రహితంబై యఖండంబగు రూపంబు 
పరమంబు నగుచున్నది. ఆ పరమ రూసమే రా ల్‌ో! పరమాత్మ 
మొదలగు శబ్దములచె చెప్పంబడుచున్నది. 


కా యావద (ప్రతిబుద స్వ మనాత్మజ తయాసితః 1. 
౧ య అలి దో ఢా 
తావచ్చతుర్చుజాకార, దెవపూజా పరోభవ ॥ 


సీవెంతవరకు నప్రబుద్దుండవై యాత్మ స్వరూపము నెరుంగకుందునో 
అంతవరకునూ, నాలుగు చెతులుగల దేవతా స్వరూపమును వూజించుచుండుము. 
ఆ పూజా (క్రమంబుస (ప్రబోధము నొంది యాద్యంత రహితమగు నాదు 
పరము రూపమును నెరుంగంగలవు. అందుచే మరల జననమొందవు. 





శో॥ నిర్మాన మోహాజిత సంగదోషా, 
అధ్యాత్మ నిత్యా వినివృ త్తకామాః: | 
ద్వంధి ్వైర్వి ము కాస్పుఖదుః£ఖ సంజ్ఞ 
రచ్చుంత్య మూ థొ; పదమవ్యయంతత్‌ ॥ 
అహంకారము, తన్మూలమగు నజ్ఞానంబును లేని వారలును సంగ 
దోషమును జయించిసవారలును, అత్మాసునందానమందాన ఏకి గలవారును, కామ 


రహితులును, సుఖదుఃఖాది ద్వంద్వ దోష విముక్షులు నగు విద్వాంసులు 
శాఖ్వతంబగు నా (బవ్మా పదమును పొందుచున్నారు. 


శో యస్యస ర్వా సమారంభాః, కామ సంకల్ప వర్తి తాః | 
జానాగ్ని దగకర్మాణ౦, తమాహుః పండితంబుధాః ॥ 
ఖై యు 
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ఎవ్వాని సమ స్త కృత్యంబులును కామసంకల్ప రహితములో, ఎవ్వండు 
జ్ఞానాగ్నిచే సకల కర్మంబుల దహించినవాడో, వానిని పండితునిగా చెప్పిరి. 


రో! నిర గఠద్‌ నిత్య స తంనో నిర్యోగక్షేమ ఆత్మవాన్‌ 
రు త్‌ లి 0౪ గ్ల 
యథా (బాపామ నర్తీచ భవ భూషిత భూతలః || 


షీ యర్హునాః నీవు ద్వంద్వ దోష రహితుండవును, ఎప్పుడును సత్త్వ 
గుణనిష్టుండవును, ఇష్టవా_ప్త్య నిష నివృ త్తులయందు తటస్టుండవును, (ప్రమాద 
రహిత చి త్తుండవును నె పొ పించిన దాని ననుభవించుచు భూతలంబును 
(దికాశింప( జేయుచున్నవాండవగుము. 


శో ఆజ్ఞానాదాత్మనస్సాధో సతామాయాతి వొసనా | 
ఆత్మజ్ఞాన మహో టోధాద్విలయం యాతివాసనా | 


ఓ సాధువా! ఆత్మ నెరుంగనందువలన వాసన యుత్ప త్తి నొందు 
చున్నది, ఆత్మజ్ఞానము కలుగ(గా పరిపూర్తజానము వలన నావాసన, నాశము 
జు ర ఇః 
నొందుచున్నది, ఆని తెలుపుచున్నారు. 


ఇంకనూ గీతలలో “జ్ఞాన యజ్ఞః పరంతప, సర్వం కర్మాఖి లంవార్డ 
జ్ఞానే పరి సమాప్యతె” జ్ఞాన యజ్ఞము సర్వొత్క్బృష్టమైనదనిన్ని కర్మము 
లన్నియూ, మోక్ష సాధనమగు జ్ఞానమందె సరిసమా ప్తి యగుననియూ, 
“నహిజ్జానేన సదృశం పవిత్ర మిహ విద్యతే” జ్ఞానముతో సమానముగా 
సవ్మితమగు వస్తువేదియునూ లేదనియూ (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. 
జ్ఞానమనగా ఆత్మజ్ఞానమనియే (గ్రహించవలయును. ఆత్మజ్ఞాన మనగా నేను 
ఆ పరమాత్మ ఒక్క-టియే యని గురుశాస్త్ర ముఖమున తెలిసికొని, దాని 
మననాభ్యాసముల పాటవముచే  స్వానుభవము నొందుటయే. ఇట్ల 
జ్ఞానికి “బహ్మాండం గోషదాయతే” అనగా యీ [బహ్మాండ మంతయు 
గోపాదమని (గహించగలుగును. అనగా గోపదమును వలె తేలికగా సంసార 
మును దాటగలడని (శ్రీ వశిష్ట భగవానులు తెలుపుచున్నారు. 
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మరియును, గీతా పసరదు తాత్సర్యమును శ్రికృష పరమాత్మ గీతతో 
ల 
పదమూడవ అధ్యాయమునందు చివర తెలుపుచున్న ఆయిదు శ్లోకములవలనను 
విస్పష్టపరచుచున్నారు. జిజ్ఞానువుల, సులభ గ్రహణమునకు గానువానిని సము 
దాయతాత్సర్యార్లము తోడ నిచట యుదాహరించుచున్నా డను 


శో దాభూత పృథగ్భావ, మేకసనును పశ ఖతి । 
న్‌్‌ డు జ 


ఎనవచవిసారం, బహ్మ సమ్బ్పద్యఠ తదా।। 


్న a 


Gt 
Ce 


శో|| అనాదిత్వాన్నిర్గుణత్వా, తృరమాత్యాయమవ్యయః ' 
శరిరస్తో=పికౌ నేయ! నకరోతినలిస్యశే || 


క్రో, యథాసర్యగతంసౌక్షా 5, దా కౌ శంనోపలిప్య తే। 
సర్వ(త్రావస్టితో దేహే, తథాఒ౬త్మానోపలిప్యతే!। 


కా! యధథా(ప్రకాశయత్యేకః, కృత్స్వంలోకమిమంరవిః। 
కేతంకే(తీతధాకృత్వషం, (పకాశయతిరరత | 


శ్లో; తే్యతక్షేతజ్ఞయోరేవ, మ_న్తరంజ్ఞానచతుషా। 
భూత (ప్రకృతి మోక్షంచ, యేవిదుర్యా న్రితేసరమ్‌! 


ఆనగా యెప్పుడు భూతముల భేదమును అనగా యీ దృశ్యనానా తత్త్వమును, 
వానియొక్క_ చిత్ర విచిత్ర నానా రూపములను ఒక్క యీశ్వరశ కియగు 
(పకృతి యందున్న దానిగను, యా భూతనానా_త్వమంతయు మాయాకార్య 
మనియును నిశ్చాయముతో యేజీవుడు చూడజాలునో అప్పుడు (బహ్మత్యమును 
బొందుచున్నాడు. 


పరమాత్మ అనాది యగుటవలనను నిర్లణమగుటవలనను, అవ్యయ 
మెనది, అనగా నాశములేనిది కావున దేహమందున్నను కొంచ మైనను దేనిని 
చేయుటలెదు. కర్మఫలములతో సంబంధమును బొందుటలేదు. అనగా పర 
మాత్మక_రృృత్వ భో _క్వతాదిరహితుడు అని అర్షము. 


ఇళ్ల లె 
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ల 


సర్వగతమగు నాకౌశము సూక్ష్కభావముచే వస్తుసంబంధమువలన 
నెట్టులేననము బొందుటలేదో యశ్రై యొక్కటియగు ఆత్మ సర్వదేహముల 
యందున్నను ఆ యాయుపాధులయందలి గుణదోషముల సంబంధమును 
దొందునదికాదు. అనగా అసంగపదార్థము. 

ఒక్క సూర్యుడు _ప్రపంచమునంత యు నెట్టు (పకాశింపజేయుచున్నాడో 
యె మత జ్ఞుడు అనగా పరమాత్మ కే[తములనన్నింటేిని అనగా సర్వజీవరాశిని 
బాహ్వాంతరముల (బకౌశింపః చేయుచున్నాడు. ఆనగా పరమాత్మ ఆఖండ 
స్వ(పకాశుడని అర్హము. 

ఈ రీకిగా క్షేత్రక్షేత్రజ్ఞుల భేదమును అనగా జీవ, పరమాత్మల భేద 
మును జ్ఞానదృష్టిచే యెవరు తెలిసికొందురో, మరియు భూతములయొక్క 
ప్రకృతినుండి మోక్షమున కుపాయమగు పరమాత్మ ధ్యానాదికము లెవరు 
తెలిసికొందురో అట్టివారు మోక్షమునొందుదురు, అని యర్గము, ఇంకను పదు 
ననిమటక ఖల ఉట ఏబదియైదవ శ్లోకము వలన యిట్లు (ధ్రువపరచు 
చున్నారు. 

లో భ కా మామభిజానాౌతి, యావాస్‌యళ్చాస్మిత త్ర రతః | 
తతోమాం త త్త్వతోజ్ఞాత్వా, విశతే తదన_న్హరమ్‌ ॥ 
భ_కిచేత నేనెవరో అనగా తానెవరో యొట్టివాడో యథార్గముగ తెలిసికొనుము. 
అట్లు నన్ను, అనగా తనను తాను తెలిసకొని తరువాత నా యందు (పవేశిం 
చును ఆన (గా పరమానంద స్వరూపుడేయగును. ఇచట భ చశ్రీయనగా (శ) శంక 
రులవారు "*' స్వస్వరూవానుసం ధానం, భ క్రిరత్యధీయతే”. యని నిర్వచించు 
చున్నారు. 

గీతాచార్యులై న (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ భగ వద్దితయం దెచటను నేను 
పీతాంబరధారుడననిగాని, శంఖచ(కగదాధరుడననిగాని, తన సగుణరూపమును 
నిర్షిషముగా తెలిపియుండలేదు. అయినను పరమాత్మ సగుణరూప ధ్యానాదులను 
మాకసాధనముగ అదె దై ్వతసిద్దాన్త మంగీకరించుచున్న ది, కాని WE పికి 
శ) కృష్ణపరమాత్మ తన నిర్గుణ! స్వరూపమగు ఆడ దై తసిద్దాన్నము... ౫ తరము 
తాత్సర్యముగ తెలుపుచున్నారు. 





బోధమాల 


జానమా(త స్వరూపోహం, జాతృ జైయవివరి తః | 
వ జ లఖ్షు జు 


అఖండపరిపూర్జ హం, సచ్చిదానం దలక్షణః ॥ 
అహంసర్యః మిదంవిశ్వం, పరమాత్మాహమచ్యుత: 
అఖండపరిపూర్ణోహం, నిర్మలాకాశవత్సదా ॥ 


నాహం దిహో నేని యాణ్యంతరం గం, 
సనాహాంకార; (పాణవర్లోన బంది ! 

౧ ధి 
దారాపత్యక్షే త్తవి తాదిదూర, 
స్పాక్షీనిత్యః _(పత్యగాత్మా శివోహమ్‌ ॥ 


నాహంజాతోన పవృద్దోననప్టో, 
దిహస్యో కాః,పాకృతాస్సర్వధర్మాః | 
క_ర్భృత్వాదిశ్చిన్మయస్యా స్తినాహం, 
కారనె కవహ్యాత్మనోమెశివోహమ్‌ [1 


మత్తానాన్యత్కించిద (తా స్పివిశ్యం, 


సత్యం, బాహ్యాం వనుమాయోసక సస్‌। 
PI 2 es 


ఆదర్శ్భాంతర్భాసమానస్యతుల్యం, 
మయ్య దె ఏకే భాతితస్యాచ్చివోహమ్‌ 11 


మనోహిజగతాంక_ర్హృ, మనోహిపురుషఃపరః 


మనఃకృతం కృతంలోకే, నశరీరకృతంకృత మ్‌ [1 


సంసారోమనసాపుంసః, కల్పితోఒ౬ స్తినవనుతః, 
నునళ్ళూన్యెసుషుపా దొ, సంనారోనై వదృళ్యతే | 


టబోధమాల 


మమప్పతామమధన, మయంసోహామిదంమమ | 
ఇతీయమిం(దజాలేన, వాసనై వాభివల్లలే 11 
నిస్సంగవ్యవహారిత్వా ద్భవభావనవర్ణనాతి 
శరీరనా శదర్శిత్వా ద్వాసనా న (పవ ర్తతే 11 





మూయా మా (త మిదంస ర్వ 0, నిశ గైం[బ హ్మ్‌ రథీక బి 1 తమ్‌ | 
జపా కుసుమసాన్నిధ్యో, దక్ష త్తం స్పటి కేయథా 1 
(భాంతిమా(త్రమిదంవి శ్వం, కల్పితం చిత్త వ్నిభమాత్‌ | 
సాణొపురుష వద్భాంత్యా, విశ్వం (బహ్మాణికల్చితబు || 
(భాంతిమాతమిదం సర్వం, కల్పితం చి తనిభమాతక్‌ | 
స్వాత్మజ్ఞానంవినావిద్వన్‌ , జగ (ద్భాంతిర్నన శతి || 
దీర్భ్హస్వన్న మిదంవిశ్వం, విశ్వం _బ్రహ్మణికల్పితమ్‌ | 
నామరూపమిదం సర్వం, రజ్తాసర్పఇవోదితమ్‌ | 

fy 
కరోతుభువనేరాజ్యం, విశత్వాకాశనుంబువా | 
స్వాత్మలాభాదృ తేవిద్వన్‌ , వ్మిశాంతింనాధిగచ్చతి ;| 
నాహం క్రైయమితిధ్యాయన్‌, తిష్టత్వమచల స్తథా । 
అన నాకా శసంకాశ, హృదయోహృృదయుశ్వ రే ॥। 
(ద్ర హ్మావపంచ భూతాని, (ద్రహ్మాన సకలం జగతీ | 
బి 


అహంసర్వమిదం విశ్వం, పరమాత్మాహ మచ్యుత 
ఆఅఆహ౦ంకొరావిధాయా సా, క ల్సితానతు వా స్తవ YT 


శో 


హ్మసత్యం జగన్మిథ్యా, (బహ్మభిన్న౦ంనకించన 11 


అధిష్టానె పరిజ్ఞాతే, సచ్చిదానందలక్ష ణే ; 
అహంక రాహ్యాహం భో కా, ఇతి భాంతిర్విన శ్యతి 1; 


ee) 
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ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 
దృశ్యం హ్యూ దృ శ్యతాంసిత్వా, (బహ్మకారేణచింతయేత్‌ | 
ఎకతత్వఘనాభ్యాసాతి, జగ (ద్భాంతిర్విన శ్యతి . 
ద్భశ్యంహ్యా దృ శ్యతాంనీత్వా, (బహ్మాకారేణచింతయేత్‌ | 
చి తంహ్యాచి త్రతాంగ త్వా, (బహ్మాకారెణ భాసతే || 
చిదాకొశస్వరూపోహాం, పరమాత్మాహమచ్యుతః । 
నిత్యస్పర్వగతస్తాణు, రచతోహాంసనాతన:ః ॥ 
నాహాందుఃఖినమేదేహ:ః, బంధఃక ఃస్వాత్యనిస్థిత : 
ఇతిభావానురూపేణ, వ్యవహారెణముచ్య తే 11 
శస్తాంఘాతాః (ప్రసహ్యంతే, సహ్యంతే వ్యాధి వేదనాః । 
నాహమిత్యేవమా(తస్య, సహానేకాకదరనా || 

ధ్‌ 

నిత్యంసర్వగతం శాంతం, సర్వతేజోవభాసకమఘ్‌ | 
భావయేడేకమాత్మానం, నిర్మలాకాశవత్సదా (సన్ని భమ్‌)! 
నిశ్చింతో పిగతా భీష్టో, సర్వం (బ హ్మాతిని శ్చయే । 
తిష్టత్వమచలో విద్వన్‌ , స్వాత్మలాభపరాయణ।; | 
అత్మన్వ్యేవాఖిలందృు ళ్యం, (పవిలాస్యధియానుధిః | 
భావయే దేకమాత్మానం, నిల్మలాకాశవత్వదా 11 


వివి కదేశ ఆసీనో, పఏితరాగో జితేంద్రియః | 
భావయేదేకమాత్మానం, తమన_న్ల మనన్యధః 11 
శాంతచి తసమారూఢో, సర్వం[బహ్మాతినిశ్చృయాత్‌ । 
భానయే దేకమాత్మానం, నిర్మలాకా శవత్సదా || 
ఆత్మాతుసతతం౦ (పాపో, స్య(పా ప్రవదవిద్యయా 
తన్నా ళప్రా ప్తనద్భాతి, స్వకంఠాభరణం యథా || 


బోధమాల 
స్ఞాణాపురుషవద్భాంత్యా, కృతా బహ్మణి జీవత | 
జీవస్యతా త్మ్వికే రూపే, తస్మిన్‌ దృష్టైనివర్తతే ॥ 
చిన్మాతనుమలంళా నం. నామరూపవివర్ణిత మ్‌ | 


ఆఖండం పరిపూర్ణ ౦చ, చిదాకాశముపాస్మహే 11 


అఖండ పరమాకాశం, నామరూపవివర్తి తమి | 
చిన్మాతమమలంనిత్యం, చిదాకాశముపాస్మహే 11 
జానమా[తస్వరూపోహం, పరావరవివరితః | 

జః జ్‌ 
అఖండపరిపూర్ణా హం, సర్వదాదహా రేస్టిత । 11 
చిదాకాశస్వరూపోసాం, మహాకా శఇవస్టితః | 
అఖండ సరిపూర్ణోహం, జ్రానమా(తస్వరూపత $ 11 
జానమా[త స్వరూపోహం, జాతృ్సజయవివర్తితః | 

క్షా ఇ రోల జ 
ఆఖం డపరిపూర్ణాహం, సర్వదాదహ రస్టితః 11 
సర్వసాకీ(ప్రత్యగాత్యా, సర్వకేజోవభాసకః । 
అఖండపరిపూర్ణోహం, సరమాత్మాహమచ్యుతః ॥ 
(పత్యగాత్మాపరం జ్యోతిః, పరమాత్మాహమచ్యుత 8 | 
నిత్యస్పర్వగతస్బ్బాణు, రచలోహాం సనాతనః ॥| 
ఆధ్యాత్మజ్ఞాననిత్యత్వం, త_త్త్వత్హానార్ద దర్శనమ్‌ | 
ఏతత్‌ జ్ఞానమితి(పో వా మజ్రానంయదతో ౬న్యథా || 

జు ఎం వ 

చిదాకాశమిదం సర్వం, సర్వం (బ హ్మాతిని శృయాత్‌ | 
నిశ్చింతో విగతాభీష్షః, స్తితస్సన్నచలో భవ [1 

విచార్యా ర ్యస్పహాలోక్య, శానా 9ణ్యధ్యాత్మభావనాత్‌ 
స త్తానామాన్య నిషత్వం, య తద్‌ [బహ్మపరం విదుః ॥ 
అలాటి ® వలి 


ఆత్మానంద (పకౌశిక 


సర్వసంకల్ప సంశాంతొ, (పళాంతఘనవాసనమి। 


నకించిద్భావనాకారం, త దృహ్మపరమం విదుః 1 


శుదమాత్మాన మాలింగ్య, నిత్యమంతస్థయాధియా | 
యఃస్థిత_ స్తంక మాత్మానం, థోగో బంధయితుంకమః॥ 


శుదేన బోధ్య జో ధేన, స్వాత్మజ్తానమయాత్మనా। 
(6 వ్‌ 
సుఖదుఃఖాదినా సతి, జాతే జ్ఞా యాతి సౌమ్యతామి॥ 


సర్వ మేవచిదాకా శం, (బహ్మాతిఘన నిశ్చయ! 
సితిం యాతే శమంయాతి, జీవోనిస్సేషహ దిపవత్‌ || 


అనన్లం (బహ్మణోవిడ్వాన్‌, నభిభితికుతశ్చన। 
విము కస్సర్వపాపభ్యా, పరమాష్నో తిపూరుషః।। 


ఆత్మానంచే ద్విజానీయా, దయమస్మితి పూరుష ౪। 
విము క్షస్సర్వపాపేభ్యో, (బహ్మాప్పోతి సపరంసుఖమ్‌ు। | 
పరంప్పరుషమాప్నో తి, పశ్యన్నాత్యానమాత్మని। 


యతఃపరంనచై వా సి, తత్పుఖం (పాప్నుయాత్సదా।। 


కిలతూషంస్లి తేనై వ, తత్సరం ప్రాప్యతే పరమష్‌। 
సరనురి యతసా(మాజ్య, మపిరామతృణాయకే।। 


సర్యంజగదిదంశాంత, మన_న్లం|ధువమవ్యయమి। 
సశ్యన్‌ భూతార్లచిదూప్రం, శాంత ఆస్వ యథాసుఖమ్‌ । 


జ్ఞానసారమిదంవుణ్యం, మోహానామసుధికృత మ్‌; 
యేపఠ న్తిసదాభ క్యా, తత్సుఖం[పాప్నృవ _న్టితే।। 


ముముక్షువులకు యిందు (పతి ఒక్కలోకమును తత్త్యవివెచనానుసంధానము 
లకు రత్నమువంటిది. కేవల శబ్బగహణమునలన నివి యెంతనులభముగ 
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నగుపడినను, వీటిభావారము శాస్ర గంఖీరమైయున్నది. కావున జిజ్ఞాసు 
పులు వీటిభావార్ల (ప్రయోజనమును సద్గురుముఖముస (గహించి వారివారి సత 
తాభ్యాసపాటవములచే తల్లాభమును బడయుదురుగాక. 


ఎంతటి వె మధావులకై నము నసరమా ర్రసిద్ది నిరంతరసాధనాభ్యాసములు 
లేనిది గలుగదు, అభ్యాసమువలన సర్వసిద్దులునూ చకూరును, ఇది వేదశాస 
నము అను ఈ అర్ధము నే-- 


లో ఆభ్యానాత్సర్వ సిద్ది, స్యాదితి వేదాను శాసనమ్‌; 
తస్మా త్త తం సర్వముత్స జై? కుర్వభ్యా సే నస్టిరంమన £॥ 
అని వశిష్టభగవానులు (శ్రీరామచం(ద్రమూూర్తికి, నుపదేశించుచున్నారు. కావున 


జ్ఞానాభ్యాసకులగు జిజ్ఞా సువులిట్లు అభా్యసలా భమును బాగుగ (గహిెంచి వౌరి, 
హరః సతతాభ్యాసా దుల నాచదించుచుందురుగాక , 


ఆత్కానుసంధాన రహస్యము 


ఆత్మానుసంధాన మనగా మానవుడు తన నిత్యనిరతిశయ సుఖ(ఐ పికి 
గాను, ఆత్మస్వరూపమును గుర్విశ్వరానుగహములతోడ, శా_స్హమువలన 
బాగుగ్యగహించి, స్వానుభవము నొందుటకుగాను, తల్ల కణములను స్వొత్మా 
భిన్నముగ నృ_తిగోచరము గావించుకొని సర్వదా మరల మరల యనుకొను 
చుండుట. “సోయం దేవదత్తః” అనగా (ప్రధమమున ఆ దేవదత్తుని స్వరూప 
లక్షణములను తెలిసికొనినగదా? ఆ దెవదత్తుడే యీ దెవదత్తుడని తెలిసికొను 
టకు సాధ్యమగును? కానిచో వీలుగాదుగదా? అ్రై జ్రానాభ్యాసకుడు ఆత్మ లక్ష 
ఆములను బాగుగ తెలిసికొనవలసియున్నది. ఇట్లు తెలిసికొనుటకు శా స్త్రమె 
ఆధారముగాని మరియొకదారిలేదు. ఏలనన ఇది (పపంచ విషయముల లాగున 
యిం[దియగోచరముగా దు. కావున శా _సమువలననే దినీని (గహించవలసి 
యున్నది. దీనిని అనగా యీ ఆత్మను సంస్కరింపబడిన మనసువలననే 
[(గహించి స్వానుభవము నొందవలయునుగాని మరివేరుదారిలేదు. కావున 
ముముక్షువులగువారు సాధనచతుష్టయసంప త్తి కొరకు చి_త్తశుద్దిని సంపాదించి 
తత్స ్వరూపమునందు (ప్రతిని శృృయములనొంది యీ ఆత్మాను సంధానాభ్యాసము 
(పారంభించుటయం దె కా స్తతాత్సర్యము. 


ముముకువగునట్టి జిజ్ఞాసువునకు తన పరమార్ష స్వరూపమును తెలిసి 
కొనుటకు యెచటకునూ పోనవసరములేదు. సర్వదేశ సర్వకాలములయందు 
సాధ్యము. ఏలనన జీవునకు తన వా స్తవ స్వరూపము సర్వాధిషానమగునట్టి 
(బహ్మ స్వరూపము. ఇదినిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణ శుద్దచై తన్య మాాతము. 
ఇందులకు (ద్రవ్యమక్క-రలేదు. కాయ కేశములేదు. ఈ (_బహ్మ స్వరూపము 
సర్వోపాధి వినిర్ము క, సర్వాధిష్టాన, స్వప్రకౌళ, సజాతీయ విజాతీయ 
స్వగత బేధరహిత, అద్వితీయ, నిర్వికార, అసంగ, జగదుత్ప త్తిస్టితిలయ 
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వివర, అభిీన్న నిమితోసాదానకారణ, ఆఖ౦డ, పరిపూర్ణానంద, చైతన్య 
స్వరూపము. ఇదియేతాను, అనగా నేను ఆని ముముక్షువు (గహించ వలెను, 
తనవెలుపల, లోపల, క్రింద, శై నయున్న కేవలచై తన్య స్వరూపమంత యు 
తనస్వరూసమే, తాను లేని, దేశ, కాల, వస్తువులుగాని, అవస్సలుగానిలేవు. 
కావుననే *ఆందుగలనిందు లేనని సందేహమువలదు, నేను సర్వోపగతిన్‌ | 
ఎందెందు. వెదకిచూచిన నందందెగలను నాదు మోహము వీడన్‌” అని 
ముముకువు తన పరిపూర్ణ త్వమును వై తన్యస్వరూసముగ సర్వదా అనుసంధించు 
చుండవలయును. 


ముముతువు అనుసంధాన మెట్లుండవలెననిన - నాహంచిదాభాసః, 
అహంచిదేవ, అహంసాక్షీ, (ప్రత్యగాత్మా, సరమాతై వ, 


శ్లో _చిదేవ పంచభూతాని, చిదేవభువనతయం। 
చిదేవాహం చిదెవాన్యత్‌, చిద్బిన్నం నచకించన॥ 


(చిత అనగా జ్ఞానము) 
దో: 
శో చిదాకౌ శ స్యరూపోహాం, నామరూప వివర్ణితః | 
అర స ఇట్ల జ్యో ఇఒ ఖల 
అఖండపరిపూర్ణోహం, జ్ఞానమా(త్రస్వరూపసత ః i 


అని తన పరమార వాస్త్రవస్వరూసమును సత్యజ్ఞానానంత లక్షణములచే సదా 
మననము చేయుచుండవలయును. ఇట్లు మననముగావించుచు యీ శరీర 
(తయమునను, యీ సర్వదృశ్యమందునను తాను వాస్తవనముగ నేదియునూ 
కానను నిశ్చయముతో తన పరమార్దస్వరూపమును అవస్థాత్రయాబాధితమై 
తై కాలికా పరిచ్చిన్న మగునట్ట, అఖండ, స్వ్మపకాశ, పరిపూర్ణ , చిదానంద 
స్వరూపమను దృఢనిశ్చయముతో సర్వదా అనుసంధానము చేయుచుండ 
వలయును. దీనికి నెచటకునూ హోనవసరములేదు. తానున్న చోటుననే 
చేయవచ్చును. 
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నను అను (పత్యయమునకు పరం 
జ 0 


“అహం” నేను అను (ప్రతీతియొక్క- వా _స్తవికార్షమెమనిన, నిట్లు 
(గహించవలయును. నేను మూ రామూ_్హ స్వళరీర సర్వోపాధి వినిర్ముక్త, 
నిత్య, నిరతిశయ, అద్వితీయ, అసంగ, జగదుత్పట్తి స్పతిలయ వివర 
అభిన్న నిమితోపాదానకారణ, స్వ(ప్రకాళశ, సర్వాధిస్టాన, అఖండపరిపూర్ణ 
సచ్చిదానందస్వరూపుడను. ఇదియే నిర్వికార, అఖండపరిపూర్ణ చైతన్యము, 
ఇదియేనా పరమార్ష వా _స్తవస్వరూపమని తెలిసికొని, ముముకువు, సర్వదా 
యీ స్వరూపమునే స్వాత్యాభిన్నముగ (ప్రీతిని శ్చయములతోడ అనుసంధానము 
చేయుచుండవలయును. ఇంకనూ ఏ సత్సదార్లము జగత్కారణమో, ఎది 
జరామరణవర్ణిత మో, ఏది నిత్యనిరతిశయ పరిపూర్ణ మో, ఎది స్వ్య|పకాశ మో, 
ఏ (ప్రకాశములేనిచో సూర్యచం(దాదులు (ప్రకాశింపజాలరో, ఏ (పకాశముచేత 
సూర్యచం(దాదులునూ, యీ సర్వమును భాసించుచున్నదో, ఏది నిరవయవమో, 
ఏది నిశ్చలమో, ఎది అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపమో, ఐడి సత్యజ్ఞానా 
నంతలక్ష్షణమో, ఎది సచ్చిదానందలక్షణ మో, అట్టి నిత్య నిర్వికార, సరిపూర్హ 
జ్ఞానమా(త్ర స్వరూపుడను నేను అని స్వాత్మాభిన్నాను సంధానము నాచరించు 
చుండవలయును. ఇదియే జీవునకు పరమ ము క్తిసాధనము. 


ముముకు జనోపయోగమునకుగాను, యోగవాశిష్టమున వళిష్టభగవానులు 
(శ్రీ రామచం[దమూర్తికి నుపదేశించిన ఆత్మానుసంధాన్నక్రమము నిచట 
యుదాహరించుచున్నాడను. 


శో నిత్యానందం సమ_స్తజ్ఞం, పరం పరమ కారణమ్‌ । 
నిత్యం సర్వగతం శాంతం, నిరవద్యం నిరంజనమ్‌ ॥ 


ల్లో నిష్కలం నిషి- యం శుద్దం, తద్భహ్మోాస్య్మి పరంపదం | 
కేవలం సత్య సంకల్చం; శుద్దం (బహ్మాస్మ్య హం పరమ్‌ ॥ 
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శో పుణ్యపాప వినిర్ము కం, కారణం జగతః పరం । — 
అద్వితీయం పరంజ్యోతి, (రృహ్మాన్మా కనందమన్యయమ్‌ు [] 


థో  ఏవమాదిగు లేరు కం, స తా సదిగుణవర్తితం | 
ae) hres — — రై 


| అష ఇగ ~ ఆగ జస వ్‌ న న 
అభీష్టం సకలం బహ్మా, సదాధ్యాయిత్సు క ర్మకృం ॥ 


నను నిత్యంబును, సర్యగతంబును, శాంతంబును, అనింద్యంబును, 
నిష్కలంబును, నిషి్యి-)యంబును, శుద్దంబునగు (బహ్మాంబునగుదును. 
మరియు నెను పుణ్యపాపవినిర్ము క్షంబును, జగ త్మా_రణంబును అద్వితీయం 
బునునగు (బహ్మాంబునగుదును. ఆనియిట్లు ముముక్షువు గురుశుుశూషాది 
పరుండై సతా ్వదిగుణరహితంబగు (బహ్మంబు నెపుడు (స్వాత్యాభిన్నముగ) 
ధ్యానం చుషుండవలయననీ వశిషభ గవానులు యోగవాశళి శిషమందు తెలుపు 
చున్నారు. 


ఏ జీవునకును ఆత్మపనార్హము తనకంటె వేరుగాదు. కావున జిజ్ఞాసు 
వులు యీ రహస్యమును బాగుగ సద్దురువులవలన శాస్త్రియముగ (గహించి 
ఆత్మానుసంధానమును సర్వదా స్వాత్మాభిన్నముగ చేయటయే పరమ్మశేయో 
దాయకము, శీీఘ అప రోక్ష సిద్దిదాయక మని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఈ 
ఆత్మానుసంధానాభ్యాసమును ముముకువులు అన్వయ వ్యతిరేక కమములను 
రెండువిధములుగను నభ్యసించవచ్చును. అన్వయ్మక్రమమనగా సర్వము తానే 
నని తన సర్వాధిషానత్వము గుర్తించి తానె యీ జగదధిర్రానమనియు, యో 
సర్వము కల్చితమా(తముగ తనయందే యున్నదనియు, కాని వాస్తవమున 
నున్నది తన అఖండ పరిపూర్ణానందస్వరూపమేననియు బాగుగ తెలిసికొని 
ఆత్మాను సంధానాదుల గావించుచుండుట. వ్యతిరేకక్రమమనగా యీ స్వశరీర 
సర్వప్రపంచము అవా స్తవమై అధ్య స్తముగనున్నది గనుక యీ అధ్య స 
(సపంచరూపముననున్న చేదియు అనగా సర్వ్మపపంచమును తాను కానను 


నిశ్నయముతో తన వాస్తవ స్వరూపము న్నిష్పపంచ పదారమగు ఆ పర 
అలు ల 
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మాత్మ స్వరూపమేనని స్వాత్మాభిన్నముగ అనుసంధానాదుల చేయుచుండుట. 
ఒకటి సర్వాత్మ భావనా రూసము. మరియొకటి సర్వ (ప్రపంచ ని షెధరూసము. 
ఎట్లయినను తన నిర్విశేష సర్వాధిషాన రూపమును (గ్రహించుట యావశ్య 
కము. ముముకువులకు షె రెండు విధానములును (గాహ్యములె. అభ్యాస 
[గ్రహణ సౌకర్యమును బట్టి యెట్ల భ్యసించినను ఒక్కటియే. శాస్త్రము రెండు 
విధములుగను బోధించుచున్నది. ఈ అభ్యాస పరిపాకముచే కలుగునదె తత్త్వ 
జ్ఞానము. త_త్త్వజ్ఞానబలమె సమాధ్యభ్యాసమునకు సాధనమగును. ఈ 
సమాధి యనగా (ప్రాణ నిరోధముచేసి, ఊరక పద్మాసన స్థితుడై కూర్చుండుట 
కాదనీయూ, 


శో!  సమాహితా నిత్యతృపా యథా భూతార్హ దర్శినీ | 
సాధో సమాది శబెన పరా (పజ్షోచ్య తే బుధైః 11 


రో అక్షు బ్లా నిరహాంకౌరా ద్వం ద్వెష్వ ననుపొతిన్‌ | 
(హోకా సమాధి శబేన మేరోః సిరతరా సితిః ॥ 
స్మ త ళ్‌ య యు 


రో నిశి)ంతా విగతాభిష్టా హూయోపాదెయ వర్షితా 1 
(పోక సమాధి శబేన పరిపూర్ణా మనోగతిః ॥ 


శో త త్తావటోధో భగవన్‌ సర్వాశాతృణపావకః | 
(పో కస్సమాధి శబేన నచతూషీ మవసితిః ॥ 
బి oe వం ర్‌ 


అనగా సుస్టిరంబును యదార్ల దృష్టియుతంబునునగు పరమార్ధజ్ఞానము సమాధి 
శబ్రముచే చెప్పబడును. సంకోభరహితంబును, అహాంకార వినిర్ము _కంబును 
ద్వంద్వదోషరహితంబును, మెరువుకం కె స్టిరంబునగు నిలకడ సమాధిశబ్బముచే 
చెప్పబడుచున్నది. చింతారహితంబును, వాంఛాను కంబును, హేయాపాదేయ 
నర్లితంబును, పరిపూర్ణంబును, నగు మనోగతి సమాధిశబ్బముచే చెప్పబడు 
చున్నది. కాని పద్యాసనస్లుండె కూర్చుండియున్నను, |బహ్మాంజలి చేయు 
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చున్నను, చిత్తము విశ్రాంతినొందని వానికి సమాధి యెట్టుకలుగును, సమస్త 
ఆశలను తృణములకు నగ్నియగు “త త్త్వజ్ఞానము” సమాధి శబ్లముచే చెప్ప 
బడునుగాని ఊరక యుండుట మా(త్రము సమాధి శబ్బముచే చెప్పబడనేరదని 
(శ్రీ వశిష్టభగవానులు తెలుపుచున్నారు, 


ఈ సమాధ్యభ్యాసము జీవునకు తన నిత్య నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణ 
స్వరూపగహాణము వలన గాని సాధ్యముకాదు, ఇట్లు గావించుటకు దృశ్య 
నానాత్వజ్ఞాన ము అడ్డు వచ్చుచుండును, కౌని ఈ నానాగాగనుబడు దృశ్య 
మంతయు నామరూసమా(త్రమేగాని వాస్తవ పదార్హముగాదు. వా స్తవమున 
నున్నది స్సదూపముననున్న ఒక్క- ఆత్మపదార్లమేగాని తదితరమేదియును 
లేదు. అయినను మృత్తు ఒక్క-చయెనను, బాన, కుండ, చట్టి, మూకుడు, యను 
భదములతో కేవల నామరూపమా(తములవలన యెట్లు నానాగా తెలియబడు 
చున్నదో ఆశే యీ (ప్రసంచమని తెలిసికొనుటకు “యథాసౌమ్యెకేన 
మృత్పిండేన సర్వం మృన్మయం విజ్ఞాతం స్యా ద్వాచారంభణం 
నికొరోనామ దేయం మృ త్తికేత్యేవ సత్యం" ఆను  (శుతివచనము 
ప్రమాణము. ఇదిగాకను ఒక్కటియగు మహాసముద్రజలమే అవస్థాభేద 
మా(తమున కల్పితములగు నానాలవణఖండములుగ మారుచున్నదిగదా! కేవల 
జలమే దానిస్వభావ అవస్తాభేదములనుబట్టి మంచుగడ్డలుగను ఉప్పురాళ్ళుగను, 
మారుచు గురుత్వ, కాఠిన్య, రుచులతోగూడ వ్యవహార ప్రయోజకమగుచున్నది 
గదా! జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన యుపాధిగూడ నిట్టిదియేయని ఆత్మవిచారాదుల 
వలన్మగహించి తన పరమార్ది వాస్తవ స్వరూసము అద్వితీయ అఖండ స్వరూప 
మని నిశ్చయము నొందవచ్చును. అట్టితరి తానుచేయు సతతానుసంధానాభ్యాస 
పాటవముచే తన పరిచ్చిన్నోపాధిని చిత్సాగరమందుంచగల సామర్యముగలిగి, 
అనగా తాను చిదాకాశ స్వరూపుడనేనని భావించగలుగును. ఇట్టి నిరంతర 
భావనాపటిమయే సిద్దికి సాధనము. ఈ విషయము “భావనాదార్జ్యాల్సిద్ధిః”' అను 
పొతంజల సూత్రము తెలుపుచున్నది. ఇట్టి భాననకాల(కనముమున లవణఖండము 
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వంటి తస యుపాదిని చిన్మహాసము[ దమందు లయింపజేసి తాను చిత్సాగరమే 
యగును. తనగా కానప్పుడు అఖండ పరమానందస్వరూపుడే యగును. అట్టతరి 
సర్వము తానెగాని స్వాత్మభిన్నముగ నేడియు కనుబడదు. ఇట్టిస్టితినే “సర్వ 
మాతై వాభూతీి. న్‌ “ కేనకంస శ్యేత్‌, 'కేనకంజి ఘేత్‌, ఎకత్వమను పశ్యతః,” 
అని (శ్రుతి అనువాదము చేయుచున్నది, కాన జ్ఞానాభ్యాసులగు జిజ్ఞాసువు 
లిరహస్యములను మెలకువతోడ (గహించి, వారి అభ్యాసాదుల నాచరించు 
చుండుట శ ఘఫల్మ పదము, నాకెన్ము కి సాధనమని (గహాంతురుగాక 


కాని ఈవిద్యా(ప్రా ప్రి చిరకాల, సతతాభ్యాసమువలన గాని సాధ్యముగాదు. 
ఇచట జ్ఞానాభ్యాసకులు ముఖ్యముగ మరియొక రహస్యమును బాగుగ గుర్తించ 
వలసిన దెమి యనిన, యీ విద్యా [గ్రంధములను చదివిన మా(తమునను, 
వినినమాత్రమునను, లేక శబ్లార్థములను బాగుగ (గ్రహించగలిగిన మాత్ర 
మునను యీ విద్యాప్రా పి Tay దుర్గ్చభము, కాని మరియెట్లుపా ప్రి పించు 
ననిన దీర్గ కాల, సదాచార, సత్క-ర్మానుష్టానాదులచే గుర్వీశ్వరానుగహమును, 
చి శ్రజద్దిని సంపాదించి యీ విద్యాలాభమందు (పతిని శృ్చయములనొంది 
తాను చేయునట్టి చిరకాల సతతాత్యానుసంధానాభ్యాసాదుల పాటవముచే కాల 
పరిపాకమున ప్రారబ్దాంతమందు తప్పక అఖండ చిత్స గరూపానంద ప్రా పి 
కలుగునుగాని వేరుమార్ల్షములేదు. కావుననే ముముక్షువులకు స్వాత్మ జ్ఞాన 
రూప స్వస్వరూపాను సంధానాదులావ శ్యక మగుచున్న వి, ఈ జ్ఞానాధ్యాసము 
వలనగాని అజ్ఞానముచే కలిగిన సకల నామరూప (ప్రపంచము వాస్తవము 
గా దను నిశ్చయము కలుగదు. స్వశరీరాది సర్వ(ప్రపంచము సత్యమను 
(భాంతి స్వాత్యజ్ఞానము వలన నశించునని “అజ్ఞాన ప్రభవం సర్వం, జ్ఞానేన (నవ్‌ 
లియ తే '" " అనిన్నీ, చిరకాల నిర్గణాత్మానుసంధాన నిత్యాభ్యాసమువలనగా 


సచ్చిదానందమైన ఆత్మను పొందపీలుగాదనియు, తల 
cot "త క 
| కేయస్వా ధనమనియు, 
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శో నిత్యాభ్యాసాదృతే(పా పి, ర్నభ వేత్సచ్చిదాత్మనః | 
తస్మా(దృహ్మ నిదిధ్యాసో, బిజ్ఞాసు (శయనే చిరమ్‌ ॥ 


అని (శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు స్పష్టముగ బోధించుచున్నారు. ఈ విషయ 
మునే “సనిశ్న్చయేన యో కవ్యో, యోగోఒ నిర్విజ్ఞ చేతసా.” అనగా 
జిజ్ఞాసువులు యోగసాధనములగు అనుసంధానాదులను విసుగు జెందని మనసు 
తోడ, పట్టుదలతో నభ్యసించవలయునని గీతలయందు (శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ 
తెలుపుచున్నారు. 


కావున జిజ్ఞాసువులు ఈ ఏవిద్యాభ్యాసమును విసుగుజందక చిరకాలము 
నాచరించుచుండుట యీ విద్యా(పా ప్తికౌవళ్యకమని (గహింతురుగాక. ఇచట 
నున్న రహస్య మేమియనిన, ఎంతటి (పప్రయత్నముచెసియైనను అభ్యాసకుడు 
తన సర్వాధిఖ్రాన అఖండ, జాన, పరిపూర్ణ త్వమును (గ్రహించి స్వానుభవము 
నొందవలసియున్నది. ఇట్టవారి స్వస్వరూపాను సంధానము సారాంశమున 
యెట్లుండవలెనవిన-- 


ఈ శరీరోపాధి తన అజ్ఞానకాలములో నేర్పడియున్న ట్లి తన ప్రారబ్ద 
కర్మ ఫలానుభవక్ష్తయము నొందుటకుగాను కల్పితమెన యొక ఉపకరణము 
అనగా సాధనమేగాని యీ యుపాధి తాను గాననియు, యీ క_ర్షృత్వ 
భో కృత్వానుభవములు కల్పితములగుచు తన (ప్రారబ్బాంతము వరకు నిమిత్త 
మ్మాతముగ సుఖ, దుఃఖ, భోగానుభవముల నిచ్చుచుండునుగాని పీనికోడ 
తనకెటి వా సవ సంబంధము లేదనియు, జగన్మిధ్యాత్వ జ్ఞానని శ్చయముతోడ 
తన 'పరమార్గస్వరూపమును బాగుగ [(గహించి తన “పరమార్ద వా _స్తవ 
స్వరూపము నిట్లు, తానేపనిచేయుచున్నను సర్వదా అ చేయ 
యు. “అహమ్‌,” నను సపకాళశ, నిత్య, నిర్వికార, అఖండ 
పరిపూర్ణ, చిద్ద నోనంద స్వరూపుడనియు, యీ స్వరూపము నిర్మలమహాకా శము 
వంటి కా. మని యు,తాను అచలుడై సంవిత్‌ మహాశిలవంటివాడనియు, నిర 
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వయవుడు, నిష్కి)యుడు గనుక తనకు వాస్తవమగునట్టి క ర్మృత్వ, భో_క్రృృుత్వ 
ములు లెవనియు నిశ్చయము నొందవలెను. తానే యీ స్వశరీర సర్వ (పపంచ 
సర్వాధిషానమగు అఖండానందస్వరూసము. ఇదియే ఆత్మ. ఇదియే కేవల 
ఆనందరూపమని “ఆ_త్మెవానందః” అను (శుతిటోధించుచున్నది. “*ఆనన్లో 
(బ హ్మాతిన్యజానాత్‌” అను (శుతి వాక్యము వరుణకుమారుడగు భృగువు విచా 
రించి, విచారించి, కడకు యూ ఆనందమే (బ్రహ్మయని తెలిసికొనినట్లు తెలుపు 
చున్నది. కావున జిజ్ఞాసువులు ఆత్మ, ఆనందము, _బహ్మ, ఒక్కటియేయని 
(గహించి వారి పరిపూర్ణాఖండానంద (పొ పికి ఈ విధముగ నిరంతర స్వస్య 
రూపాను సంధానాభ్యాసాదుల చేయుచుండుట యానశ్యకము. 


కాని యచట కొందరు జిజ్ఞాసువులకు కూడ నొక సంశయము తోచ 
వచ్చును. ఎదియనిన _ ఆ పరమాత్మస్వరూపము, నేనును ఒక్కటి యేయని 
(గహాంచి నిశృయమునొందినను, వ్యవహారులగువారికి అనగా దేహధర్శ్మ 
ములతో నున్న్నవారికి యీ జీప్మ బ హ్మైక్యానుసంధానమును నిరంతరముగ 
నభ్యసించుటయనునది సాధ్యమా? అని, ఇట్లాచరించుట సాధ్యము అనుమాట 
నిస్సం దేహము. కాని ఎవిషయమునై నను నిరంతరముగ చింతింసగలుగుటకు, 
ఆవిషయమందు ఆత్యంత |పీతిని సంపాదించుటయావ శ్యకము,. ఈ అత్యంత 
(ప్రీతి (ప్రతివారికి అన్నిటికంటె యెక్కు.వగ తనయందే గలుగుచున్నది. ఇది 
సామాన్యానుభవమే. కాని మానవుడు “అహమ్‌”, నేను అని తనను తాను 
(గహించునవుడు, సత్యమగునట్టి తన పరమార్ధ స్వరూపమగు అఖండానంద 
స్వరూపమును మరచి, అసత్యమగునట్లియు, తన వాస్తవ స్వరూసము 
కానట్టియు అస్థిరములగు దేహోపాధులే తానని అనగా నేను అని (భమించి 
వీటియందు అధిక పీతిని పొందుచున్నాడు. అట్టి (పీతినే, గురు, శాస్త్ర, విచా 
రానుభవముతోడ తన పరమార్ధ వాస్తవస్వరూపమగు అఖ౦డ పరిపూర్ణానంద 
స్వరూపమును గుర్తించి డాని యందు సంపాదించుటకేమి అసాధ్యము? 
ఆఅసాధ్యముగా దు, జీవునకు యిది తన ఆత్మస్వరూపమే గనుక దానిని బాగుగ 
(గ్రహించి దానిలా భవమందు (పీతిని సంపొదించినయడల, (ప్రారబ్బానుసరణమున 
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నెట్టి సుఖ దుఃఖ వ్యవహారభో గానుభవముల నొందుచున్నను, తనకు [పియ 
మగునట్లి తన పరమాత్మస్వరూపమే గోచరించుచుండును. అనగా స్మరణకు 
వచ్చుచుండును. స్వస్వరూపమిట్లు స్వాత్మాఖిన్నముగ స్మరణకు వచ్చు 
చుండుటయే ఆత్మానుసంధానము. ఇది మానసిక [కియారూపమున నుండును, 
ఎవరికి. నను, వారికతగ్రంత[ పియమగు విషయము నందిట్టి యనుభవము 

sie ఈ విషయమును (ధువపరచుటకే శ్రీ వశిష్టభగవానులు, (శ్రీ విద్యా 
రణ్యస్వా మియునుగూడ ఈ (క్రింది |పసిద్ద దృష్టాంతమునుగై కొని, బోధించు 
చున్నారు, 

లో పరవ్యసనినీ నారీ వ్య(గాపి గృహకర్మణ్‌ీ | 
తదేవాస్వాదయత్యంతః పరసంగ రసాయనమ్‌ ॥ 

అనగా పరవురుషానుర క్రిగల యువతి గృహమం దెన్ని పనులను జేయుచుండి 
నను అవి చేయుచునే నిరంతరము తనకు (పియకరమగు పరప్పరుష సంగ 
సౌఖ్యమునే సదా భావించుచుండును. (అ'్తే అత్మజ్ఞానా భ్యాసకుడు నిరంతరము 
స్వస్వరూపొను సంధానమును చేయగలుగుచుండుననిభావము.) ఈ అభ్యా 
సాదులు మానసికములు గనుక వ్యవహారాచరణమునకు లోపముండదు. కాని 
పామరత్యముతో వ్యవహరించడు. ఆత్మ-జ్ఞాన స్వరూపము గనుక యెల్ల ప్పుడును 
(సకాశించును. నస్వప్రకాశమైన ఆత్మ,ఘటాదులకం టె (ప్రసిద్ద మైనది గదా? ఒక 
సారి చూడబడిన ఘట మె తలచినపు డెల్ల జ్జ కి వచ్చుచుండునుగదా; దీనికేమి 
యధికపయత్న ము కావలయును? ఆత్మజ్ఞానమనగా (బహ్మమును [ప్రకాశింప 
జేనెడి చిత్తవృ త్తియేగదా? కావున అభ్యాసకునకు స్వాత్మస్వరూపము తలచి 
నవు డెల్ల గోచరించుచుండును, కొని యిట్లు నిరంతరము తలచుచుండుటకు, 
విషయమునందు అధిక (పీతి యావళ్యకము. జిజ్ఞాసువు యెట్టి ప్రయత్నముతోడ 
నైనను తన పరమార్ష స్వరూపమందు పరమ ప్రీతిని సంపాదించుటయే 
ఆత్మానుసంధాన రహస్యము. ఈ రహస్యమును గుర్తెరిగి అట్ట పరమ 
(ప్రతిని సంపాదించిన మహనీయుడు యెంత వ్యవహారియైనను అశ్యాసుసంధాన 
మును సతతము జేయగలుగును. 
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ఈ అనుసంధానాదుల నెంతవరకు జయవలయుననిన, ఉపాసింప 
బడెడి పరాత్మ తానేయని గట్టి నిశ్చయము గలుగువరకు, అభ్యసించుచు అట్టి 
నిశృయమును జీవితకాలమంతయు నిలుపుకొ నవల యును. దీనికి చి_త్తఏకా(గత 
తోడ బనిలేదు. అనగా ఏపనిజేయుచున్నను, జేయకున్నను తన నిజ 
స్వరూపము గోచరించుచుండును. జిజ్ఞాసువు యిట్లు వా_స్తవమును (గ్రహించి 
(పీతినొందునట్టి స్వరూపము తనదెగాని ఆన్యముగాదు. పరమార్ధవా_స్తవమున 
తనకన్న అన్యమగు పదార్లమే లేదు. అవా_స్తవముగ నున్నట్టి వ్యవహార 
పదార్థములు తనపరమార్ద స్వరూపమును బాధింసజాలవు, వ్యవహారము అజ్ఞాన 
మున్నంతకాలమే తనను బాధించునుగాని అజ్ఞానము పోయిన వెంటనె దీప 
(పకా శముచె చీకటి నశించునట్లు నశించును, తాను అజ్ఞానమను చీకటిలో సంచ 
రించునప్పడే, అందుండు విషయములను వాని స్వభావ స్వరూపములను అజ్ఞాన 
మను చక టిచే బాగుగ గు_రింసజాలక తాను వాటివలన సుఖదుఃఖముల తోడ 
క్రిందిమీదుగ తారుమారగుచుండును. కౌనితన ఆత్మ(ప్రకాశముతోడనే వ్యవహార 
పదార్గ స్వరూప స్వభావములను బాగుగ తెలిసి కొనసమర్దుడగును, కావున 
అట్టివి జ్ఞానాభ్యాసకునకు బాధాకరములు కాజాలక సహకారములే యగుచు, 
పారబ్దాంతమందు స్వస్వరూపాఖండానంద (పొ ప్రి నొందింపజేయును. 

ఇంకనూ యీ ఆత్మానుసంధాన రహస్య మేమియనిన సరమార్హవా_స్త 
వమున (బహ్మ స్వరూపుడగు జిజ్ఞాసువు తానుచేయునట్టి మనన విచారాదుల 
వలన తానే ఆనందస్వరూపుడననియు ఆనందమువలననే అన్నియు జీవించుచు, 
ఆనందమునం దే తాదాత్మ్య్యము నొందుచున్నవనియు [గహించి అట్ట తన 
అఖండపరిపూర్ణానందలాభమందు |పీతినిగ్చయములతోడ తనహృదయా కాళము 
నందు అనుసంధానాదుల జేయుచు ఆత్మను తెలిసికొనుచున్నాడు. అట్టి 
మహానీయుడు (బహ్మానందమందు సుప్రతిష్టితుడగునని “యుఏవంవేద (పతి 
తిష్టతి" అను భృగువల్లి వాక్యము స్పష్టము జేయుచున్నది. అనగా అట్ట 
అభ్యాసకుడు కాలక్రమమున ఆనందస్వరూపుడయగునని (శుతివాక్యము 
(ధ్రునసరచుచున్నది. ఇట్టి ఆనంద్యపా పికి అభ్యాసకుడు తనమననాదులచే, 
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తన వా_స్తవస్వరూపమును మరుగుపరచుచున్నట్టి అన్నమయ, (ప్రాణమయ, 
మనోమయ, విజ్ఞానమయ, ఆనందమయకోశములలో నేదియు తన వాస్తవ 
రూసముకొదని నిశ్చయమునొంది “అహమ్‌” నేను అను శబ్బముచే నుపలక్షిత 
మగు ఆత్మస్వరూపమునే తన సరమార్హస్వరూసముగ |గహించవలయును. 
ఇదియే (బ్రహ్మ. ఈ |బహ్మోపలబ్ది జిజ్ఞాసువులకు తపస్సుచేతనే సాధ్యము. 
తపస్సనగా అంతఃకరణ రూపముననున్న వృత్తిని (బహ్మాకారము .జెయు 
చుండుటయే కాని, వేరుగాదు. 


పర్యవసానమున ఆత్మజ్షానాభ్యాసకుడు ముఖ్యముగ (గ్రహించవలసి 
నట్టి రహస్య మె మియనిన, తన ప్రారబ్దానుసరణమున, నెంతటి సుఖదుఃఖాను 
భవముల ననుభవించుచున్ననూ, అట్టివి యన్నియూ, తన ప్రారబ్దానుభవమున 
కుపకోరణమగునట్టి కల్చితోపాధికి సంబంధించిన వేగాని అట్టి భోగానుభవ 
ములతోడ తనకు వా _స్తవసంబంధములేదని, నిశ్చయముగ తెలిసికొ నవల 
యును. కాని యిట్లు తెలిసికొన్ననూ, జీవుని అనాది అజ్ఞానముచే కల్పితమైన 
యీ ఉపాధియందు అనగా డేహాదులయందు తనకు కలుగుచున్న తాదాత్మార్థ 
ధ్యాసమువలన హర్ష శోక సుఖ దుఃఖాద్యనుభములు తనకు కలుగుచునే 
యుండును. కావున జ్ఞానాభ్యాసకుడు దీనిని బాగుగ (గహించి, యీ దేహ 
తాదాత్య్యాధ్యాస సంబంధమును, తన అభ్యాసస్థితి పాటవములను బట్టి 
శ్రి వంచనలేక [పయత్నముతోడ తగ్గించుకొనుట యావళ్యకము. 
ఇట్టి సమర్లత అభ్యాసకునకు, స్వశరీర జగన్మిధ్యాత్వ = విచారమును 
సాత్మయం దెల్ల ప్వుడునూ గావించుచుండుటవలననూ, సతత. మననాద్యభ్యా 
సములవలననూ, అభివృద్ది నొందుచుండును. ఇది మానసిక[కియ.. అయినను 
ఆభ్యాసకులకు, బాహ్యవ్యవహార సంబంధ ఆందోళనములను కొంతవరకై నను 
స్వ్మ్వపయత్నపూర్వకముగ తగ్గించుకొనుటగూడ యావశ్యకము. ఆత్మ 
యం దెల్ల వుడునూ, స్వశరీర జగన్మిధ్యాత్వవిచారమును గావించుచుండ 
కాలక్రమమున దృశ్యమందు స_క్తతాభిమానములు క్షీణించుచుండును. 
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తీవాభ్యాసకులకిది (ప్రత్యక్షము. జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన (ప్రారబ్దమునుబట్టి యొట్ట 
వ్యవహారములాచరించుచున్ననూ అట్టవియన్నియూ తనయొక్క (ప్రారబ్ద 
క్షయమునకుగా నె, నిర్వ_ర్రింపబడుచున్నవను నిశ్చయజ్ఞానముతోడ, వ్యవహార 
లోపముచేయక నాచరించుచు, వాటి లాభనష్టములచ కలుగు సుఖదుఃఖాను 
భవములను తాను, నిమి త్తమాతముగ పే. 
వాటియందు వ్యామోహితుడు కాగూడదు. నిమి త్తమ్మాతమనగా, తనకు తన 
కుభాశుభ కర్మఫలములతోడ వాస్తవ సంబంధములెదను నిశృయబుద్ది, 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన సమస్త సుఖదుఃఖ వ్యవహారానుభవములను, నిట 
నిశ్చయజ్ఞానముతోడ, ననుభవించుచు, తానేపని జేయుచున్నను సర్వదా తన 
వా స్తవస్వరూపమును, నీ [కిందివిధమున, మనన, నిదిధ్యసనముల నభ్య 
సించుచుండుట యావశ్యకము.,. తనహృత్క్మమలమునందు (పీతి నిశ్చ 
యములతోడ సర్వదా మానసికముగ తన స్వస్వరూపమును, నిట్టనుసం 
ధానము చేయుచుండుట, మరువగూడదు. “ఆహం” నేను వా స్తవమున యీ 
స్థూల సూత్మచదేహోది రూపుడనుగాను. నేను సాక్షి-|పత్యగాత్మ స్వరూపుడను, 
ఘటాకాశ మహాకాశములవలె (పత్యగాత్మ పరమాత్మలొక్క_టియెకాని సస 
వేరు కావ. [పత్యగాత్మనగునెను ఆ పరమాత్మస్వరూపుడనే. నా పర 
మాత్మ స్వరూపమే సర్వాధిషానము. నాయం దే, నిిదచ స్వాప్నికునకు, 
గలుగు స్వప్న పదార్గములు, వాటియనుభవములలాగున యీ స్వ శరీర సర్వ 
దశ్యములన్నియు, అజ్ఞానకల్చితములై నాకు వాస్తవమైన వానివలె ననుభ వము 
నిచ్చుచున్నవిగాని, యివినాకు నిత్యములుకావు, అనిత్యములు. అవా సవములు. 
నాకు నిత్యమగునది ఆత్మస్వరూపముదప్ప వేరొండేమియులేదు. ఈ ఆత్మ చిదా 
కాశస్వరూపము. ఇదినిత్యము, నిర్వికారము, స్వప్రకాశము, స్వళరీర సర్వా 
ధిషానము, షరిపూర్ణ ము, సత్యజ్ఞానానందస్వరూపము. పరమార్ధవా_స్తవమున 
యిట్టివాడనగు నాకు, యీ జరామరణక _ర్హ్భృత్వ భో _కృత్వాది రూపముననున్న 
PTO కల్పితముగాక వా _స్తవమెట్రగును ఈ సంసారము నాకు అజ్ఞాన 
కళ్చితము. పారబ్ధము నాకు అనాది (భాంతిచె సంపా ప్పమగుచున్నది. 
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కావున దినితోడ నాకు వా సవసంబం ధములెదు, అయినను (పారబ్రానుభవము 

సాధారణముగ తప్పదుగనుక, 'నా (ప్రారబ్ద కయమునకు మా(తము, ని 
యుపాధినియుసయోగించుకొను యావశ్యకతయున్నది. ఎలనన (ప్రారబ్దము 
నశించినగాని, నా స్వస్వరూప వొ పి కాజాలదు. (ప్రారబ్దాంత మందు నాస్వ 
స్వరూపమగునట్టి పరమాత్మస్వరూపుడనే కాగలను. సందెహములెదు. అను 
నిశృయముతోడ, జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన హృత్క-_మలమందు సర్వదా “సోహం” 
అను మంతంబును, జ్లానపూర్వక ముగను, (పణవరూసంబగు “రింికార 
లక్యెర్దంబుగను, స్వాత్మాభిన్నముగ మనననిదిధ్యసనములాచ రించుచుండవల 
యును. ఇది మానసికము. అవకాశమున్నప్పుడెల్ల , యెపనిచేయుచున్నను, 
నాచరింపదగినది. దీనికి కావలసిన (పయత్నము మున సున్కు Pgs 
కొనుటయేగాని వేరేమియునూ లేదు. 


“సోహాం” అను నుం(త్రార్ణంబును, “ఓం కారలక్యెర్థంబును ఒక్క-టియే. 
అదియేదియనిన- సర్వాధిషానపర(బహ్మా స్వరూపంబగు, మూ రా మూ ర్త 
స్వశరీర సర్వోపాధి వినిర్ము క నిత్యనిర్వికార, సజాతీయ విజాతీయ ఏ స్వగత భేద 
రహిత, జగదుత్స త్రి త్తినతిలయ వివ రఅభిన్న నిమితోపాదానకారణ, స్వ(పకాళ, 
అఖండ పరిపూర్ణ చిద ద్దనానందస్వరూసము. ఇదియే స త్యజ్ఞానానంత స్వరూపము. 
ఇట్టి నిర్గుణ క తానేయని స్వాళ్మాభిన్నముగ, అద్వితీయ పరిపూర్ణ 
చై చ తన్యభావము నభ్యసించుచుండుటయే ముముక్షువులకు సరమ తక్‌ పికరము, 
క ఘుఫల ప్రదమని విదాషంసులు (గహింతురుగాక , 


ఆత్మజ్హానాభ్యాసకునకు, అభ్యాసపాటవముచే కాలక్రమమున తన కెం 
తెంత లాభముగలుగుచున్నదియును పరీక్షించుకొనుట యావశ్యకము, అభ్యాస 
కునకిట్టి లాభము (ప్రత్యక్షము. ఈ లాభపరిశీల నవలన అభ్యాసకునకు యీ విద్య 
యందు (పీతి, నిశ్చయ, దార్హ్యములుగలుగుచు అభ్యాసపాటవమును వృద్ది 
చేయుచుండును. లేనిచో అభ్యాసకునకు విసుగుజనించును. అభా్యాసకాలమందున 
నేనెంతకాల మభ్యసించుటయని, విసుగుకుగాని,స్వల్ప వి శాంతిలా భముతోడనే 
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కృతకృత్యులమెతిమని (భ్రాంతికిగాని లోనగుదురు. దానివలన యోగభంగ 
మగును. కౌవున అభ్యాసకుడు యిట్టి పొరపొాటులనొందక తన (ప్రారబ్దాంతము 
వరకును స్వస్వరూపానుభవసిద్దికి మనన, నిదిధ్యసనాది నాధనములను 
విడువగూడదు. 


ఈ ఆత్మజ్ఞానాభ్యాస లాభము యెప్పుడు యెట్లు గుర్తించవలయు ననిన 
శ్రీకృష్ణ సరమాత్మ గీతల లో 


34, 


11 యదా వినియతం చిత, మాత్మన్యేవావతిష్టతే ; 
నిస్ప్‌ ్ఫఎహస్ప్సర్వకా మేభ్యో, యు _క్రఇత్యుచ్యతేతదా [1 


AL యథాదీపోనివాతస్తో, నేజ్ఞతెసోసమాస్మృతా | 
యోగినోయత చిత్తస్య, యులజ్ఞతో యోగ మాత్మనః ॥ 


అనగా, యెప్పుడు, ఎకా(గతను సొందింపబడిన చి తమాత్మయందుండునో, 
కోరికలన్నియు నెప్పుడు కీణించునో, అప్పుడు యోగము సిద్దించుచున్నదని 
నెరుగవనలయును. చి త్తనిరోధముచేసుకొని, అనగా విషయములనుండి మనసును 
మరలించుకొని ఆత్మానుసంధానము చేయు యోగికి, గాలిలేనిచోట దిప మెట్లు 
చలించకుండునో అపై చిత్రము చలించకుండ నుండుటనుబటి యోగము 
సిద్దించుచున్న దని నెరుగవలయును. 
ఇంకనూ, 
శ్లో య్యతోపరమతేచి త్తం, నిరుద్దం యోగ సేవయా | 
య(తచె వాత్మనాఒఒత్మానం, పశ్యన్నాత్మనితుష్యతి ॥ 
శో సుఖమాత్య నికంయయ్త, ద్బుద్దిగ్రాహ్య మతిన్టి)యమ్‌ । 
వే_త్రియ[త నవై వాయం, స్ధత శ్చలతి తత్త్వతః | 
శో యంలబ్ల్వా చాపరం లాభం, మన్యతే నాధికంతతః । 
| యస్మిన్‌ స్టితోన దుఃఖేన, గురుణా౬పి విచాల్యతే ॥ 
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శో తం విద్యాద్దుఃఖ సంయోగ, నియాగం యోగసంజ్హితమ్‌ । 
సనిశ్చయేన యో క్షవో్య, యోగోఒనిర్విజ్ణచేతసా ॥ 


అనగా, ఎప్పుడు యోగానుష్టానముచే నిరుద్దమగు చిత్తము యుపరతిని 
పొందునో, ఎప్పుడు సమాధి పరిశుద్దమగునంత ఃకరణముచేతను జ్యోతిస్స్వరూప 
మగు నాత్మను జూచుచు తనలో సంతోషింపగలుగుచుండునో, యెప్పుడు 
యిం(ద్రియములకు గోచరముగాక బుద్దిచేతనే దెలియదగునట్టి ఆనందము 
ననుభవించుచుండునో, యెప్పుడు త _త్వరూపమగు [బహ్మానందములో యున్న 
వాడై చలనమునుబొందడో, య లాభమును పొందుచు యితర లాభముల 
నంతకన్న హెచ్చుగాదలంపడో, యే ఆత్మతత్త్వమునందున్నవాడై గొవృది 
యగు దుఃఖమువచ్చినను చలింసకుండనుండునో, దానిన దుఃఖరహితమైన 
యోగమునుగా తెలిసికొనవలయును. ఇట్లు తెలిసికొని ఆ యోగమును పట్టు, 
దలతో విసుగుజెందనిమనసుతోడ నభ్యసింపవలయునని తెలుపుచున్నారు, 
ఇట్లు తెలిసికొని, నాచరింపబడునట్టి సతతాభ్యాస, పాటవముచే కాలక్రమమున 
ఆత్మజ్ఞానము కలుగుచుండును. ఈ జ్ఞానమువలన కలుగు లాభమును “తది 
జ్ఞానేన పరిపశ్య న్సిధిరా ఆనందరూస మమృతం యద్విభాతి అనగా అట్ట 
విద్వాంసులు అత్మజ్ఞానముచె, సర్వకాలములయ౦ద మృత రూపమున, ఆనందమే 
స్వరూపముగాగలిగి [ప్రకాశించుచుందురని ఆత్మత త్వ్వమును జూచుచుందు 
రనియూ, ముండకోపనిషద్వచనము తెలుపుచున్నది. మానవునకిది మహ తర 
లాభముగదా। 


జీవునకిట్లి మహ త్తరమగు లాభము, స్వాత్మాభిన్న (బహ్మజ్ఞాన మేగాని 

మరి వేరేమియుగాదు. ఈ జ్ఞానపాశ స్యమును (కుతి, స్మృతులు ోజ్లానా 
ణః జాన బ్లు 

దేవతుకవై ల్యమితి వేదాంత డిండిమః” “నహిజ్జ్ఞానేన సదృశం పవిత్ర 

మిహవిద్య తే” అనిన్నీ 'ఘోషించుచున్నవి. ఇంకనూ యో జ్ఞానాభ్యాస 
లాభమును ఉపనిషత్సమానమగునట్టి భగవద్గితయందు (శ్రీకృష్ణపరమాత్య్మ-. 
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రో తద్భుదయ_స్తదాత్యాన, సన్నిషాసత్సరాయణాః । 
ళం యు = అల అ ఎలి 
గచ్చ న ్యపునరావృ త్తిం, జ్ఞాననిర్జూత కల్మషాః ॥ 


అనగా యీ జ్రానమునొందిన మహనీయులు, జ్ఞానముచె పోగొట్రబడిన కల్మ 
షముగలవారై అనగా సర్వపాప విముక్తులై , పరమాత్మయందె నిశ్చయము 
గలవారై, (బహ్మోత్మనా సంస్ధతులై , ఆ పరమాత్మయందె నిషులై, దాని 
యందే పర్యవసానముగలవారై , పునరావృ_త్తిరహితమగు తత్స ్వరూప్పులే 
యగుదురనియు, యింకనూ దాని తాత్సర్యమును, పర్యవసానముగ పదునెనిమి 
దవ అధ్యాయాంతమందు, 


శ్రో॥ భక్య్యామామభిజానాతి, యావాన్‌ యళ్చాస్మిత త్వతః | 
తతోమాంత త్త్వతోజ్ఞాత్వా, విశతే తదన న్లరమ్‌ ॥ 


అనగా ఆత్మజ్ఞానమను భక్తిచేతను, నేను ఆనగా తానెవరో యెట్లివాడో 
యధార్ధ ముగా తెలిసికొనును. అట్లు నన్ను అనగా తననుతాను యదార్రముగా 
తెలిసికొనిన తర్వాత నాయందు (ప్రవేశించును. అనగా అఖండానంత పరమాత్మ 
స్వరూపుడేయగునని, యిట్లు తిరిగి (ధువపరుచుచున్నారు, 


ఈ మహ తర లాభము జీవునకు, ఒక్క. ఉపనిషదాగక్యటో ధవలననే 
కలుగవలయునుగాని వేరు దారి లేదు. స్వాత్మరూపుడగు (బహ్మ ఉపనిషదేక 
గమ్యుడు. జీవబహ్మైక్యటోధయే (శుతిసషరమ తాత్పర్యము. అనగా జీవుడు 
(బహ్మకం ఇ వేరుగాదు. జీవ, [బహ్మస్వరూపమొక్కటియేకాని భిన్నములు 
కావు -అని. తెలుపుట. ఉపనిషద్బోధ పరమ (ప్రమాణము. కావున జిజ్ఞాసువులివి 
యెట్లుయని సళాస్త్రీయముగ, విచారించి తెలిసికొనవలయునేగాని, శాస్ర 
ప్రామాణ్యమును సంశయింపదగదు. దీనియందు సంశయచిత్తులై నవారికి గొప్ప 
నష్టము. దినినే “సం శయాత్మావినశ్యతి” యను వచనము "స్పష్టముచేయు 
చున్నది. (కుతిపరమ [పామాణ్యమునుగురించి (8) శంకరభగవత్సా దులు; 
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లో పాషాణ పవనం చాపిసి ద్యాత్యాల విపర్యయె | 
నక్వచిచ్చు9తి వాక్యానాం అ[పామాణ్యంతు సిద్ద్యతి || 


అనగా _కాలవిపరీతమువలన, _నొకానొకసమయమున రాళ్లు నీటియందు 
తేలిననూ తేలవచ్చునుగాని, (శుతివాక్యముమా(త్రమెన్న టికినీ అప్రమాణ 
మగుట తటస్థించదని చెప్పిరి. మరియు. 


శో॥ కారుణ్యం భవతామేత, దహం వచ్మినమాయయా | 
శుతీవాక్యమను స్మృత్య నస్టాతః (పక టీకృత మ్‌ | 


అనగా (శ్రరామచం[డా యీతత్త్వబోధరూపమున, నీకు నేను చెప్పుచున్న 
దంతయూ నామాటలుగావు. (శుతివాక్యము ననుసరించి, నీమీద కారుణ్యము 
తోడ దీనిని నీకు జెప్పుచున్నాడనేగాని, నిన్ను మోసముజేయుటకు నేను 
జెప్పునదిగాదు" అని అవతారమూ ర్రియగు (శ్రీరామచం[దమూ ర్రికి (బహ్మ 
మానసిక పుత్రుడగు వశిష్టభగనానులు తన బొధకన్నను _శుతివాక్యటోధకు 
(పాధాన్యమిచ్చుచున్నారు. కావున (శుతి ప్రమాణము పరమోత్క్బృష్టమైనదని 
జిజ్ఞాసువులు నిశ్చయ మొందుదురుగాక. ముముకువులిట్టి నిశృ్చయముతోడ నభ్య 
సించునట్లి ఆత్మానుసంధానాదులకు కావలసిన సామర్ద్యమును వారికి సేనే 
యిచ్చుదునని, (శ్రీకృష్ష పరమాత్మ, 


లో తషాం సతత యుకానాం భజతాం (పీతిపూర్ణక మ్‌ | 
దదామిబుద్ది యోగంతం, యేనమాముపయా నికే ॥ 


అనగా నాయందు అనగా స్వస్వరూపమందు, ఆసక్తీ గలవారై 
ఆత్మానుసంధానాదులను (పీతిపూర్వకముగ నాచరించువారికి, ఏ ఉపా 
యముచేత నన్ను అనగా తన సరమార్థవా స్తవ స్వరూపమును బొందుదురో 
అట్టి బుద్దిరూసమగు నుపాయమును, నేన యిచ్చుచున్నానని, తెలుపుచున్నారు, 
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ఈ మొదలగు వచనములతోడ సాకొదృగవత్స్వరూపుడగు (శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మయే, సహాయ, సాధన, అభయ వచనములను యిచ్చుచున్నం దున, 
అభ్యాసకులు సంశయచి త్తులుగాక , అభ్యాసమందు విసకట జెందక, సదా 
ఆత్మజ్ఞానాభ్యానా వలంబులగుచు, మహ తరమగు పరమాత్మస్వరూపమును, 
జీవునకు స్వాత్మజ్ఞానరూపమగునట్టి, నిత్య నిరతిశయ సుఖ పరమలాభమును 
గుర్వీశ్వరారాధన, సతతమననానుసంధానాభ్యాసాదులతోడ, కాల్మక్రమమున 
నొందుదురుగాక. 


ఈ విద్యకుగల (ప్రధానరహస్యమెమనిన ఆత్మానుసంధానధ్యానాదులను 
గురించి యెంత(వాసి యెట్లు తెలిపినను అభ్యాసకులకు దీనియందు నై ర్యము 
గలుగుట కష్టనాధ్యము. ఎలనన యీ అభ్యాసము, అద్వితీయము, స్వాత్మా 
భిన్నము, అఖండము. జగదనుభవమంతయు సద్వితీయము, నానాత_త్యముల 
తోడ చిితవిచితముగ నుండును. ఆత్మజ్ఞానాభా్యసము స్వాత్మాభిన్న, అద్వి 
తీయ, అఖండ (బహ్మాకారనృ త్తితోడ నభ్యసించవలసి యున్నది. అభ్యాస 
కాలమందు సద్వితీయమగు స్వశరీర దృ శ్యనానా_త్వములు, నానా_త్వ భేద 
ములు, సంబంధములు, గోచరించుచు, స్వాత్యాభిన్న అఖండపరమాత్మాను 
సంధానాదులకు , విక్షేసము గలుగజేయుచుండును. సాధకులకు వారి అభ్యాస 
కాలమందు చిత్త న్‌ ర్యముండనీయక, యీ వివిధదృుశ్యుభిద నానా_త్త్వ 


సంబంధములు, వాటివలన గలుగునట్టి రాగద్వేష అహాంకార మమకౌరా 
దులు, అభ్యాసమునకు విఘ్నకరములగుచుండును. దీనిని నివారించుటకు జ్ఞానా 
భార సకులు యీద్భ శ్యనానా_త్వ్వము, వాటి యనుభవములు, నిత్యము వా స్తవము 
గాదని శాసా9నుసరణమున బాగుగ (గభాంచి సంశయ విపర్యయరహితముగ 
నిశ్నయమునొందవలసిన యంశమును లోగడ (ప్రకరణములలో సందర్భాను 
సారమున తెలిపియున్నను, పునరుక్తిని గమనించక నిది యెన్ని పర్యా 
యములు చెప్పినను చెప్పదగినదిగావున సాధకుల అభ్యాసపాటవముకు గాను 
తిరిగి విమర్శించుచున్నా డను, 
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శుతిమాత మానవునకు “బహ్మసత్యం జగన్మిథ్యా"' “నేహ నానా స్ర్తి 
కించన” “*జీవో_బ హ్మైవనాపరః” “తత్త్వమసి” అను యనక వచనముల 
తోడ కంలో క్తిగా బోధించుచున్నది. (ఈ వచనముల యర్హము లోగడ వివిధ 
(పకరణములయందు తెలుపబడియున్నందున స్పష్టము.) సద్వితీయ నానాత్వ 
ములతోడ సుఖదుఃఖానుభవములనిచ్చుచున్న యీదృశ్యమునంతయు అది 
తీయ అఖండమని తెలిసికొనుట యొట్లనిన, (శుతివాక్యపరమ తాత్పర్య 
(ప్రమాణము వలనను, యు క్తవలనను, యనుభవమువలననుగూడ సదురు 
ముఖమున బాగుగ (గ్రహించి యీసిద్దాన్గదార్యము నొందవలయునేగాని 
వేరుదారిలేదు. పరమార్ధమున యీ స్వశరీర, (ప్రపంచ అద్వితీయ ఆఖండత్వ 
మును శాస్త్రముగూడ లౌకికోదాహరణలతోడనే బోధించుచున్నది. 


ఎట్టన, లోకమునంతకును సూర్యుడొక్క డె యయినను, (ప్రతి జీవికి 
యనేక పతివింబములతోడ, (పతి (పదేశమునను తానొిక్కాక్యండుగ 
యున్నట్లు . గనుబడుచు దేనితోడను సంబంధపడక సర్వ (ప్రపంచమును 
(బకౌశింపజేయుచున్నను, ఆయా (ప్రదేశముల వాతావరణ స్టితులనుబట్టి 
యల్ప, అధిక్షపయాసలతోడ జూడబడుచున్నాడుగదా: ఇది సర్వానుభవము. 
మరియును సూర్యుడు రమ్యములగు గిరి, తటాక, వనములను, పవిత్ర 
మగు నదీ,ఫవాహ పుణ్యకే(తాదులను అపవిత్రమగు మూ(క్రపురీషాది (ప్రదేశ 
ములను యేకవిధమున యెట్లు (బకాశింసజేయుచు, వాటితోడ తానెట్టి 
సంబంధమును నొందక యెట్లుండుచున్నా డో యే పరమాత్మ యెల్ల ప్పు 
డును తాను స్వపకాశ స్వభావుడు గనుక సమ స్త జీవ దృ శ్యమను వానితో 
నెట్టిసంబంధము నొందక బాహ్యాంతరముల సర్వదా నేకవిధమున (బకాశించు 
చుండును. ఇట్లు (పకాశించుచు సర్వదా నిర్వికారుడై యాయనయే 
అనంత (పతివింబములతోడ జీవరూపమున భాసించుచుండును. కొని, 
ఆయా యుపాధివికారములతోడ నెంతమ్మాతము. సంబంధపడడు. సర్వదా 
యొ కెనిధమున (పకాశించుచుండును. ఆ పరమాత్మ సర్వహృదయ పృుండ 
రీకముల యందునను, భాసించుచుండునట్టి సరిపూర్ణ, నిత్య, నిర్వికార, 
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అఖండ. (ప్రకాశస్వరూపుడు. అట్లుండుచూ మనలందరకును యేల యొక్క-రీతి 
గనే గనుబడుటలేదని శంకించవచ్చును. కారణమును నిర్మూలించినగాని 
కార్యము నశించదుగదా? ఈ స్వశరీరపపంచమంతయు అనాది అవిద్యా 
కార్యమని అనగా అజ్ఞానముచే భాసించుచున్న దని లోగడనే తెలుపబడెను. 
కావున ముముకువులగువారు ఈ విషయమును బాగుగ తెలిసికొని ఆదోషములను 
శాస్త్రీయ (పయత్నసాధనములచే నిర్మూలించినయెడల ఆ పరమాత్మ, స్వాత్మా 
భిన్న అఖండ చిద్దనానంద [పకాశము గోచరించును. అట్టి స్వరూసమే 
అభ్యాసకుడు తానని తెలిసికొని న్వానుభవమునొందిన, అట్టి మహనియుడు 
పరమాత్మస్వరూపుడెయగును. ఈ విషయమును (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ భగవద్గిత 
పదమూడవ అధ్యాయమున చివరరెండు లోకములవలన విశదపరచుచున్నారు. 


అభ్యాసకులు నిస్పంశయముగ తెలిసికొనవలసిన మరియొక రహస్య 
మేమనినయడల యిప్పుడు వారి జగదనుభవములోనున్న దృశ్యభిన్న విభిన్న 
భేదములు, వీనివలన గలుగుచున్న సంబంధబాంధవ్యములు, వానిద్వారా గలుగు 
నట్టి యిష్టానిష్ట రాగద్వేషాదులు మొదలగునవి యన్నియు వారివారి ప్రార 
బ్రానుభవములకుగాను యేర్పడిన కల్పితములని నిశ్చయముగ (గ్రహించ 
వలయును. ఇవియన్నియు వ్యవహారమందు భాసించుచు సుఖదుఃభానుభన 
ములు గలుగచెయు చున్న ను యివియన్ని యు వ్య్వవహారమునకు గల్సింపబడిన 
సంబంధములేనని అనగా అవాస్తవ సంబంధములని, నిస్పంశయముగ 
(గహింఛవలయును. జీవునకు యీభేదము, సంబంధము, యనునవి కల్పితము 
లె నను అవి అనాదులని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. అనగా జీవుడు తన 
అనాది - అజ్ఞానముచే వీనిని వాస్తవమని, తనకు నిశ్యమని, 
నమ్ముచున్నాడుగాని పరమార్హమున యిందు ఎదియును వా స్తవముగాదు. 
కనుకనే [శుతిమాత యీ కనుబడుచున్న భదములు, సంబంధములు (భాంతి 
మా(త్రమనిన్ని, అనాదులనిన్నీ, అయినను యీ స్వశరీర నానాత్వ దృశ్య 
మంతయు యొక్క ఆత్మజ్ఞానమువలన నశించునని మానవునకు బోధించు 
చున్నది. ఇది యెట్లని. తెలిసికొనుటకు _శుతిప్రమాణము, యుక్తి, వ్యవహార 
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దృష్టాంతములుగూడ నె సాధనములు. వ్య వహారజ్ఞానమునకు (ప్రత్యక్షము, బలము 
కావున సర్వానుభవములో యున్న ప్రసిద్ద (ప్రత్యక్ష దృష్టాంతములను యుదా 
హరణముగ తీసికొని విచారించుట పరమార్ల సొద నడ (ప్రకరణ 
ములయందీవిషయమును సందర్భాను ప తెలిపియున్నను, ముముక్తు 
వుల న్వాత్మాభిన్న (బహ్మోభ్యాసాదులకిది. (బధానముగ నుపకరించును గనుక 
నిచట విపుఐబముగ విమర్శించుచున్నాడను. “పథ్యం శతవిధంకృత్వా' యను 
న్యాయము ననుసరించి పునరు కి ముముక్షుజనోపయోగమునకు యావశ్యకము. 


సృష్టియందున పరమాత్మకు సన్నిపాత సొద్భ శకము కలిగినట్టిది మహో 
కాళము. ఈ మహాకాశమంతయు విభాగింపబడజాలని యొక్కటియగు 
అసంగ సర్వవ్యాపకభూతము. ఈ లక్షణములను బట్టియే “*ఆకాళశరీరం 
బ్రహ్మి యను (శుతివచనము (బహ్మాకు ఆకాశనాదృశ్యమును తెలుపు 
చున్నది. ఈ సర్వ (ప్రపంచము ఆకాశమునందే కల్పితముగ భాసించుచున్నది. 
అవకాశమిచ్చునది గనుక ఆకాళమని వ్యవహరింపబడుచున్నది. ఈ మహా 
కాశమనునది అమూ ర్రము. [పపంచ వ్యవహారమున ఒక్కటియగు అఖండ 
మహాకాశమునే, అందు ఒక్కఘటమున్నను, లేక శతకోటిఘటములున్నను. 
వాటిస్టితి యున్నంతకాలము అనగా ఆ యుపాధులున్నంతకాలమే (పతి 
యొక్క ఘటమునందుండు ఆకాశమును ఘటాకా శ మనియు,ఇ'పే మఠాకాశము, 
జలాకాశము, మేఘాకాశము మొదలుగాగల ఆరోపణులతో ఆ యుపాధు 
లనుబట్టి ఉపాధి యున్నంతకాలము వ్యవహారము జరుగుచుండును. ఇట్టి 
భెదమంతయు యుపాధి సతి, భేదములవలన గల్పింపబడినదెగాని వాసవ 
మున యెట్టివిభాగమును, భేదమును, సంబంధమును, నొందక మహో 
కాశమెల్ల ప్పుడును యొక్కటిగనే యుండును. అయినను యీ భేదము 
ఉపాధులవలన వ్యవహరింసబడు భేదము. దీనినే జొవాధిక భేదమందురు. 
అసలు భెద మను ఇదే పరమార్లమున గల్పొితము, పరమార్గమున భజేదమనునది 
వాస్తవము గాదని జ్ఞానాభ్యాసకులు (గహించుట యావశ్యకము ఈ 
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ఘటాకాశాదులను వ్యవహారము ఆయా యుపాధులున్నంతకాలమే వ్యవస్థకు 
గాను గల్చితమై యుందును ఇది వ్యవహారమునకు వ్యవస్తాకల్పితము గనుక 
వ్యవహారకాలమందుండి ఆ యువాధుల నాశమందు ఈ వ్యవహారవ్యవస్థ 
గూడ లేక అంతయు మహాకాశముగనే యుండును. 


మహాకాశమందు ఉపాధుల స్థానీయములగు యొక్క ఘటముగాని, 
అన్ని ఘటములుగాని నశించినప్పుడు శేషించునది మహాకాళ మొక్క_టియే. 
ఇంకొక విశేషమును గుర్తించవలసియున్నది. ఆది ఏమనిన ఏ ఒక్క 
ఘటోపాధి నశించినను యొక్క-టియగు మహాకాశమే శేషించును గాని నశిం 
చిన ఘటమునకు వ్యవహారమున కై నను ఘటాకాశమను వ్యవహారము 
న ర్తించదు. సర్వవ్యవహారము ఆ యుపాధితోడ అంతము. అప్పుడు సంబంధ 
మనునదిగాని భేదమనునదిగాని నేదియు నుండదు. జీవుని శరీరము ఘటోపాధి 
వంటిది, సర్వవ్యవహారము సుఖదుఃఖ అనుభూతియు ఈ అనిత్యమగు యువాధి 
యుండునంతవరకే. మహాకాశము నిత్యమగు చిదాకాశము ((బహ్మ) వంటిది. 
కావన ఈ అనంతకోటి జీవరాశిలో యే జీవుడై నను స్వస్వరూప జ్ఞానముచే 
తన యుపాధిని విలయమునొందింపగలుగుచో అప్పుడు నిర్విశేషముగ శేషించు 
నది నిత్య నిరతిశయ సుఖస్వరూపమగు చిదాకాశ మొక్క_టియే. ఇదియు (బహ్మ. 
జీవుని పరమాత్మ స్వరూపము, సర్వాధిష్ఞానము, అఖండము, స్వపకాశము, 
భేదరహితము. నిరవయవము, కావున నిష్కి యము. జరా మరణవర్షితము. 
స్వప్రకౌశచిద్దనానంద స్వరూపము. ఇది స్వాత్మాభిన్న అఖండ పరిపూర్ణ 
చిద్ద నానంద స్వరూపమను నిశ్చయమునొంది స్వస్వరూప (వా ప్రియందు 
(పీతితోడ ఆత్మానుసంధానాదులయందు సునైరుడై న సాధకుడు సులభముగ 
అభ్యానాదులనాచ రింపగలుగును. ఇదియే పరమము క్ర కి సాక్షొత్సాధనమని 
జిజ్ఞాసువులు గహించి వారివారి అభ్యాస పాటవాదులచే కాలక్రమమున వారి 
నిత్యనిరతిశయ సుఖము నొందుదురుగాక. ఇదియే ఆత్మానంద్భపకాశము 
ఎంతటి (పజ్ఞా వంతుడై నను పర్యవసానమున పరమాత్మ జ్ఞానము నొందనిది 
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అమృత_త్త్యమును, అనగా పునర్ణస్మరాహిత్యమగు పరమముక్రిని నొంద 
జాలడు ఈ విషయమునే శ్రీకృష పరమాత్మ గీతలయందు : 
౯3 


శ్లో; ఆ(బహ్మ భువనాల్లోకాః, పునరావృత్తినోఒర్డున | 
మాముయు ఎత్యుతు కౌంతేయ, పునర్దన్మనవిద్యతే [11 


అను శోకమువలన తెలుపుచున్నారు. ఇచట “మాం” నన్ను ఆత్మస్వరూపమగు 
పరమాత్మయనియే అరము. ఈ పరమాత్మయే స్వాత్మాభిన్న, అద్వితీయ, 

G 0 
అఖండపరి పూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడు 


పై విధమున యెంతగ ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసమును గురించి, విశదపరచినను 
అభ్యాసకులకిచట నొక సంశయము కలుగవచ్చును. అది ఎదియనిన యీ 
ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసాదులు వారివారి, స్థితి జీవనోపాయములకు నిరోధము గావించు 
ననియు, అందుచే (పాపంచిక భోగానుభవములు వారికి లోపించుననియు 
తోచవచ్చును. కాని యిట్లు సంశయించుట సరిగాదు. ఏలనన జీవునకు సుఖ 
దుఃఖభో గానుభవములు (ప్రారబ్దాధినములు. అనగా వారివారి, (ప్రారబ్దఫలమును 
బటి సుఖదుఃకానుభవములు జీవునకు కలుగుచుండును. ఈ (పారబ్దమనునది 
జీవుడు తాను పూర్వముచేసిన పుణ్యపాపముల కర్మఫలము. దీని సుఖ దుఃఖ 
భోగములు మానవునకు సాధారణముగ తప్పవుగాన జరుగుచునేయుండును. 
జీవునక్రీ ప్రారబ్దమనునది విధించబడిన శిక్షవంటిదనియు, యిది జీవ (ప్రారబ్ధాను 
భవమునకు కల్పిత మా(త మనియు లోగడనె వివరించియుంటిమి. జీవునకు 
(ప్రారబ్దభో గంబును జగ న్మిధ్యాత్వజ్ఞానంబును, భిన్నవిషయములు. కావున 
ఒకదానికొకటి విరోధులుకావు. గాన జ్ఞానాభ్యాసకుడు జగన్మి ధ్యాత్వజ్ఞానము తోడ 
(ప్రారబ్దమునను భవింపగలుగుచుండును. జ్ఞానాభ్యాసకునకు (ప్రారబ్దము నిశ్శేష 
ముగ కయింపనిది అనగా (దప్రారబ్దమున్నంత వరకు జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానము, 
స్వస్వరూపజ్జానము, రెండును అన రమముతో యుండుచు, జ్ఞానాభ్యాసపాట 
వమునుబట్టి |ప్రారబ్దసుఖదుఃకానుభవముల తీవత కణించుచుండును. ఈ 
విషయమును శ్రీ విద్యారణ్యస్వామి పంచదశియం దు సవి స్తరముగ నిరూపించిరి. 
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కావున జిజ్ఞాసువులు జూడదగును. (గ్రంధవి_స్తర భీతిచే నిచట వివరించుటలేదు. 
సాధకులకు (ప్రారంభదశయందు (ప్రారభ్తానుభవములు క్షైశకరముగనున్నను 
జ్ఞానాభ్యాస పరిపాకమునుబటి కల్పితమగు యీ సుఖదుఃఖ భోగానుభవము 
క్షీణించి నిర్పాధకముగనే జరుగుచుండును. ఇది అభ్యాసఫలము. ఇట్ట అభ్యాస 
కుడు తన ప్రారబ్దము నశించినతోడనే అజ్ఞానము పూర్తిగ నశించి 
సత్యజ్ఞానానంతరూసమగు (బ్రహ్మా స్వరూపుడేయగును. ఇదియే మోక్షము. 
దీనినే (శుతిమాత “అవిద్యా స్తమయో మోక్షః” యని మానవునకు బోధించు 
చున్నది. ఈ మోక్షస్వరూపమే ఆత్మానంద(ప్రకాశము - ఇదియే మానవుని 
(జీవుని) నిత్యనిరతిశయ సుఖము ౬ మోక్షము _ పరమము క్రీ. 


FT 
సంతప 


బయాణమి 





మానవులకు యీ ఆత్మవిద్యాభ్యాసము రసాయనము 'నీఏంచుటవంటిది. 
జిజ్ఞాసువులు యౌ (బహ్మజ్ఞానమును గురించి (వాసినదె (వాయుచున్నాడను 
సంశయమునొందగూడదు. ఏలనన, మానవులకు వారిదెహధారణ, వర్ణన, 
దార్జ క్రములకు (పతిరోజునను ఆహార మెట్లావశ క మా అ ముముక్షువునక 
అత్మజ్ఞానాభ్యాసము ఆవశ్యకము. ఈ జ్ఞానమనునది సర్వదా ఎకరూపము. 
మానవుడు ;పతిరోజు తినునట్లి' ఆహారము (పధానముగ ఓదనమే (అన్నము) 
ఆయినను దానియందు విసుగుపుట్టక యుండుటకు వివిధ శాక వ్యంజనములతోడ 
నెట్టు భక్షించుచుండునో అచ్చే యో (బహ్మాభ్యాసమను ఎకత తృ్వమును 
వివిధానుసరణములతోడ నభ్యసించవలసి యున్నది. కాని (పధానవిషయము 
“బహ్మసత్యం జగన్మిధ్యా,” “*నేహనానాస్తికించన, “తత్త్వమసి , 
“ఆఅహం[బహ్మాస్మి” మొదలుగాగల వాక్యములు. ఇట్టి వాక్యములు అద్వైత 
సిద్దాంతమునకు పల్ల వివంటివి. పల్ల వి అనగా భ కుల భజనయందు, 
భజనకును,సంగితవిద్యయం దు కృతులు మొదలగువానికిని,యుండునట్లి ప్రధాన 
వచనములు. అనగా “ఓ రామ నీనామమెంతరుచిరా?” “ఎందరో మహాను 
భావులు” అను మొదలుగా గలవానిని పల్ల వియందురు. ఇట్టి పల్ల వివాక్యములలో 
దేనినై నను నొక్క-దానిని తీసుకొని భజనపరులు, గాయకులు, ఆ ఒక్క 
నాక్యమునే గంటలకొలదిగూడ వివిధస్వర, స్థాయిలతో డ, హృదయమునం 
దిట్ట భావోత్ప త్తికిగాను భజన, సంగిత నే మ చయుచుండుట అందర 
కును విశదమే. ఇదంతయు నెందుకనిన తాత్కాలికముగనై నను భావరసోత్స త్తి 
గలుగుటకుగానే. ఇదే యిట్టుండ, జ్ఞానాభ్యాసకుడు ఇచ్చయించు తన నిత్య 
నిరతిశయ సుఖస్వరూపమగు (బహ్మభావమునొందుటకు యెంతటి అభ్యాస 
మావశ్యకమో పాఠకులే (గహింతురుగాక. నిరంతరాభ్యాస మావశ్యకము. 
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ఇట్టి అభ్యాసదా ర్ర్యమునకుగాను ఏకరూపమగు యీ (బహ్మజ్ఞానమును వివిధ 
ముగ సలుమారులు బోధించు యావశ్యకత గనబడుచున్నది. ఎంతకాలము 
భుజించినను (ప్రధానమగునది అన్నము ఒక్క-టిగానే యుండునట్లు, ఏవిషయ 
నామములతోడ బోధించినను ఆత్మజ్ఞాన మనుపదార్లమొక్క-టియే. నదులన్ని యు 
పర్యవసానమున సము[ద్రముజరునట్లు యిందు అన్నివిషయములును ఆత్మజ్ఞాన 
సాధనములుగనే యుండును. ఏలనన మానవునకు ఆత్మజ్ఞానముకన్న (శయో 
దాయక మైనది, పొందదగిన యధికలా భములేదు. కావున “ఆవృ త్రి రసకృదుప 
దేశాత్‌” “పథ్యంశతవిధంకృత్వా” అను న్యాయముల ననుసరించి బీవునకు 
'మోక్షస్వరూపమగు న్వాత్కాభిన్న, అఖండ, పరమాత్మస్వరూపమును వివిధముగ 
దెలిపినాడను. ఇట్లు చేయుటలో (గంధసమా పికివచ్చుచుంటిమి గనుక ఆత్మ 
బోధను తిరిగి సంకేపముగ (వాసితిని. 


కావున పాఠకులు యీ ఏకత త్త మునందు విసుగుజెందక |పీతినిశ్చ 
యములతోడ బాగుగ పఠించి వారి వారి పరమలాభము నొందుదురుగాక. 
(బహ్మవిద్యయన్నను ఆత్మవిద్యయన్నను ఒక్కటియేనని లోగడ పలు 
మారులు తెలుపబడెను. అభ్యాసకులు యీ ఆత్మవిద్యావిషయ సిద్దాంతములను 
విశదముగను, సంకేపముగను, నీ (క్రింది సం్టగహమునుబట్టి బాగుగ 
(గ్రహించగలరు. 


. ఈ (పపంచమున సర్వజీవులకును యీ స్వశరీర సర్వదృశ్య దుఃఖ 
ములు తమతమ అనాది అజ్జ్ఞానమువలననే గలుగుచున్నవిగాని మరి వేరు 
విధమునగాదు. జీవునకు అజ్ఞానము అనాదియైనను సాంతము. ఈ అజ్ఞాననివృ త్తి 
వలననే జీవుడు తన నిత్య నిరతిశయ, పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపమును పొంద 
గలుగును. ఈ అజ్ఞాన నాశమునకు వృత్తి వ్యాప్తియే శరణ్యము. శాస్త్రము 
మానవుని అనాది అజ్ఞాన నాశనమునకు వివిధసాధనోపాయములను వారివారి 
యధికారమునుబట్లి తెలుపుచు, కర్మోపాసనలనన్నిటిని పరంపరా సాధనములుగ 
(గహించి పర్యవసానమున, సాకాన్మోకసాధనముగ జ్ఞానమునే తెలుపుచున్నది. 


సంక్షి ప్ప ఆత్మబోధ 2రిఫ్‌ 


ఇచట జ్ఞానమనగా ఆత్మజ్ఞాన మె. ఇదియే _బహ్మజ్ఞానము. సనాక్షొద్బగవంతుడగు 
(శ్రీకృష్ణమూరి గితలలో జీవులు యీ అనాది సంసారబంధమునుండి విముక్త 
లగుటకు అనేక ఉపాయములను చెప్పి (దవ్యనాధ్యమగు యజ్రములకం కె 
జ్ఞానయజ్ఞ మె మక్కి-లి (శేష్టమైనదనియు, తక్కినవన్ని యు మోక్షస్వరూప 
మగు జ్ఞానముతో పరిసమా ప్రినొందుననియు “జ్ఞానయజ్ఞః పరంతపః, సర్వం 
కర్మాఖిలంపార్థ , జ్ఞానేపరిసమాప్యలే” అని తెలుపుచున్నారు. ఇంకనూ ““సర్వం 
క్లానప్ల వేనై వ, వృజినం సన్తరిష్యసి” సర్వసంసారదుఃఖమును, జ్ఞాగమను 
తెప్పచే దాటుదువు అనియు, మరియును ““జ్ఞానాగ్నిస్స్పర్వక ర్మాణి, భస్మ 
సాత్కురు తెర్దున” పుణ్యపాపముల నన్నిటిని జ్ఞానాగ్ని భస్మము చేయునని 
గూడ తెలుపుచున్నారు. ఈ (బహ్మాజ్ఞానము జీవుని అనాది అజ్ఞానమును నశింప 
జేయును. మానవునకు సర్వదృశ్వసంసార దుఃఖమును తనకు యీ స్వశరీర 
సర్వదృశ్యము నిత్యము, వాస్తవము, ననుుభమజ్ఞానము వలన వారి వారి 
వాసనా సంస్కారములచే గలుగుచున్నది. ఈ వాసనలనగా__ జీవుడు, 
తనకు యీ స్వశరీర సర్వజడజీవోపాధులను సత్యమనినమ్మి వ్యామోహితు 
డగుచున్నందున, స్వశరీర దృశ్యవిషయములందు అతి స_క్తతాభిమానములతో 
రాగద్వేషాదులుగలుగుచు వాటివలన సంకల్పములు చేయుచు యీ సంకల్ప 
ములవలన కోరిక లేర్పడుచు వీనివలన జీవునకు ఇష్టానిష్టసంస్కా-రము లేర్చడు 
చున్నవి. ఇట్టి సంస్కారములే వాసనలనబడును. ఇవి జీవునకు అనాదిగా 
వచ్చుచూ జీవుని సంసారమున బంధించుచున్నవి. యీ అనాది వాసలలే 
జీవునకు దృశ్యసంసారమును కల్పించుచున్నవిగాని యిది వా స్తవముగాదని 
(శ్రీ వశిష్టభగవానులు కా 


లో మమప్పతా మమధన, మయంసోఒహమిదంమమ |; 
ఇతీయమిం. దజాలేన, వాసనై వాధివల్లతి ॥ 


అనగా వీరు నా పృత్రులు, ఇది నా ధనము, నేను ఇట్రివాడను. ఇది నా వస్తువు 
అనునట్టదంత యును యిం(దజాలములాగున పకాశించుచున్న ది. ఆనగా 
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స్ఫురించుచున్నదిగాని వా_స్సవముగాదని తెలుపుచున్నారు. ఈ వాసనాసంస్కార 
ములన్నియు జీవా జ్ఞానకల్పితములెగాని మరి వేరుగాదు. ఇట్టి కల్పిత సంసార 
దృశ్య దుఃఖము ఒక్క. ఆత్మజ్ఞానమువలననె నశించును. శ్రీకృష్ణ భగవానులు 
“నహిజానెన సదృశం, పవ్నిత మిహవిద్య తే” అని గీతలో (బహ్మజ్రానముతో 
మో నో 
సాటియగునది, అంత పవిత్రమైనది మరి యొకటిలేదని తెలుపుచున్నారు. 
ఇచట జ్ఞానమనగా ఆత్మజ్ఞానము. ఆత్మజ్ఞాన మనగా బ్రహ్మజ్ఞాన మే. 
(బహ్మజ్ఞానమనగా - జీవుడు, “అహం” నేనే, అనగా తానే బహ్మయని తెలిసి 
కొని అనుభవమునొందుట. 


చతుష్టయసంప త్రా కత్మక చిత్త శుద్దిని సంపాదించుట యావశ్యకము. ఈ 
జ్ఞానమునకు కావలసిన సాధనసంప్తికి చిత్తశుద్ది. యావళ్యకము. 
ఈ చిత్తశుద్ది దీర్ణకాల సత్కర్మానుష్టానమువలనగాని గలుగదు. కావున 
ముముక్షువులగువారు (పధమమున నిత్య నైమిత్తిక సత్క-ర్మానుషానము, 
యీ శ్వరారాధన, భక్తి, గురుపూజాదికములు మున్నగువానితో సాధన 
చతుస్టయసం పత్తిని కొంతవరకై నను సంపాదించి చిత్తమును సంస్కరించు 
కొనుట మిక్కిలి యావళ్యకమగుచున్నది. ఏలనన యిదిలేనిది యే జీవునితై 
నను తన పరమార్ల బాస వసరూపమగు (బ్రహ్మజ్ఞానమును బాగుగ [గహిం 
చుటకు సాధ్యముగాదు. స్త్రీ పురుషులలో నెవ్వరై నను యిట్లి సామర్ల మును, 
అనగా సాధన చతుష్టయసంపత్తిని సంపాదించుకొనినవారే యీ విద్యాభ్యాస 
మునకు అధికారులు. కావున (బహ్మాజ్ఞానాభ్యాసము నకు (వధమమున సాధనచతు 
ష్టయసంప త్తి యావళ్యకము. ఈ విషయమును సూ(తభాపష్యమందు “*అథాతో 
(బహ్మా జిజ్ఞానా" యనుసూ[తమున శ) శంక రభగవత్పాదులు నిర్ణ యించియు 
న్నారు. కావున ఏద్యాభ్యాసమునకు యిది (పధమసోపానమగుచున్నది. ఆనంత 
రము సద్గురువు నా|శయించి ఉపనిషచ్చా స్ర్ర| శవణముచేయుట యావశ్యకము. 
ఇట్లు _శవణముచేసిన విషయములను (శుతియు క్ష్యను భవపూర్వకముగ విమ 


ఇటి కానము సంపాదించుట సత్కర్మానుషానముచే, సాధన 
చో © 
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రించి సంశయ విపర్యయరహితముగ తెలిసికొనుట మననమనబడును. 
మననాభ్యాసాదులచే నిశృయమునొందినట్టి తన స్వస్వరూపధ్యానము, అనగా 
ఆత్మ ధ్యానముచేయుచుండుట నిదిధ్యసనమనబడును. ఇట్టి అభ్యాసకుడే (బ్రహ్మ 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు, ముముతువనబడును. 


ద్రహ్మజ్ఞానాభ్యాసకునకు శరీరధారణయే వ్యవహారము. ఈ వ్యవహార 
మంతయు ఆవిద్యాక ల్సిత ఇం|దజాలమువంటేదని జ్ఞాన పూర్వక నిశ్చయము 
నొందవలయును. (ప్రాతిభాసిక, వ్యవహారములకు స్వల్ప భేదమున్నను 
వివేకముతోడ విమర్శించినయడల వా_స్తవభేదము గనబడదు. అయినను 
ముముకు (ప్రారబ్ద కయమునకు శరీరధారణ యావళ్యకమగుచున్నది. ఏలనన 
(ప్రారబ్దక్షయముగానిది పరమము కి యగు మోకము సంభవముగాదు. కావున. 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు యిట్టి తన శరీరమును కల్పితమా(త్రము కేవల వ్యవహార 
. సాధనముగ తెలిసికొని తన (ప్రారబ్దకయమునకు సాధనముగ యో స్టూల 
సూక్షోపాధులను వాడుకొనవలయునగాని, సూక్మ్కోపాధినిగూడ “తాను” అనగా 
నేనే యని (భ్రాంతిచెందగూడదు. ఈ రెండును ముముక్షువునకు తన తరణో 
పాయమునకు సాధనములుమా(త్రమే. ఇట్లు శాస్ర్రజ్ఞానపూర్వకముగ తెలిసికొని 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన పరమార్ల వా _స్తవస్వరూపమును సర్వదా ఇట్లు గుర్తించుచు 
మననానుసంధానములచేయుట యావశళ్యకము. ఎట్లనిన:- తాను వాసవమున 
అవస్టాాతయకాల్యతయా బాధిత పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడననియు, యిదియే 
స్వప్రకాశ, ఆఖండ పరమాత్మస్వరూపమనియు, యిదియే తాను అనగా 
నేననియు, తనకు యీ పరిచ్చిన్న, జడ, దుఃఖిత్త్వములు వా స్తవమున 
సంబంధించినవిగావనియు, అట్టివి యన్నియు (ప్రకృతి వికారమైన దేహధర్మ 
ములనియు, తనకు వీటితో నెట్టి వా స్తవసంబంధము లేదనియుని శృయముతోడ 
స్వస్వరూపానుసంధానాదుల నాచరించుట యావళ్యకము, ఇంకనూ తాను సాక్షీ 
మా(తుడననియూ, యీ సుఖదుఃఖాదిభో గములు తనకు వాస్తవమున సంబం 
ధించినవిగావనియు నిశ్చయము నొందవలయును. ఏలనన తాను పరమార్త 
వాస్తవమున కర్తృత్వ భో కృ త్త్వరహితుడు. నిరవయవుడు, నిష్కి౨యుడు, 
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నిర్వికారుడు, ఆఖండపూర్దుడు. జీవునకు పరమార్షవా_స్తవమున ఇట్టి తనయందే 
అఖండ మహాసముదమునందు బాహ్యవాయు[పసారము, మాలిన్యముల, 
సంపర్క-మునొందుటచే ౨ భాగమునందుమా(తము, అలలు, గుండములు, 
నురుగు, బుడగలు, గలుగుచు సముదములోపలి భాగమున జలమంతయు 
నిశ్చలమై, నిర్మలముగ, అఖండముగ, నెట్లుండునో, యే తన అనాది, 
అవిద్యచ గలుచున్న వాసనాసంస్కారముల వలన తనయందే ' స్వాత్మా 
భిన్నముగ యీ దృశ్యనానాత్త ౩ సంసారవికారము లన్ని యు గలుగుచున్నవి. 
కాని, జీవుడు శాస్రియమగు స్వ(పయత్నముచే బాగుగ విచారించి తన అనాది. 
అజ్ఞానమిట్టిది యని గుర్తించి దానిని, తన వివేకబలముచే జ్ఞానపూర్వకముగ'. 
వేరుపరచగలిగినయడల తన వా స్తవస్వరూపమునందు యీ దృశ్య భిన్న భిన్న 
నానాత తత్త్వములు యెంతమా(తమును వా సవముగనుండవు. ఆప్పుడు యీ 
దృశ్య సంసారదుఃఖము (క్రమ(క్రముగ నివ ర్తించును, 


కాని యీ దృష్టాంతము సరిణామములోనిది గనుకను, ఆత్మపరిణామ 
రహితముగనుకను, యిచట అభ్యాసకులు పొరబడక యీ యుపమాన ఉప 
మేయములకు ఏకదేశ సమాన సాదృశ్యమువరకే (గహించవలయును. ఈ 
స్వశరీర సర్వదృశ్యము అనగా (ప్రపంచమంతయు ఆ అద్వతీయ, నిర్వికార, 
అఖండ, పరమాత్మయగు (బహ్మామునందె, మందాంధకారములో రజ్జువు 
యందు తోచునట్లి సర్బభాంతిలాగున భాసించుచున్నదని గాౌరుగవలయును. 
ఇచట రజ్జువునకును, (భ్రాంతిసర్పమునకును, యెట్టి వా_స్తవసంబంధము 
లేకయే, సర్పాకార సర్పావయవ చలనాదులుగూడ రజ్జువుయం దే గలుగు 
చున్న విగాని రజ్జువును విడచి గలుగుటలేదు. అట్లుకలుగుట కవకాశములేదు. 
ఇచట రజ్ఞావు అధిష్థానము. సర్పము అధ్య స్తము. ఎల్ల ప్పుడును అధిష్టానము సత్య 
మైన దై అధ్యస్తము అధిష్టానమునందే అవా_స్తవముగ, వా_స్తవమైనదానివలె 
భాసించును. ఇట్టిదియే యీ ప్రపంచము. లోకభా స్కరునిలాగున యీ ఆఖండ 
పరమాత్మ ఒక్క డే ఆయివున్నను లోకభాస్కరుడు (పతి జీవునిచేతను ఆయా 
(పదేశములయందు పరిచ్చిన్న థిన్నభిన్న (పతిబింబాకారముగ నెట్లు అగుపడు 
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చున్నాడో అక్షే ఈ అద్వితీయ, నిర్వికార, అఖండపరమాత్మగూడ ఒక్కడు 
గానే యుండి సర్వజీవులచేతను వారి వారి హృదయ పుండరీకములయం దు 
(పత్యగాత్మస్వరూపమున తెలుసుకొనబడుచున్నాడేగాని, వాస్తవమున సూర్య 
(పతినింబములన్నియు ఒక్క-సూర్యుడే యగుచున్నట్లు, ఈ (ప్రత్యగాత్మ 
పరమాత్మలు ఓక్కటియే యనియు ఇదియే తన స్వాత్యాభిన్న, పరిపూర్ణ, 
వా సవస్వరూపమనియు (బహ్మాభ్యాసకులు నిశ్చయము నొందవలయును. 
తన పరమార్ల వా స్తవస్వరూపమును స్వానుభవపర్యంతము నిట్లు సర్వదా 
ధ్యానించుచుండవలయును. ఎట్ట నిన “ఆఅహాం” నేను సర్యోపాధివినిర్ము క, 
సజాతీయ, విజాతీయ, స్వగత భేదరహిత, స్వప్రకౌశ, జగదుత్స త్తి స్థితి 
లయ వివ ర్రకారణ, నిత్య, నిరతిశయ, నిర్వికార, అసంగ, సర్వాధిజ్ఞాన, 
అఖండ పరిపూర్ణ వై తన్యస్వరూపుడను. ఇదియే నా పరిపూర్ణ స్వరూపసుఖము. 
నాకు కర్త తః భో క్ర ఎ తే ్వములులెవని సర్వదా అనుసంధానము చెయు 
చుండవలయును. 


ఆత్మజ్ఞానస్వరూపమగు (బహ్మస్వరూపమును గురించి వశిషభగవానులు 
దః థ 
(శ్రీరామచంద్రమూ ర్తికిట్లు తెలుపుచున్నారు:-- 


రో సర్యసంకల్చ సంళాంతే, (ప్రశాంత ఘననాసనం । 
మ 


నకించిదావనాకారం, తదృ్రహ్మ పరమం విదుః ॥ 


అనగా సర్వోపాధి పినిర్ము కమును, సర్వసంకల్పములును శాంతింపగ 
నణగిపోయిన వాసనలుగలదియు, సర్వభావనారహిత మగునట్టి స్వాత్మాభిన్న, 
అఖండ పరిపూర్ణ చై తన్యమే (బ్రహ్మగా నెరుగుమని, (బహ్మవిదులు తెలుపుచు 
న్నారని తాత్సర్యార్షము. కావున అభారసకులు సర్వదా-- 


కో. అఖండపరిపూరోహం, నిర్మలాకా శ వత్సదా 
౧ అ 
జ్ఞానమా(త్రస్వరూపి*హం, నామరూసవివర్తిత ౪ 11 


26) ఆత్మానంద (పకాశళిక 


పరిహరోహాం, జొత్స దేయవివరిత 
శో అఖండపరి పూర్ణాహం జ ఎ్రడ్రయవి రతః | 


జ్ఞానమా(త్ర స్వరూపోహం, సర్వదాదహ రెస్టిత ౪ i 


అని తన పరిహూర జానస్వరూపమును ధ్యానించుచుండుటయే సాక్షెన్నోక్ష 


లవి ఖు 
మూరము. శ్‌ఘ ము కిఫలదాయకము. ఇటి తొత్చర్వుము న కస భష న 
"ఓ, 0 ఉం = రా 
ణా 


అనుసంధాన ఆరవచనము స్పషపరచుచున్నది. 
యె బె 


రహిత: (ప్రజ్ఞానఘనః (వత్యగర్తో (బ బ్యా వాహమస్మి” అను, ముముక్తు 


తీ వముముక్షువు శాత్రియముగ నాచరించునట్టి తన సతత విచార 
మననాద్యభ్యాసమువలన (గహించవలసిన సారాంశమేమనిన: కనుచీకటి 
యందుయెంతమా(తము కదలక పడియుండు (తాడునం దె (భాంతివలన సరము, 
సర్పవివిధావయవములు, సర్పచలనాదులుగూడ కనబడుచు భయకంపాడి 
ఆనుభవములు గలుగుచున్నను, అసలు రజ్ఞావు నిర్వికారమె యుండును. 
మరియు ఒక్కటియగు అఖండ నిశ్చల మహాసము(దమే బాహ్య వాయు 
మలినాదుల (ప్రసారముచే పై భాగమందు అనగా బాహ్యామున మాత్రము వీచి 
కలు, అలలు, పెద్ద తరంగములు, చిన్నవి, నురుగు, బుడగలు, సుడిగుండ 
ములు, మొదలుగాగల సర్వ వికారముల నొందుచున్నను ఆంతరమున అనగా 
సము(దపుటడుగున అనగా లోపల, నిస్తరంగ మై శాంతముగ నుండును. అ్తే 
జీవునకు పరమార్దవా_స్తవమున నిత్యనిర్వికార అఖండపరిపూర్ణ చై తన్య 
స్వరూపుడగు తనయందే చిత విచ్చితముగ హెచ్చు తగ్గులతోడ సుఖ దుఃఖ 
రూపమున యీ సంసారానుభవములన్ని యు తన అనాది అవిద్యా కామ 
రర్మఫలానుభవ నిమి త్తమై అహం నేనే యనుకొనుచున్నట్ట దేహేండి 
యాదులయందు సుఖ దుఃఖ రూపభోగాది వికారానుభవములన్నియు సంభ 
వించుచున్నవిగాని తనకు వీటితో వా స్త్రవసంబం ధము లేదనియు, తానాత్మ. 
స్వరూపుడనియు (గహించవలయును ఎట్లన, తన నిత్యానిత్య వివేకముచే 
వా సవ మాలోచించినయడల సర్వాంతరమందు యున్నట్టిదిన్నీ, తెలియబడు 
_నట్టిదిన్నీ అగు తన స్వ ప్రకాశ పరిపూర్ణ చై తన్యాత్మకు యెట్టి మార్చును 
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గలుగుట లేదను జ్ఞానని శృ్వయముగలవాడగును, ఇంకను తనకు యీ జగదను 
భవములన్నియు తన (పారబ్దానుభవ నిమి తముగ ఆత్మ బాహ్యములగు తన 
చీహాదులకు సంబంధించినవే గాని తనకు వీటితో వా స్త్రవసంబం ధములేదను 
నిశ్చయమునుగూడ నొందవలయును. ఇంకను యిది నా దెహము. నా భార్య, 
పీడు నా పుతుడు, యివి నా గృహ తేేత్రాదులను జ్ఞానము తానేపని చేయు 
చున్నను నిదురయందుగూడ మరుపుకురాకుండ నెట్లుండునో, యట్లు తన 
స్వస్వరూపమగు పరమాత్మ తానేయని దృఢని శృయమునొంది వ్యవహరించు 
చుండవలయును. (పారబ్దక్షయమెనగాని తన అవిద్య అ స్తమించదు. కావున 
యో స్వశరీర జగదనుభవములను వాటి సంబంధములనన్నిటిని తన ప్రారబ్ద 
క్షయమున కావశ్యకములను వివేకమునొంది,నిర్లి పృతతోడతన వ్యవహారాదుల 
నాచరించుచు జ్ఞానాభ్యాసకుడు యిదియే తన పరమ (పయోజనమునకు సాక్షా 
త్సాధనము, విముక్తి మార్గమని తెలిసికొనవలయును. (శుతిమాతగూడ 
మానవునకిశే బోధించుచున్నది. విద్వాంసుల యనుభవముగూడ నికే గనబడు 
చున్నది. కావున యీ విద్యయందు సంశయచి త్తులగుటకు యెంతమా(త 
మవకాశము గనబడదు. 


ఇంతవరకు (శుతియు క్ర విను భ వపూర్వక ముగ యా (గంధమందు 
చేసిన బోధను సంగహముగ జిజ్ఞాసువులీ (క్రింది రెండుళ్లోకముల తాత్పర్య 
దు! గా = 

వివరణమువలన సులభముగ (గహించగలరు. 


శో సాాత్మన్యేవ జగచ్చి 4 తం, మాయాకార్వ మితీకితుః | 
ఉేకితే జగత్సర్వం, స్వాతె డవ పరిశిష షే [1 
థో సర్వసా కీ (పత్యగాత్మా, కూటస్టమచ లం (ధువమ్‌ 


he 


స్వ(పకౌళశః పరంజ్యోూతిః, పరమాత్మాహమచ్యుత 8 [1 


మానవునకు తనయొక్క ఆత్మస్వరూపమునందె యీ చత విచిత్ర మైన 
జగదనుభవమంతయు మాయావిరచితము, అనగా వ్యవహారమునక. కల్చిత 
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మాత్రము, సరమార్హ వా స్తవముగాదను నిశ్చయముతో యీ జగత్తును అనగా 
స్వ శరీర జగదనుభవములను ఉపేక్షింపగా, అట్టి మహనీయునకు తనయొక్క. 
"కేవల ఆత్మస్వరూపమే నిర్విశే శషముగ శేషించి స్ఫురించుచుండును. అహం 
అనుకొను ఆత్మ తానేగనుక యీ అత్మవా స్రవస్వరూప మెట్టిది యనిన 
ఈయనయే సర్వసాక్షి, అనగా సర్వజీవుల హృదయమునందున బికౌశించుచు 
సర్వమును (బకాశింపజయు వాడు. ఈయనయే (పత్యగాత్మ, అనగా తనలో 
సాకీరూపముననున్న జ్ఞాకస్వఠూపుడు. ఈయనయే అచలుడై న నిత్యనిర్వికార 
కూటస్థుడు, అనగా కూటస్తాత్మ, ఈయనయే స్వ పకాళశ షర పకాశుడు, 
wan బాహ్యాంతరముల [బకాశింపజేయువా డు. ఈయనయే అవినాశియగు 


QQ. 


అహం నేను కా సాపరమార్ష వా_సవసరూపమని ఈ శ్లోకముల తాత్స 
ర్యార్లము. 


అఖండపరెపూర్ణ పరమాత్ముడు. కేవల చెత తన్యమా(తుడు. ఈ పరమాత్మమే 


ఇట్టి నిశృయమునొందిన జ్ఞానాభ్యాసకులు వారివారి అభ్యాసాదులను 
సులభముగను, (పీతితోడను నాచరించగలుగుచుందురు. ఏలనన ఈ అభ్యా 
నాదులు ఆత్మసుఖమును పెంపొందించుచుండును. తనకు సుఖమైనదానియందు 
(పీతి సహజమేగదా? ఇట్టి అభ్యాసమే (శ క ద్దాశువులగు జిజ్ఞాసువులను కుతి 
పరమ తాతృర్వమగు, జీవ హై వ్మాక్యము నొందించునటి bs 
“అహం! బహ్మాస్మి"” అను జ్ఞానమునొందింపజెయును. అభ్యాసపాటవమునుబట్లి 
(పారబ్దాంతమున తత్స షరూపుడగును. అటుపై న అహం అను జీవత త్వ 
ముండదు. కేవల ఆత్మస్వరూప్ప డేయగును. కావున “ఆకె తె ఇవా నందః” అను 
వచనముననుస దించి తాను (ఆత్మ) పరిపూర్ణానంద స్వరూపుడగును. ఆత్మానంద 
మును (దికౌశింపజేయు నది ర విద్యయే జీవునకు పునర్ణన్మరాహిత్యమగు 
మార్గమిదియే. ఈ విషయమునే శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గీతలలో యిట్లు తెలుపు 
చున్నారు, 
శ్లో॥ అశళ్షత మేసం సువరూఢమూల 
గా థి 
మసజ్జ్ఞశ సేరిణ దృఢేన ఛిత్వా 
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రో, తతఃపదం తత్సరిమార్గితవ్యం, 

యస్మిన్‌ గతాననివ ర్ర న్పి భూయః | 
తమేవ చాద్యం పురుషం [పపద్వే, 
యతః (పవృ త్తి (పసృతాపురాణీ i 


రో నిర్మానమో హాజితసజదోషా. 

అధ్యాత్మనిత్యావినివృ తకామా ః 

ద్వ స్వైర్విము క్తాస్పుఖదుఃఖ సంజ, 
హా అత 


గచ్చ _న్యమూఢాః పదమవ్యయంతత్‌ il 


ఈ అహంకార మమకారములను, అసజ్జ్లమను దృఢమైన కత్తితో వేరుగా 
చేసి వదలి, పిమ్మట యెవనినుండి చిరంతనమగు సంసార పవృ త్తి (ప్రసరిం 
చినదో, అనగా ఈ సర్వదృ శ్యమునకు సర్వాధిష్టాన మెదియో, ఆద్యుడగునట 
పురుషునేపొం దెదను; అని నిశృయము నొంది, యేపదమును టోందినవార 
గుచు మరల తిరిగిరారో ఆ పదమును వెదకవలయును. అహంకారము, 
మోహము, విడచినవారు పుత్రాది సజ్లదోషమును జయించినవారు, ఆత్మజ్ఞాన మే 
నిత్యముగా గలవారు, కోరికలను బాగుగ విడచినవారు, సుఖము దుఃఖము మొద 
లగు ద్వంద్యములచే విడువబడినట్టి, అవిద్య తొలగిన పండితులు అట్టిపదమును 
గూర్చి పోవుదురు. 


శో నతద్భాసయతే సూర్యో, సశశాజో్క్క-నపావకః 
య 
యద్గత్వాననివ_ర్త న్ప, తద్దామపరమం మమ ॥ 


మరియును, ఎన్ఫానమును సూర్యుడు, చం(దుడు, అగ్ని, (పకాశింపచేయ 
జాలరో, మ పతన (జీవులు) మరల తిరిగిరారో అది నా ముఖ్య 
స్థానమని (శ్రీక్సష్ణ పరమాత్మ స్పష్టపరచుచున్నారు. 
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అనగా పరమార్దవా_స్తవమున జీవుడు పరమాత్మస్వరూపుడే గనుక 
జిజ్ఞాసువుయొక్క ఆత్మస్వరూపమే (బహ్మస్వరూపమని సాధకుడు బాగుగ 
తెలిసికొని స్వాత్యజ్ఞానానుభ వము నొందవలయును. ఇదియే అపరోక్షొనుభూతి 
యగు ఆత్మజ్ఞానము. ఇదియే జీవునకు అపరోకెనుభూతియగు నిత్యనిరతిశయ 
సుఖస్వరూపము. ఈ ఆత్మజ్ఞానలాభముకన్న జీవుడు పొందగల అదిక 
లాభములేదు. అపరోక్షినుభూకియనగా బ్రహ్మ (ఆత్మ) సాక్షాత్కా-రమనియే 
అర్ధము. దీని పరమలాభమును గురించి. 


శో ధాతుర్తోకస్సాధితోవాతతఃకిం, 
విష్షోర్లోకో వీక్షితో వాతతఃకిం ! 
శంభోర్లోకళ్ళాసితో వాతత కిం, 
యేనస్వాత్యానై వనాకొత్కృతో ఒభూత్‌ || 


అనగా (బహ్మలోక ప్రా ప్తి పినొందినను, వై కుంఠలోకమును పొందినను, కెలా 
సమును పొందెినను, వాటి ఆధిపత్యముల సాధించినను దేవకాసాకొళ్ళార 
ములచే సర్వసిద్దులునొందినను, పదునాలుగులోకముల కౌధిపత్యము సంపా 
దించినను, స్వాత్మాపరోక్షానుభూతిలేనిది యివియన్నియు నిష్పగియోజనములు. 
ఇవియన్నియ ఆరోపితములగు కల్పితములు, అనిత్యములుగావున, నిత్యము 
అనగా శాశ్వతము, సచ్చిదానందరూపమగు మోక్షమును లభింపజేయు నట్టి 
న్‌ా నిరతిశయ శాశ్వతసుఖమున కావశ్యమని శీ శంకర 
గవత్సాదులును, 


లో ఆ(బహ్మాభువనాల్లోకాః, పునరావృత్తి నోఒర్జున | 
మాముషే ఎత్యతు కౌనేయ, పునర్ణన్మ నవిద్యతే |] 
అనగా అర్జునా (బహ్మలోకపర్యంతము, అన్నియు పునరావృ తిగల లోకములే 


గాని, నన్ను పొందినవారు మా(తము మరల జన్మమునొందరని. స్పష్టముగా 
శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గీతలలో తెలుపుచున్నారు. ఇచట నన్ను అనగా పరమా 
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త్మను, యని అర్ధము. పరమార్లవా స స్త వమున జీవుని స్వరూపము పరమాత్మయే 
గనుక, ఈ పరమాత్మ సాక్షత్యారము నిరన్నర స్వాత్మాభిన్న పరమాత్మాను 
సంధానాద్యభ్యా సమువలనగాని సాందబడదు. అనగా ఈ సాధనములచే 
మానవుడు తన వా స్తవస్వరూపమును తాను తెలిసికొనును. తన స్వరూపమే 
తనకు వా స్తవముగ ' తెలియనప్పుడు దేనిని తెలిసికొన్నను లాభములేదని 
శాత్సర్యార్థము. కావున జిజ్ఞాసువులు ర ఆత్మాను సంధానా ద్యభ్యాసములు, పున 
ర్మ రహితమగ అమృత త్ర్వమిచ్చునట్టి పరమసాధనములను నిశృ్భయము 
నొందుదురుగాక. 


sew lee 


తత్త్వ ముంజురి 


(పత రగాత్మాను సంధానము 


గ్‌ తావచనము:._ 


థో, యోమాం సశ్యతిసర్వ(త, సర్వంచమయిప శ్యతి | 
భా 
తస్యాహం న్నృపణళశ్యామి, సచమెన్నపణ శ్యతి ॥ 


అనగా ఎవడు సమ స భూతములను తనయందును, సర్వభూతముల 
యందును నన్నును, అనగా ఆత్మస్వరూపుడగుత నను జూచునో, అట్ల (బ్రహ్మా 
తై శ్రక్యాను సంధానముగలవానికి నేను అనగా ఆత్మ పరోక్షముగానుండదు. 
అట్టివాడు నాకును, అనగా పరమాత్మ స్వరూపమునకును, పరోక్షముగా 
నుండడు అని తెలుపుచున్నది. ఇట్లు స్వాత్మానుసంధానము జేయుటకు నీక్రింది 
కోక సమన్వయము ఉపకరించునుగాన తెలుపుచున్నా డను. 


శ్లో అఖండ సంవిదాకార;ః, పరమాత్మాహమచ్యుత: | 
(బహ్మాసత్యం జగన్మిథ్యా, నహానానా స్పికించన |} 

ల్లో అహమ్‌ సర్వ మిదం విశ్వం, (పత్యగాత్మాహమచ్యుత 8 | 
జానమా[తస్వరూపోహం, సర్వ్యదాదహారెసిత 8 || 
షా థి 

శో॥ అఖండపరిపూర్ణోహం, జ్ఞానమా(తస్వరూపతః । 

గా ది క్ష 
మయిసర్వమిదం (పోతం, సూ తేమణిగణా ఇవ ॥ 

శ్లో! మయాతతమిదం సర్వం, జగదవ్య_క్తమూ ర్రినా । 
మత్‌ సాని సర్వభూతాని, నచాహం తేష్యవస్థితః || 

థి థి 

లో అహంసర్వన్య(పభవో, మ త్తస్పర్వం[పవ ర్లతే | 

అఖండసరిపూర్ణోహం, నామరూపవివర్ణితః || 


త త్వమంజరి 


చిదాకాశస్వరూపోహ౦, పరమాత్మాహమచ్యుతః | 
మయిసర్వమిదం [పోతం, సూ తేమణిగణా ఇవ |! 
జ్యోతిషాంచ మహజ్ఞ్యోతిః, జ్ఞానమా(త్రస్వరూపతః | 
అహాం హొ సర్వభూతానాం హృదయే సర్వదాసితః || 
థి 
అఖండపరిపూర్ణోహం, జ్ఞానమా(త్రస్వరూపత ః | 
మ త్రఃపరతరంనాన్యత్మి ంచిద_స్తి జగ _త్తయే 11 
జ్ఞానానాషక మిదంపుణ్యం, మోహ[నామబుధోదిత మ్‌ 
అ ధ్యయం సతతంభ క్యా, పరమానందదాయకమ్‌ || 


హం అగ సంలు ఇడ య. 
(బైల శ్ర లారా వర్షనబి 


స్వాత్మాఖిన్నం పరం జ్యోతిః, సర్వతేజోఒవభాసకమ్‌ | 
సర్వహృత్కుహరా_న్ఫస్సృ, మేత దృహ్మపరంవిదుః 1] 
కేవలం సంవిదాకౌరం, నిరుణంని(ష్కు-యంసదా | 
"కి 
సర్వసాకీ పత్యగాత్క్మా, ఎత దృహ్మపరంవిదుః || 
అఖండ సంవిదాకారం, పుణ్యవాపవివర్సితమ్‌ | 
ద్‌ న్‌ అ ప్ర 

జగజ్జన్మాది బాతుశ్చ, ఎత (దృహ్మపరం విదుః || 
నిష్ప్రపంచం పరం జానం నుహాకాశమివసితపమ్‌ | 

వ్యా కత 
అ సిభాతి పియంచేతి, ఏత దృహ్మపరంవిదుః || 
పరిపూర్ణ చిదాకార, మద్వితీయమఖం డితమి | 
చిన్మా(త మమలం శాన్త, మేత దృహ్మపరం విదుః 11 
ఆనన్లం సత్యరూపంచ, పరిపూర్ణ మివాంబరమి | 
నకించిద్భావనాకార, మేత దృహ్మపరం విదుః 1! 
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ఆత్మానంద (పకాశీక 
ని|ష్కి_ యం నిరహాంకారం, సచ్చిడానన్లలక్షణమ్‌ 
న్య్వాత్మాభిన్నం పరంజ్యోతి, రత్మదృహ్మ పరం విదుః |! 
నిత్యస్పర్వగత స్థాణుః, సర్వాధారః పరళ్శివః । 
పరమాత్మా పరంజ్యోతి, రేత(దృహ్మపరం విదుః 1! 
అఖండ సంవిదాకారం, నిత్యం సర్వగతం శివమ్‌ | 
ఏక మేవాద్వితీయంచ, ఎత దృహ్మ పరంవిదుః || 
స్వాత్యాభిన్నం సుఖం యత, య్మతనాన్యచ్చపశ్యతి | 
నాన్యచ్చుణోతి జానాతి, ఎత(ద్భహ్మషపరం ఐదు8 11 
సర్వెన్లిియగుణాభాసం, స ర్వన్టిియ వివర్షితమ్‌ ; 
సర్వభూతా_్తరాత్మస్థం, ఎత దృహ్మపరంవిదుః 11 
అఖండసంవిదాకారం, నిర్మలాకా శవత్సదా | 


నకించిద్భావనాకార, మేత దృహ్మ పరంవిదుః || 


చిన్యాతమమలంళశా నం, జ్ఞానమా(త్ర స్యరూపత 8 | 
అఖండ సంవిదాకారం, ఎత (దృహ్మ పరం విదుః || 
స్వ(పకాశం పరంజ్యోతిః, నిత్యం సర్వగతం (ధ్రువమ్‌ | 
ని|షపంచం నిరాకారం, ఎత[దృహ్మ పరం విదుః ॥ 
సర్వాధిష్టాన స్మద్రూపం, సర్వకేజోఒవభాసకమ్‌ | 
ని|షియాసంగ చిదూపం, ఎత |దృహ్మ పరం విదుః ॥ 
న్వాత్మాభిన్నం పరం జ్యోతిః, సత్యం జ్ఞానమన_న్తకమ్‌ | 
ఇతి యద్వర్థి తం (శుత్యా, ఎత (దృహ్మ పరం విదుః ॥ 
బహిర_న్లశ్చ భూతానాం, అచరం చరమేవచ | 

సూక్ష గతౌ _త్తదవిజ్ఞయం, ఎత(దృహ్మ పరం విదుః ॥ 


త త్త్వమ౦జరి నంత 


శో అవిభ కంచ భూతేషు, విభ క్షమివచ స్టితమ్‌ | 
అఖండ సంవిదాకారం, ఎత(దృహ్మా పరం విదుః ॥ 


శో! ఆఖండ చిద నాననం, సర్వభూత హాదిసితమి | 
గం ఇం © య 
సర్వసాకి పరంజ్యోతిః, ఎత్యదృహ్మ పరం విధుః ॥ 


న్లో సర్యాధిషాన మా(తంతు, జగజన్మాది కారణమ్‌ | 
© Ee 
ఆఖండ సంవిదాకారం, ఎత(దృహ్మా పరం విదుః ॥ 


థో] వృత్తి విస్మరణం సమ్యక్‌, (బహ్మాస్మత్యేవ నిశృయాత్‌ ! 
ఏతద్‌జానంచ మోక్షశ్చు, ఎత్యబ్బహ్మ పరం విదుః ॥ 
zy 


రో (బహ్మరూప మిదం సోత్రం, మోహ్మనామ బుధోదితమ్‌ | 
యేపఠ ని, సదా భ క్యా, తత్పుఖం (పాప్పువ న్సితే 11 


ఈ శ్లోక నామమును బట్టి కొందరిట్లు సంశయించ వచ్చును. ఎది 
యనిన__ (బహ్మము గుణ[కియా రూప రహితముగదా ! దానికి స్వరూప 
మును వివరించు కొట్లు? ఇది సిద్దాచ్చ న విరుద్దము కాదా? యనునది. వా స్తవ 
మున (బ్రహ్మా పదార్ధము దు'ర్చేద్యమగు నిత్య నిర్వికార పరిపూర్ణ అద్వితీయా 
ఖండ నిర్గుణ నిరాకారమైనను, బోధకొజకు [శుతిమాతయే అసం వ్యతిరేక 
క్రమము ననుసరించి (బహ్మాను స్వరూప తటస్థ లకణములతో బోధించు 
చున్నది. అదె ఏత సిద్దాన్హమున కల్పిత న. లెన్ని యున్నను యుండ 
వచ్చును. సిద్దాన్హ న విరుద్దము కాదు. ఇట్టుండు స్వరూప లక్షణములన్నియు 
జిజ్ఞాసు బోధ కొటబకు ప మాత్రమే యగునుగాని, తదితరములు 
కలా! కావున జిజ్ఞాసువుల బోధాను సంధాన లాభ సౌలభ్యము నుద్దేశించి 
దైవ _పేరితుడనై వీనిని రచించినాడ. 


ఈ శ్లోకముల కర్టమును వివరింఛచుటలేదు. ఏలనన- ఇవి అదె ఏత 
సిద్దా న ప్ర తు. అతి రసవంతములు. ఏనికి సరియగు వివరణము 
ప ప్రత్యేక (గంథము కాగలదు. (గ్రంథ వి _స్తర ఫీతిచె (వాయుటలేదు. 


27) ఆత్మానంద (పకాశిక 


కాని జిజ్ఞాసువులు సద్గురు ముఖమునగాని, సామర్హ్యమున్న స్వయముగగాని 
నీ శ్లోకముల యర్ధమును హృద్గోచరము గావించుకొని, వారు ఆచరించు 
సతతాభ్యాస ప తాటి బట్టి కాలక్రమమున (కుతి పరమ తాత్సర్య మగునట్టి 
జీవ బయ్మోక్య బోధ నొందగలరు. ఇది పరమ సాక్షొత్కార సాధనము గనుక 


నిందు సందియములేదు. 


గ్రకృష్ణ తత్త్వమ్‌ 


కన సర మాత్మ నెనమః 


శో మూకం కరోతి వాచాలం, పంగుం లంఘయతే గిరిమ్‌ | 
యత్కృపాత మహంవందే, పరమానంద మాధవమ్‌ ॥ 
లో ఆధారం సర్వభూతానాం, జగదవ్య క్త రూపిణమి | 
[శీకృష ౦ పరమాత్మానం, ధ్యాయ౭ హం జానసిదయే ॥ 
రా ఇ ధి 
శో కృష మోంకార లక్ష్యార్లం, జగత్సరమ కారణమ్‌ | 
గం 6 ©. 
నిత్యం సర్వగతం శాంతం, ధ్యాయేఒహం జ్ఞానసిద్దయే Il 
శో అఖండ సచ్చిదాకారం, పరిపూర్ణ మివాంబరమ్‌ | 
(శ్రీకృష్ణ ౦ పరమాత్మానం, ధ్యాయే ఒహం జ్ఞానసిద్దయే i 
శో స్వాత్మాభిన్నం పరంజ్యోతిః, (ప్రజ్ఞానం సర్వ హృత్‌స్థితమ్‌ | 
(శ్రీకృష్ణ ౦ పరమాత్కానం, ధ్యాయేఒహం జ్లానసిద్దయే. || 
లో సర్వస్య (పభవం కృష్ణం, జ్ఞానమా(త్ర సరూపత 8 | 
సాకారం భజతాం కృష్ణం, యా వత్సత్వం (పసీదతి I 
శో పరంజ్యోతిః పరాత్మానం, స్వాత్మాభిన్నం పరాత్సరమ్‌ | 
కృష్ణం హృదిస్టితం ధ్యాయేత్‌, స్వాత్మలాభ పరాయణః ॥ 
శో॥ నిరాకారంచ సాకారం, కృష్ణం వంచే జగ ధురుమి । 


త _త్హ్వజ్ఞానార్ర సిధ్యర్షం, భ క్యా నిత్యం హృధదిస్టితమ్‌ || 


త త్వమ౦జరి ల! 


శో నిరాకారాయ సాకార, రూపిణే పరమాత్మనే | 
న న 3 
(కృష్ణాయ నమో నిత్యం, త_త్వ్వజ్ఞానార్ల దాయినె ॥ 


శో॥ కృష్ణం కమల పత్రాక్షం, శంకచ[క్ర గదాధరమ్‌ | 
పరాత్కానం సదా ధ్యాయెత్‌, పీతాంబర ధరం హరిష్‌ ॥ 


రో శికృషం పరమాత్మానం, కోటి సూర్య సమ (పభమి । 
రి 

నిత్యం సర్వ గతం కౌంతం, వందెహాం జానపిదయీ ॥ 

: దో డు 


థో శికృషం పరమాత్మానం, గురువోయు పురస్షితమ్‌ | 
(౧౧ దధి య 
భ క్తాభీష్ష (పదం వందే, ఆరతాణ పరాయణమ్‌ ॥ 


రో కృష్ణ సో త్ర మిదం పుణ్యం, మోహా(నామ బుధోదితమ్‌ | 
యఃపరెత్‌ సతతం భ క్యా, సర్వాభీష్ట మవాప్పుయాత్‌ ॥ 


“ఉపాసకానాం సిద్ద్యర్లం, (బహ్మణో రూపకల్పనా ఆను వచనమును 
బట్టి శాస్త్రమే సగుణాకారములను కల్పించి, జీవోద్దరణమునకుగాను అనేక 
అవతారములను తెలుపుచున్నది. అట్టివానిలో పరిపూర్ణ మగునది (వీకృష్ణావతా 
రము. (శ్రీకృష్ణ భగవానులే నేను పరమాత్మను యని గీతలలో తెలుపుచున్నారు. 
ఈ పరమాత్మ స్వాత్క్మాఖిన్న అద్వితీయ, నిత్య నిర్వికార, అఖండ చిద్దనా 
నంద, పరిపూర్ణ స్వరూపము. ఇట్లు తెలుపుచు సగుణాకారముగల యిట్ల 
నన్ను కేవల శరీర ధారిగనే తలచక నా వాస్తవ స్వరూపమగు నిత్య నిర్వి 
కార, అఖండ పరిపూర్ణ చి|దూపము స్వాత్మాభిన్నముగ నెవరు తెలిసికొను 
దురో అట్టివారు జన్మరాహిత్యమగు మోక్షము నొందుదురనియు, తది 
తరులు, అనగా సగుణోపాసకులు ఉత్తమ గతిని పొందుచుందురనియు, 
గీతలలో స్పష్షపరచుచున్నారు. కాని అవ్య కమగు నా నిరుణ పరమాత్మ 

లు జూద a 
స్వరూపమునందాస క్రిగల వారికి నెక్కువ కష్టమనియు, నిది చేహాభిమాను 
లకు ఆతి కష్ట దుఃఖములతో గాని పొంద నలవిగాదనియు గూడ, ల్లో 
'కే శోఒధికతర నేషా, మవ్య కౌ స క చెతసామ్‌ | అన్య కా హిగతిరుఃఖం, 
(గ్రా అకార వాట అథి అలగా (౧ 
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దేహవద్భిరవాప్యతే ॥ అను శోకము వలన తెలుపుచున్నారు. కావున సాధ 
కులు (పధమమున ఆ పరమాత్మ సగుణ రూపమును ఆలంబనముగ తీసికొని 
అభ్యసించుచుండిన, కాల పరిపాక, అభ్యాస పాటవాదులను బట్టి నిర్గుణ 
పరమాత్మ గోచరించుచుండును. అభ్యాసకులకిది స్వానుభవై క వేద్యముగాని 
యొకరు చెప్పునదిగాదు. అప్పడు స్వాత్మాభిన్న, నిర్గుణ, పరమాశ్యాను సంధా 
నాదుల నాచరించుట సులభమగును. ధ్యానించుటకు గూడ ఈ రామకృష్ణావ 
తార రూపములు మనోహరములు ఆతి ఫలవంతములు. ఈ తాత్పర్య 
మునే “పుంసాంమోహనరూపాయ” అను ఆర్ష వచనము చాటుచున్నది. 
ఈ రూప మాధుర్యమును తెలుపుటకే రాగి గీతలలో గూడ యిట్లు స్మరించ 
బడినది 


థో ఆపి బృందావనే శూ న్యె, సృగాలత్వం సఇచ్చతి । 
గా 
నతునిర్విషయం (బహ్మా, కదా చిదపిగొతమ ॥ 


అనగా కృష్ణ చింతా పరాయణుడగు వాడు శూన్యమైన బృందావనములో 

నక్క_గా నుండుటకె నను కోరుకొనును గాని ఆనిర్విషయ (బహ్మ పదార్లమును 
En వ 

కోరడు. అనగా అభ్యసించుటకు సగుణ కృష్ణ పరమాత్మ రూపము అంత 
సులభ, మనోహర, మాధుర్యమైనదనియు, నిర్విషయ (బహ్మా పదార్హమంత 
కష సాధ్యమెనదనియు తాత్పర్యము. 
లె TE 

కాపున జ్రానాభ్యాసకులు ఆత్మ విచారాదులు చేయుచు పై శ్లోకముల 
యందు తెలిపిన యటు, స్వాత్క్మాభిన్న, నిరాకార, పరమాత్మ స్ఫురించునంత 

లా 

వరకు, కృష్ణాది సగుణాకార ధ్యానాదు లభ్యసించుటయందు శాస్త్ర 
తాత్సర్యమని (గ్రహింతురుగాక. 


ఆత్మదవార్చన 


ఈ ఆత్మదేవార్చనానిరంతరాభ్యాసమువలన జీవుడు కాలక్రమమున 
నిత్య నిరతిశయానందరూపుడగును. ఇదియే సరమము క్తి. పరమార్ధవా_స్తవ 
మున (ప్రతిజీవునియొక్క_ యథార్గస్వరూపమును, పరమాత్మయగు నిత్య నిరతి 
శయానన్ల స్వరూపమే. కాని జీవుడిప్పుడు దానిని మరచి తన అనాది అవిద్యచే 
తెలిసికొనజాలక యున్నాడు. అది తనయం దె, కంఠమందుండియు మరువబడిన 
మణి హారము వలె పరమాత్మ స్వరూపముననున్నది. జీవునకు దీనిని తెలిసికొని 
స్వానుభవము నొందుటయే నిత్య నిరతిశయానన్ల(ప్రా ప్తి. ఇచట (పా ప్తియనగా 
యున్న దానిని జ ప్పికి తెచ్చుకొని యనుభవించుటయి. కొవనన జీవునకు తన 
పరమార్ధ స్వరూపష్మప్రాపక మగునట్టి ఆత్మదెవార్నన మావశ్యకమగుచున్నది. 

ఈ ఆత్మదేవార్చనవలన జీవుడు మరచిన స్వస్వరూపము నొందును. కనుక 
యిది ముముక్షువులగు సాధకులకు సరమానన్ష పా ప్తి సాధనము. తక్కిన పూజా 
విధానములన్నియు యనిత్యమగు అల్పఫలదాయకములును, పరమ్బరాసాధన 
ములును. ఈ ఆత్మదేవుని పూజాభ్యాసమే సాకిన్ము క్రి _సదమనియు, సర్వో 
త్కష్షసాధనమనియు, పరమార్షమున చేవుండనగా పరిచ్చిన్నమగు దేహాది 
రూపాదులుగావనియు, దేవళబ్దమునకు వా_స్తవార్రము అపరిచ్చిన్న పరిపూ ర్థృజ్ఞాన 
స్వరూపమేయనియు , యిదియే ఆత్మరూపమనియు, యీ దేవుని పూజించుటయే 
వా సవపూజయనియు, యాగ వాశిషమందు పు బా శ్వరుండు వశిష్టమునిం (దు 
లకును, వారు (శ్రీరామచంద్రమూ ర్రికిని యుపదేశించి యుండిరి. అద్దానిని 
స్వలాభమునకు (గహించినవాడనై , యీటోధవలన అధికారుల సాధనా 
భ్యాసాదుల [పయోజనమును గూడ నభిలషించుచు యందుగొన్ని వచనముల 
తాత్సర్యార్లముతోడ నిచటయుదహరించుచున్నా డను, దెవశబ్దమునకు asl 
ర మును యిట్లు నిర్వచించుచున్నారు, 
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శో! శృణు (బిహ్మవిదాం(శేష, దెవార్చన మను తమం | 
౧ © పే 
న దెవః పుబ్దరీకౌక్‌, నచ దేవమ్రిలోచనః 11 


కో॥ నదేవో చేహరూపోవా, నదెవళశ్చి త్తరూపకః | 
అకృ(తిమమనాద్యంత ౦, "దెవనం చేవ ఉచ్యతే [1 


కో॥ అకారాది పరిచ్చిన్నే, మితేవస్తుని తత్కుూత | 
అకృ(తిమమనాద్యంతం, 'దేవనం చిచ్చివంవిదుః i 


(దిహ్మవిదులలోన (శష్తుండవగు ఓమున్‌ం[ద్రాః 'దెవార్చన విధిని చెప్పు 
చున్నాండవినుము. 'దేవుండన(లగా క మలప తాతుండుగాని, (తిస్యతుండుగాని, 
దేహరూపుండుగాని, చిత్తరూపుండుగాని కానేరడు. ఇకనేమన, నుపాధి 
రహితంబును ఆదిమధ్యాంత వర్షితంబునునగు 'దేవనము (జ్ఞానము) దేవుడని 
చెప్పంబడును. ఆకారాదులచే పరిచ్చిన్నంబై పరిమితంబగు పస్తువునందు 
దేవత్వ మెటులనుండును. కావుననే నిరుపాధికంబును, ఆద్యంతవర్షితంబునగు 


జ్ఞానమే శివుడని వచింతురు. అట్టిజ్ఞాన రూపండగు దేవునినే పూజింప 
వలయును, 


లో అజ్ఞాత శివత త్వానౌ మాకారాద్యర్చనంకృతం । 
యోజనాధ్వన్య శ_క్తస్య (క్రోశాధ్వా పరికధ్యతే ॥ 


శో చిద్య్యో మైవకిలా ల స్తీహా పారావారవివర్శితం | 
సర్వత్రా సంభవచె చై పత్యం, కల్పాంశేసుచ శిష్యతే 11 


న బోధస్వామ్యం శమశ్చేతి పుష్బాణ్య(గ్యాణి తస్యతె 8 
శివంచిన్మాతమమలం పూజ్యం పూజావిదో విదుః ॥ 


శ్లో శమబోధాదిభిః పుషప్పైర్షవ ఆత్మాయదర్భ్యతే 
తతు తు దేవార్చనం విద్ది వాకౌరార్నన మర్చనమ్‌ ॥ 


రొ అకృ(తిమమనాద్యంత మద్వితీయ మణఖండితం | 
అబహిస్సాధనాసాధ్యం సుఖంతన్మా దవాస్యశతే 1 


ఆత్మ 'దెవార్భన 275 


యోజనము దూరమనిన భయపడువానికి [కోశము దూరమని చెప్ప6 
బడునటుల నిట్ట నిరాకారంబగు శివతత్వము నెజుంగని వారలకు సాకోరము 
నందర్చనము విధింపంబడియెను. 


అద్యంత వర్టిత ౦బును, ద్వశ్యసంస్పర్శ్గరహితంబును, కల్పాంతము 
లయందు శేషించునదియ నగు చిదాకొశంబెకలదు. 


తత్వజ్ఞానము, సమభావము, నిర్వికారచిత్తత, అనునివి చ్యిదూపుండగు 
నాశివునకు పూజార్హములగు పుష్పములగుచున్నవి. వినిచే చిన్మాతుండగు 
న గ్లెవుని పూజింప6దగిన వానిగా వచింతురు. 


నిర్వికారచి త్తత, త _త్త్వజ్ఞానము మొదలగు పృష్పములచేత నాత్మ 
రూపుండగు దేవుని నర్చించుటయే చదేవార్చనమగుగాని ఆకారార్చనము 
అర్బనము కానేరదు. 


నిరుపాదికంబును, ఆద్యంతరహిత ౦బును, బా హ్యసాధనములకసాధ్యం 
బునునగు కె వల్య సుఖమా దెివార్బృనము వల్ల నే లభించుచున్న ది. 


శో పూజాకమేషు సర్వెష దేహగేహం పవితకం 1 
త్యాజ్య౦ దేహావటోధాత్మ, (గ్రాహ్యం యత్నాత్సవి(తకమి |] 


శో _ ఏషదేవస్పపరమః పూజ్యఏషసదాసతాం | 


౧ 


పూజనం ధ్యానమేవాంతర్నాన్యద స్వస్య పూజనమ్‌ ॥ 


శాసోం కసంస్కారములచేతను, స్నానాచమనాదులచేతను, గేహము 
నంటి యీ దేహము పవిత్రము చేయబడున దై సను యీహ్తాజావిధులయందు 
యత్నముచే దానిని విడువవలయును. చేహముయొక్క-_ పవితమగు సాక్షి 
చిత్సకాశ రూపమును మా(తమే (పయత్న పూర్ణకముగ (గహింపవలయును. 
సర్వ(పసంచమునకును సాకెచ్చిన్మాతుండగు నితం డే, యుత్క్య్బృష్టుండగు 
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దేవుండు. ఇతడె సత్పురుషుల కెపుడును పూజ్యుండు. ఇ దేవుని పూజయన 
లోన ధ్యానించుటయేగాని యింతకన్న వెరొండుపూజలేదు. 


శో తస్మా త్తి భువనాధారం, నిత్యం ధ్యానేన పూజయేత్‌ | 
చిదూసం సూర్యలక్షభం, సమసా భాసభాసకమ్‌ ॥ 
శో  అంతస చిత్పకాశంస్వ, మహంతాసార మా(శయేత్‌ | 
౧౧ థి 
అపారపరమాకాశ, వనిపులాభోగకంధరమ్‌ ॥ 


శ్లో; అనంతాధన్తనాకాశ, కోశపాద సరోరుహం | 
అనంత ది క్తటా భోగ, భుజమండల మండితమ్‌ [1 


కాపున ముల్లోకంబులకు నాధారభూతుండును, చి(దూపుండును, లక్ష 
సంఖ్యగల సూర్యులతో సమానమగు కాంతిగలవాడును, సమ స్తమగు సూర్య 
చం(ద్రాదులను (ప్రకాశింప(జేయువాడును, లోపల (ప్రకాశించుచున్న జ్ఞానమే 
స్వరూపముగా గలవాడును, అహంకారమునకు సారభూతుండునునగు పరమా 
త్మను ధ్యానంబుచ పూజింపపలయును. 


శో॥ చిదాకాశమయం సర్వంజగదిత్యేవభావయన్‌ | 
య _స్తిష్యుపశాంతో౬_న్తః స(బహ్మక వచస్సుఖీ ॥ 
శ్లో ఆహామర్గ విము_క్తేన భా వేనా భావరూపిణా | 
సర్యంశూన్యం నిరాలంబం చిదూపమితి భావయేత్‌ ॥ 


ఎవడు సమ స్తమగు జగంబును చిదాకాశ రూపంబేయని భావించుచు 
లోననుపశాంతి నొందినవాడును, పరిపూర్ణ మగు (బ్రహ్మమే రక్షకముగా 
గలవాడునునగునో అట్టివాడు జీవన్ము కుండగు చున్నాడు. 


అహంకార రహితంబును, నిరుపాధికత్వవ్యప దేశంబునునగు భావంబుచే 
సమ స్తమగు జగంబును నిరాాశయంబును, చి.దూపంబును, చిదాకాథంబును 
నని భావింపవలయు. 
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లో స్వ(పకాశం స్వమాత్మాన, మవలంబ్యా విలంవితం౦ | 
ఆస్వసంపూరితాకా శం, జగంతి నృపపశ్య హే | 

థో; యదె వెవంచితోరూపం తతంబుద మఖండితం । 

గం రా గమ ధ 
త దై వతిర్ణ సంసారః పరమే శ్యరతాం గతః | 


స్వ్మప్రకాశ౦బగు నాత్మను శీఘంబుగనేనని నిశ్చయించి సుఖంబుగ 
నుండుము. మరియు సమ సమగు జగమునను నాకాశమున నా 
యాత్మను గాంచుము. 


ఎపుడునీవు వ్యాప్తమగు చిత్తుయొక్క రూపము నఖండాకారమైన 
దానినిగా నెరుంగుదువో అప్పడే నీవు సంసారమును దాటిన వాడవై పరమేక్వ 
రత్వము నొందుచున్నాడవు. అనగా పరమానన్ల స్వరూపుడవే 'యగుదువని 
తాత్పర్యము. దీనికి “బహ్మవిదాప్నోతిపరం” అనుశుతివచనమే పరమ 
(పమాణము 


సారాంశమున ఈ అభ్యాసకుడు సర్వదా తనదేహాది పరిచ్చిన్న 
స్వరూపమును, దీనితోడి తాదాత్మ్యమును (సాధ్యమగు నంతవరకు) జ్ఞానపూర్వ 
కముగ తిరస్కరించి త్యజించుచు, అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనానన్ల స్వరూప 
మును తొనుగనే సాకీచిన్మా(త భావము తోడ చింతించుచు అఖండ నిర్వికార 
పరిపూర్ణ చె తన్యమును స్వాత్మాభిన్న ఆఖండాకార వృ త్తితోడ (ప్రారబ్లాం 
తమువరకు మననధ్యానాదుల నాచరించుచుండుటయే పరమ ప్పరుషార్ష (ప్రదమగు 
ఆత్మ దేవపూజనమని (గహించవలయును. 


BR gan 
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పరమాత్మయన్నను, చిదాకాశమన్నను, (బహ్మయన్నను నొక్కటియే. 
చిదాకాశానుభూతి _ అభ్యాసము, ఆత్మాపరోక్షజ్ఞానమునకు సర మోత్క్బృష్ష 
సాక్ష్షిత్సాధనము. లోగడ (గ్రంధములో నచటచట వివిధముగ యీ విషయము 
తెలుపబడియెయున్నది. అయినను సాధకులగువారుగూడ సీయభ్యాసమందు 
సంశయరహితులగుట, స్పితిదా ర్హ్యములు కలుగుట నామాన్యముగా దు. కావున 
స్‌ సాధకుల యభ్యాసవాటవమునకుగాను యీ విషయమును మరికొంత 
విచారించుదము. మనమింతవరకును వేదమాతయొక్క_ పరమ తాత్పర్య 


గమకమగు మహాోవాక బోధ ననుసరించి జీవ(బహ్మెాక్య మే నిరతిశయ 
శాశ్వత _సుఖస్వరూపమగు పరమము కి, మోక్షము, యని తెలిసి 
కొని యుంటిమి. జీవుడు ము క్రినిగాంచుటకు స్వశరీరముతోసహ యీ 
దృశ్యనానా జీవజడజగన్మిధ్యాత్వమును బాగుగ (గహించి పరమార్ష వాస్తవ 
మున నున్నది ఆత్మస్వరూపమొక్కటియేనను నిశ్చయము నొందవలయును. 
తదుపరి అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనానంద స్వరూవమగు ఆత్మను 
స్వాత్మాభిన్నముగ అపరోక్షానుభూతి నొందువరకు అనగా ఆత్మసాక్షొత్కార 
(పాపి వరకును మనననిది ధ్యసనాద్యభ్యాసములు గావించుచుండుట యావశ్య 
కము, అప్పుడు కాలపరిపాకమున అపరోకెనుభూతి కలుగును. ఇది చిరకాల 
సతతాభ్యాసమువలనగాని గలుగదు. ఇట్టి అభ్యాసములేనిది, - శాస్త్రమును 
నెంతగా పఠించి కేవల శ్రవణము గాపించినను ఆత్మాపరోకానుభూతి కలుగుట 
దుర్ల భము. ఆత్మసాకెత్కారము కలుగనిదే జీవునకు తాను కోరునట్టి సుఖము 
శాశ్వతముకాజాలదు. మోక్షస్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయ సుఖము స్వాత్మా 
భిన్న (బహ్మజ్ఞానమువలననే కలుగవలయును. కౌని యితర జ్ఞానమువలన 
కలుగు సుఖములు శాశ్వతములు కాజాలక జీవునకు దుఃఖపర్యవసిత ములగు 
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చుండును. కావున మోక్షసిద్దికి న్యాత్మాభిన్న అఖండ పరమాత్మానుభూతి 
యావశ్యకము. ఎ మహనీయుడు యీ పరమాత్మను న్వాత్మాభిన్నముగ 
తెలిసికొని స్వానుభవము నొందునో ఆట్టిమహానీయునకే శాశ్వతసుఖ|ప్రా పి 
తదితరులకు యిది కలుగదు, అను యీ విషయమును *ఏకోవళ్లీ సర్వభూతా న న 
రాత్మా, ఏకంరూసం బహుధాయః కరోతి | తమాత్మస్టంయేఒను పశ్య న్ని నిధీరాః, 
తేషాం సుఖం శాశ్వతం నేత రెషామ్‌ ॥” అను కలోపనిషద్వచనము విశదపరచు 
చున్నది. కాన ముముక్షువులకీ అభ్యాసము అమృతతుల్యము. సాధకులు 
అభ్యాసాదుల నాచరించుటకుగాను లోగడ (పకరణములలో వివిధ యుదా 
హరణములతోడ కొన్ని నిరూపణలు సాధకోపాయములుగ తెలుపబ డెను. 
కాని యెంత తెలీపినను యెట్లు వోధించినను అభ్యాసకులకీ స్వాత్మాభిన్న అద్వి 
తీయ అఖండ పరమాత్మధ్యానము సుసాధ్యముగ మనోగోచరముగాక, 
స్వశరీరానుభవ జగన్నానాత్వములయందు సత్యత్వబుద్దివిడువక బాధించుచునే 
యుండును. కావున జిజ్ఞాసువులగు సాధకులకు జీవబ హ్మైక్యాను సంధానాభ్యాస 
మునకు సులభముగ యుండునటులను, మనోగోచరమగుటకును యీ విష 
యమును మరికొంత విపులముగ నిరూపించుచున్నా డను, 


దృశ్యరహితమైన _ అఖండచి శ్రే పరిపూర్ణాత్మయని సర్వవేదాన్న 
సిద్దాన్ససారము. దీనినే “పజ్జానంబహ్మ” యను మహావాక్యము బోధించు 
చున్నది. అద్వితీయమై పరిపూర్ణ మె యొక్క టియగు యీ చిత్తు త్తుదృశ్యాకారము 
నొందుటయే, అనగా యీ యొక్క_టియగు చిత్సదార్హమును నానాగాజూచుచు 
వా స్త్రవమనినమ్మి అను భవించుచుండుటయే Pee జీవత్వము, సంసార 
బంధము. ఈ దృళ్యసంబంధమైన స్వళరీరాది నానాత్వమంతయు అనాత్మ, 
అవాస్తవమని తెలిసికొని స్వాత్మాభిన్నముగ సత్యజ్ఞానాన నస్వరూపమగు 
అఖండాత్మానుభవము నొందుటయే ము క, పరమపదము. ఈ ముక్తిని కోరు 
నట్ట సాధకుడు సర్వదృ శ్యమును వదలి అనగా వా _స్తవముగాదను వివేక 
పూర్వక దృఢని శృాయముతి సళ తననే అనగా తన ఆత్మను నిత్యపరిపూర్ణ్య 
అఖండాత్మగా ధ్యానాదుల నభ్యసించుచుండవలయును. ఈ విషయమునే 
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“దృ శ్యంహ్యదృశ్యతాంనీత్వా (బహ్మాకారేణ చింతయేత్‌” అను శ్రోకమువలన 
అపరోకానుభూతిలో (శ) శంక రభగవత్పాదులు బోధించుచున్నారు. కాని కన 
బడుచు అనుభవింపబడుచున్న యీ దెహాది[పసంచమును వాస్తవము గాదను 
కొనుట యెట్లు ? ఇప్పుడు కనబడక యున్న ఆత్మను వాస్తవమని తెలిసి 
కొనుటయెట్లు అనునది జిజ్ఞాసులగు సాధకులకు |పధానసమస్య-సం శయము. 
దీనినిట్లు పరిహరించుకొనవలయును. ముక్తిని పొందవలసిన ముముకునాధ 
కులకు [పారంభమున గురుబోధ, శాస్త్రవచన _ఫమాణములకన్న మరియొక 
ఆధారములేదు. ఇట్టి (ప్రమాణబుద్ది చిరకాలసత్కర్మానుస్టానాదులవలన (ప్రయత్న 
పూర్వకముగ సంపాదించుకొనిన చిత్తశుద్దివలనగాని కలుగదు. దీనిని సంపా 
దించి (పథమమున గురుశా స్రబోధయందు (ప్రమాణబుద్దినొంది శాస్త్ర శవణము 
చేసి,దానిని సయు క్షికముగ మననముగావించి ఆత్మధ్యానాభ్యానాదుల నాచరించు 
చుండిన కాలక్రమమున గురుశాస్ర్రబోధ స్వానుభవమునకు వచ్చుచుండును. 
అప్పుడు శాస్త్రబొధయొక్క_ యా థార్జ్యము తెలిసి, అభ్యాసమునందు ఉత్సాహము 
కలుగుచు దీని పరిపాకమువలన (క్రమముగ జీవన్ముక్తి విదేహముకుల 
నొందును. అభ్యాసకులగువారలకు పైన తెలుపబడిన సాధన[కమ విధానములో 
శవణముచెసిన దానిని సయు క్రికముగ మననము గా వించి తెలిసికొనవలయునని 
చెప్పబడినది, తెలియుట యనగా విషయము వృత్తి గొచరమగుట. ఇట్లగుటకు 
నీకిందివిచారము ముముకువులకు మరికొంత సహకరించును. 


_ జిజ్ఞాసువులకు (శుతిమాత, “ఏక మేవాద్వితీయం, నేహనానా స్తి కించన” 
“త[దృహ్మ” *సఆత్మా' “అయమాత్మా (బహ్మ” “ఆనందో _బహ్మేతి 
వ్యజానాత్‌” “జీవో _బహ్మైవనాపరః” అను మొదలగు వచనములతోడ, 
జీవునకు యీ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము మిథ్యామాతమనియు, వా_స్త్రవమున 
నున్నది యొక్క ఆత్మ పదార్థ మేననియు, అదినిత్య నిరతిశయ సుఖ 
స్వరూసపమనియు, అఖండానంద స్వరూపమనియు, అది నీ నిజ స్వరూపమే 
ననియు, వాస్తవమున జీవుడు (బహ్మకం క వెరుగాదనియు బోధించుచున్నది. 
ఈ -అత్మ స్వరూపానంద రూసమగునట్టి స్వాత్మాభిన్న అఖండ అద్వితీయ 
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పర్మబహ్మమును బాగుగ తెలిసికొని, స్వాను భవము నొందుటయే ముముక్తు 
ఆశయము. కాని యిది స్వప్రయత్న విచారానుభవముల వల్లగాని తెలిసికొను 
టకు సాధ్యముగాదు, 

గౌస్రము జీవునకు అనుభవము నిచ్చుచున్న యీ దేహాది యుపాధు 
లన్నియు అవా స్త్రవములు,. ఘట సమానములు, అనిత్యములని బోధించు 
చున్నది. వివేకల యనుభవము వలన గూడ నిస్తే తెలియుచున్నది. చిత్‌. 
జడ మి(శితమెన యూ 'దేహోపాధులే అవా స్తవమగునపుడు కేవల జడోపాధులు 
యెట్లు వా స్త్రవములగునుః కావు. అయినను యీ (ప్రపంచమంతయు జీవ 
ప్రారబ్దానుభవ నిమిత్తము, జీన తరణోపాయ సాధనముగ కల్పితమైన 
టిది. అట్లగుచో సర్వమును శూన్య మెనాయనిన, అట్టుకాదు. కల్పిత పదార్థము 
లన్నిటికిని విధిగా వాస్తవ పదార్ధ మొకటి మూలమై యుండి తీరవలయును, 
ఈ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము కల్పిత మ్మాతమని శాస్త్రము తెలుపుచుండుటచే 
దీనికి మూలము అనగా అధిస్టానమగు వాస్తవ పదార్ధమొకటి యుండి తీర 
వలయును. ఇట్లున్న సర్వాధిష్టాన మొక్కటియే సత్యము, నిత్యము, పరి 
పూర్ణము, స్వ(పకా శము, ఇదియే చిధ్రనానంద స్వరూపము, అవినాశి, ఆత్మ. 
దీని ఆధారముచేతనే యీ సర్వము (ప్రకాశించుచున్నది. పరమార్హమున 
అదియే నీవు, ఆత్మయని శాస్త్రము మానవునకు బోధించుచు సర్వదా సర్వ 
జీవులును కోరుచుండునట్లి శాశ్వత స్వరూప సుఖము యీ ఆత్మయే యని 
స్పష్టముగా బోధించుచున్నది. ఈ ఆత్మ స్వరూప వా _సవమంతయు, లోగడనే 
శాస్తానుసారమున తెలుపుచు అందు యీ ఆత్మ నిర్మల మహాకాశము వంటి 
చిదాకాశమనియు, స్వ్మప్రకాశమనియు, అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ పదార్గ 
మనియు, నిత్య నిర్వికార మెన సత్య జ్ఞానానన్హ లక్షణమనియు వివరింపబడి 
యున్నది. బోధ కొరకు యిక్సైంతగ వర్థించినను యిది యంతయు ద్వితీయ 
రహితమైన యొక్క-టియగు స్వాత్మాభిన్న పరిపూర్ణ చిత్సదార్హము. ఇదియే 
ఆత్మ. దీనియం దే జీవునకు తన అనాది (భ్రాంతిచే సర్వ దృశ్యానుభవము రజ్జువు 
నందు సర్ప (భాంతి లాగునను, స్వాప్నికుని యందు స్వస్న సదార్థములవలెను 
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భాసించుచు అంతకన్న కొంత దీర్చ కాలము యనుభవ మిచ్చుచుండును. కాని 
సరమార్ద వాస్తవమున యున్నది. తన చిదాకాశ రూపము దప్ప వేరొండు లేదని 
సప్రమాణముగ నిశ్చయించి యున్నాము. కాని దినిని యెట్లనుభూతి నొంద 
వలయుననిన.__ జ్ఞానాభ్యాసకుడు భాగత్యాగ లక్షణముచే తన వాస్తవ స్వరూపము 
నిర్మల మహాకాశమువంటి చిదాకాళ స్వరూపమనియు, యిడియే తన నిత్య 
నిర్వికార స్వ(ప్రకాశ అఖండ పరిపూర్ణ స్వరూపమనియు, భేదమనునది తన 
యందించుకమైనను లేదనియు, యీ భేదములన్నియు ఆకసమునందు 
గనబడునట్టి వినిధ గంధర్వ నగరముల వంటివనియు, మరియును 
మహాకాశములో నుండు అన న్తకోటి ఘటాకాశముల వంటివి యనియు 
గహించవలయును. అనగా యీ ఘటాకౌశములన్నియు వ్యవహార మాత 
మునక కాని, వా_సవమున నున్నట్లిది మహాకాళ మొక్కటియే యని 
(గహించవలయును. ఎట న... యెన్ని ఘటాకాశములుగా నున్నను, అన్నియు 
యొక్క మహాకాశమేగదా? ఈ మహాకాశ మొక్కటియే ఘటములున్నంత 
కాలము ఘటాకాశములని వ్యవహరింపబడుచుండును. ఇది వ్యవహార 
మాత్ర మెగాని పరమార్హ వాస్తవ మెట్లగును? మహాకాశమునకు వా స్తవ 
విభాగ మనునది గలుగుట యసంభవముగడా. సర్వదా యొక్క-టి యగు 
మహాకాశము యా అన నకోటి (అనగా అంతములేని) ఘటముల (ఉపాధుల) 
యుత్ప త్తికి పూర్వము ఘటములున్నంత కాలము, ఘటముల నాశాన నరము 
యేక విధముగ నుండుచు యుపాధుల యుత్స త్తి నాశములతో యించుక 
యెనను సంబంధించక యుండుచున్నను ఘటములున్నంత కాలము మాత్రమె 
ఘటాకౌశములని మహాకాశమునకు వ్యవహార సంబంధ మెట్లు గల్సింసబడు 
చున్నదో యశప్లే తన అద్వితీయ అఖండ పరమాత్మయందే మాయా కార్య 
మగు యూ ఆన నకోటి నానాజీవ జడోపాధులు భాసంచుచున్నంత కాలము 
మా(త్రమే వ్యవహార (ప్రయోజనముకుగాను యీ సంబంధములన్ని యు గల్పింప 
బడినవి యనిన్ని యీ సంబంధములను నవి వాస్తవములు, నిత్యములు 
గావనియు తెలిసికొనవలయును. 
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మరియును, అభ్యాసకుడు యీ జగన్నానాత్య్వమందు అద్వితీయ ఏకత్వ 
మునుబాగుగ [గ్రహించుటకు లోగడ (గంధములో విపులముగ తెలుసబడినట్టి 
శాస్ర్ర్యప్రసిద్దమగు సూర్యదృజ్టాంత మును, యాకాలమున అందరి యనుభవ 
ములోనున్నట్టి శబ్రచలనచిత్ర దృశ్యములయందు శ్వతామ్బరపట (White 
Screen) యుదాహరణను, యూ సందర్భమున తెలిపిన తదితర దృష్లాంత 
ములను మరువగూడదు. ఇంకను యీదృశ్యనా నాత్వము యువాధి సమూహ 
మంతయు యవిద్యాకల్పిత మై జీవునకు (ప్రారబ్దాను భవమునిచ్చునిమి త్తము 
యీ(పపంచమున యుత్స త్రినాశములొందుచుండునగాని సత్యమాలోచించిన 
యిట కల్పితోపాధులతో తనకెంతమ్మాతము వాస్త్రవమగు సంబంధ బాంధవ్య 
ములు లేవను నిశృృాయముతోడ తనస్వస్వరూపమును చిదాకాశరూపముగ 
తెలిసికొననలయును. తాను పరిపూర్ణ చిదాకా శరూపుడననియు, యుత్ప తి 
నాశరహితుడననియు, అపరిచ్చిన్నుడననియు, నిత్యనిరతిళయానన్ల రూపు 
డననియు తెలిసికొనవలయును. 


ఇటైంతగ నెన్నివిధముల టోధించినను జ్ఞానాభ్యాసకులకు, వారి వారి 
అభ్యాసమునకు _ప్రధానాటంకమని తలచునట్టి యొక పెద్ద సం శయమునకు 
సమాధానము చెప్పవలసియున్నది. అది ఏదియనిన, బాగుగనభ్యసించిన 
యెంతటి జ్ఞానబలముతోడనెనను, నేనీదేహాదులుగాను, నేను అద్వితీయ 
అఖండ పరమాత్మస్వరూపుడను, యనియంతగ మననధ్యానాదులు చేయు 
చున్నను కుత్పిపానాదులు, సుఖదుఃథాను భవములు, విడచుటలేదె ! వీనినెట్లు 
పరిహారించుకొనుట ? ఇదిసాధ్యమగుటలేదే యనునట్టిది. ఇది కొంతవరకు 
యధార్గమేయైనను ముముక్షువు అభ్యాసము నందు నిరుత్నాహము జెందగూడదు. 
పతన మానవునకు (జీవునకు) తన ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ ఫలభోగమునకుగాను 
యీ చహము కల్చితమె అ అనగా నిమి తమగుచు యీ జన్మగలుగుననియు, 
యిది విధింపబడిన శిక్ష వంటిదనియు లోగడనే సవి స్తరముగ నిరూపింప 
బటినది. ఎవరికి నను శికయనునది ఆగన్తుకముగాని సహజము గాదుగదా. 
కావున నిదితాత్యాలిక మేగావలయును. అయినను శిశికాలములో కారాగృహా 
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బాధలు విడువవుగదా. దాని నుల్ల ౦ఘించరాదు. ఎలనన, విధి నుల్లంఘించుట 
యను నేరమునకు యధికశిక్ష విధింపబడును. కావున దీనిని వివెకముతోడ 
యోర్చుకొని యనుభవించవలసినదేగాని చేరుమార్గములేదు. కాని జ్ఞాన (ప్రబోధ 
తోడ నొందునట్టి సుఖదుఃఖ భోగములెంతటివై నను, యట్లి భోగములయందు 
తీర్చ, విజృంభణలు జ్ఞానబలమువలన తగ్గి అనగా క్షీణించి యనుభవనముల 
నిచ్చుచుండును. అభ్యాసకులకు ఇట్టి భోగానుభవములు భావి (ప్రతిబంధము 
గాజాలక అభ్యాసమునకు మాతము సహకరించుచుండును. ఇది గొప్ప 
లాభము. కావున పుత్రోత్స త్తి నపేకించు గర్భవతి నవమాసములలో గలుగు 
వికారములను, పిండభారమును, (ప్రసవవేదనను, వీటినన్నిటిని యెట్లు 
సహించి యుత్సాహముగ యుండునో యి ముముక్షువు (పారబ్బమునుబట్ట 
తనకు గలుగు యెంతటి సుఖదుఃఖములనై నను వాటియందల్ప దృష్టితోడ 
యుత్సాహముగ యనుభవించుచు తన (బహ్మాభ్యాసమును విడువక నాచరించు 
చుండినయడల కాలపరిపాకమున తప్పక ఫలము గలిగితీరును. 


ఇదిగాకను మానవులు వారి ఆరోగ్య సుఖముకొరకు శస్త్రబాధ, జ్వర 
బాధ, (వణ బాధలు మొదలగువానిని సహించి సుఖము నొందుచున్నారుగదా, 
అటే జ్రానాభ్యాసకుడు తన శాశ్వత సుఖమునకు ఈ దేహము నేనుగాను, 
నేను పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపుడను, పరమాత్ముడను యని యనుకొనుట కేమి 
కష్టమున్నది. అనగా ఈ మా(త్రమైన దీనిని గష్టముగా తలచక సహించవల 
యునని : 


శో॥ శసాంఘాతాః (ప్రసహ్యాంతే, సహ్యంతే వ్యాధివేదనాః । 
౧ అలనే 
నాహమిత్యేవమా తస్య, సహానెకొాకదరనా ॥ 
య 
అని (శ్రీ వశిషభగవానులు బోధించుచున్నారు. ఎంతటి చిన్నఫలమైనను కొంత 
© QQ. 


త్యాగము, కష్టములేనిది గలుగదుగదా. అట్టియడ సాధకుడు కోరునట్టి 
మహత్తరమగు నిరతిశయ శాళ్వతసుఖము త్యాగము కష్టములేక యెట్లు 
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బడయసాధ్యము. కావున అభ్యాసకుడు వారి ఆశయమగు పరమాత్మ సాక 
త్యారము నొందుటకుగాను తన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃకానుభవము లెట్టివియయినను 
యుత్సాహముతోడ ననుభవించుచు తన ఆభ్యానాదులను నిర నర మాచరించు 
చుండుట యావశ్యకమని (గహించవలయును. 


మరియును నానారం|ధములుగల ఘటము నడుమ యొక దిపజ్యోతి 
నుంచినయడల, ఆ యొక్క దీపపుకాంతియే యన్ని ఘటరం[ధములనుంచి 
యెట్లు (పకాశించుచుండునో య యీ యొక్క_టియగు ఆద్వితీియ అఖండ 
పరమాత్మ (ప్రకాశమే నానాజీవులయందు _బకాశించుచున్నదనియు ఆ 
(ప్రకాశ మె తెలిసి, క్రానముయనియు, అదియే తాననియుగూడ (గ్రహించుట 
సులభమేగదా. సర్వ ఆత్మయొక్కటి, యుపాధు లనెకములనిన్నీ వాటికి 
గలుగుచున్న తెలివి యంతయు యీ ఆత్మ పకాశమెయనిన్నీ, ఆత్మస్వరూపు 
డగు తనచేతనే స్వశరీరాది సర్వమును తెలిసికొనబడుచున్నదనిన్నీ అభ్యాస 
కులు తమ యను భవమువలనగూడ తెలిసికొనవచ్చును. (పతి బీవియును యిది 
నాకు తెలిసినది, కెలియలేదుయని జ్ఞానాజ్ఞానములు రెంటికిని తాను సాక్షిగా 
యుండి (గహించుచున్నాడుగదా? ఇదియే తెలివి. ఈ తెలివి మ్యాతమె తాను 
అనగా నేను యనుకొనబడుచున్నట్టి “అహం” |ప్రతీతికి వా_స్తవార్థము. జీవుని 
పరమార్లస్వరూపము. తానే సర్వమును చూచువాడు, తెలుసుకొనువాడు. 
ఈయనయే సాక్షి. తెలిసికొనువాడెప్పటికిని తెనుసుకొనబడువాడు గాజాలడని 
సర్వానుభవములో నున్నదియే. (పతి మానవుడును నాదేహాము, నాపాణము, 
నామనసు యని వీనిని తనవాటినిగా తలచుచు తాను వీటికి స్వామిగా యుండి, 
సర్వమును జూచుచున్నాడు. _స్తంభకుడ్యాదులును చూచునట్ట నేతమును, 
జూడబడుచున్నట్లి స్తంభాదులును నొక్క-టి గాజాలవుగదా? అయినను బీవుడు 
అనాది. భాంతియుతు డై తనచె తెలుసుకొనబడుచున్నట్ట మనః ప్రాణాదులకు 
తాను స్వామిగాయున్నను తన స్వామిత్వమును మరచి యీ దేహ సమూ 
హమునే తానని తన అనాది అజ్ఞాన నమువలన నమ్ముచున్నాడు. ఇది (భాంతిగాక 
సత్యమెట్లగును? కాదు. సరమార్లమున ఈ నేను, నేను యను తెలివియే తాను 
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గాని, అనాది(భాంతియుతు డై నేను యని తలచుచున్న దెహాోదులు తానుగాడు. 
సకలజీవరాశియందు యున్న ఈ తెలివియను పదార్గ మొక్కటియే. ఇదియే 
పరమాత్మ. ఇదియే తాను. ఈయనయే పరమార్హ జీవుడు, కుద్దజీవుడు, (బహ్మ, 
ఆత్మ, జ్ఞానము, చిదాకాశము, యనుపర్యాయపదములతోడ తెలియబడువాడు. 
ఇట్టి పరిపూర్ణాత్మయైన తాను అనగా నేను పరిచ్చిన్న జీవుడనను కొనుట ఆభాస 
మా(తమేగాని వాస్తవమెట్లగును? బీవభానమును జయించిన స్వాత్మయె 
(బహ్మ, చిదాకాశము. ఇది అఖండ పరిపూర్ణ్శజ్ఞానమా(తము. ఈ [ప్రపంచ 
మంతయు జ్ఞానమున కధినమైయున్నది. ఎంత విచారించినను దినిని విడచి 
లోపలగాని, బయటగాని యేదియును వా స్త్రవమనునది గనుబడదు. వా స్తన 
మున బాహ్యాంతరముల బరిపూర్ణ ముగ నుండునట్ట ఈ అఖండజ్ఞానస్వరూస మె, 
ప్రజ్ఞానము, (బ్రహ్మ, పరమాత్మ. ఇదియే స్వశరీర సర్వదృశ్యమునకు ఆధి 
నానము. అనగా సర్వాధిషానము. ఇట్టి అద్వితీయ అఖండ సర్వాధిష్ఞాన మగు 
పరమాత్మయందే [పపంచము కల్పితమై భాసించుచున్నది. ఇది అజ్ఞాన 
కార్యము. కావున జ్రానాభ్యాసకులు కల్పితమగు సీ సర్వదృ శ్యమును అవాస్తవ 
మను నిశృయమునొంది జ్ఞానపూర్వకముగ దృశ్యమును త్యజించినయడల 
అప్పుడు నిర్విశేషముగ శేషించునది తన ఆత్మయొక్క-టియే, ఇదియే చిదా 
కాశము. ఇది సర్వజీవుల హ్మృదయమందునను సర్వాంతరముగ అతి సూక్మమె 
స్వచ్చముగ యుజ్జ్బ్వల (పకా శముతోడ నుండును. ఈ (పకాశముతోడనే 
జీవుడు తననుతాను తెలిసికొనుట, తనకు బాహ్యమున యున్నదానిని (గహిం 
చుట గూడ జరుగుచున్నది. సూర్య చం(దాదులును, తెజోరూపమగు నగ్నియు, 
అది యిది యననేల, సర్వమును ఈయన (సకాశమువలననే (పకాశించు 
చుండును. ఈ ఆత్మ్మప్రకాశము లేనిచో నేమియును (ప్రకాశింపదు, తెలియ 
బడదు. ఇట్లున్న ఆత్మ వమనతోపలనుండి యుండియు మనకేల యగుబడుట 
లేదు యను సంశయమునకు సమాధానము - జీవునికిగల తన అనాది 
అవిద్యయే, అనగా అజ్ఞానమే స్వాత్మయొక్క- వా_స్తవస్వరూపమును మరగు 
సరచుటకు కారణము. అజ్ఞానమను సీ యవిద్య ఆత్మ వాస్తవస్వరూపమును 
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మంచువతె గప్పియుంచును. ఇదియే ఆత్మను గప్పియుంచు ఆవరణము, 
ఇదియే ఆత్మ గనబడకుండుటకు కారణము. కారణమును తీసివేసినగాని 
కార్యము నివ ర్రింపదుగదా. కావున యొజీవుడు స్వప్రయత్నముతో తన 
యజ్ఞానమును, జ్ఞానాగ్నితోడ నిర్మూలించగలుగునో యట్టి మహనీయునకు 
ఈ పరమాత్మ స్వాత్మాభిన్నముగ సాకొత్క-_రించును. అనగా అజ్ఞానా వరణ 
భంగమగును. అప్పుడు తానే పరమాత్మ స్వరూపుడనని తెలిసికొనును. 


సారాంశముగ ఆత్మ జిజ్ఞాసువులగు సాధకులు శాస్త్ర విచారాదుల వలన 
(సథ మమున జగన్మిధ్యాత్వ నిశ్చయము నొంది జ్ఞానపూర్వక దృశ్య త్యాగము 
తోడ భాగ త్యాగ లక్షణము వలన స్వాత్మ (గహణము చేయుట బాగుగ 
నభ్యసించుచుండవలయును. ఈ అభ్యాసకుడు సర్వదా అభ్యసించవలసినది 
దృశ్య త్యాగము, స్వస్వరూప (గ్రహణము. ఇట్టి చిరాభ్యాసము వలన 
కాల పరిపాక అభ్యాస పాటవములను బట్టి చిదాకాశానుభూతి గలుగును. 
ఈ సాధన కమమునే శ్ర శంకర భగవత్పాదులు “దృశ్యంహ్య దృృశ్యతాం 
నత్వా, (బహ్మాకా రణ చింతయేత్‌” అను శోకము తోడ అసరోకిను భూతిలో 
యుపదేశించుచున్నారు. 


(గంధ మెంతగా బోధించినను, గురువెంత యుసదేశించినను, జిజ్ఞా 
సువులకు సత తాభ్యాస పొటవముల వలనగాని ఈ యవిద్యా క్రై శము, సంశయ 
ములు యుపళమింపవు. (ప్రారబ్ణాంతము వరకును నాచరించ బడునట్లి సతతా 
భ్యాస పాటవము వలనగాని ఆత్క్మాపరోకనుభూతి గలుగదు. ఈ యనుభూతి 
ఒక్క-క్షణములో గలుగును. అటు పిమ్మట కర్తగాని కర్తవ్యములుగాని 
యుండవు. ఉన్నట్లుండినను వాస్తవము చెత యుండవు, కావున క _ర్హృత్వ 
భో _క్రృత్వాదులు వాస్తవముగ లేనివాడే యగును. అట్టి మహనీయులకు 
పటములో జూచిన దెశముకన్న స్వయముగా జూచిన దేశము యెట్లు విస్పష్ట 
మగునో, యై ఆత్మ (సకటితమగును. ఆనగా అజ్ఞానావరణము తగ్గనని 
యర్ధము. అజ్ఞానము తగ్గుట వలన ఆత్మ |పకాశము యధికముగా గోచరిం 
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చును. ఆత్మ సుఖ స్వరూపము గనుక నే శము స్పురింపదు. సర్వ సంశయ 
ములు విడును. ఆత్మానందము (ప్రకాశించును. సాధకులకు ఆత్మా పరోక్షొను 
భూతికి నిర_న్తరాభ్యాసమే శరణ్యము, ఈ సతత జ్ఞానాభ్యాసము వలననే 
చిదాకాశానుభూతి కలుగును. ఎట్టి నిన : 
గి అచ ఆర్తీ లా 
శ్‌ ఎకత త్వ ఘనాభ్యాసా, దహొం (బహ్మాతి నిశృయాతి | 


In 3 | 


చి తంహ్యా చి త్తతాం గత్వా, చిదాకాశం విశిష్యతే [1 


ఈ సాధనాభ్యాసమును గురించి శంకించుటగాని, విసుగుజెందుటగాని 
వివేకముగాదు. అభ్యాసము వలన పొందబడని సిద్ది యుండదు. ఈ విషయ 
మును “అభ్యాసాత్సర్వ సిద్ధిః స్యాదితి వేదాను శాసనమ్‌” అను శ్రీ వశిష్ట 
నచనము విశదము జెయుచున్నది. జ్ఞానాభ్యాసకుడిచట యొక విషయమును 
మరువగూడదు. ఏది యనిన _ యీ అభ్యాసకుడెంతటి మహానీయుడై నను 
ప్రారబ్ద శేషమున్నంతవరకు దేహము విడునదు. చేహమున్నంతవరకు దేహ 
ధర్మములు విడువవు. (ప్రారబ్దము పూర్తిగ నశించిన తోడనే దేహమనునదియే 
యుండదు. సాధకుడప్పుడు అపరిచ్చిన్న, అఖండ, సంవిడాకార స్వరూపుడే 
యగును. పరమానంద స్వరూపుడగును. ఏతత్సర్యంతము పరిచ్చిన్నమగు 
యుపాధి ధర్మములతోడనే చిదాకాశ రూపమగు [(బహ్మోానంద సుఖమును 
స్వాత్మాభిన్న జ్ఞానముతోడ ధ్యాన సమాధులందనుభవించుచు, వ్యవహార 
కాలమందు గూడ యట్టి జ్ఞానముతోడనే సమస్త కర్మల నాచరించుచు యుపాధి 
విలయాన నరము తత్స ఇరూపుడగును. అది సిద్ద స్వరూపస్తితి. (బహ్మవిద్యా 
సం[పదాయ బుషి పుంగవులును, మహనీయు లె న జ్రానులును గూడ వాది 
వారి దెహ ధర్మముల ననువ ర్తించుచునే యిట్టే స్పితిని పొందినటుల పురాణేతి 
హాసముల వలన స్పష్టమగుచున్నది. ఎవరై తే దేహా ధర్మములను పిడచి, 
పరమాత్మ స్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణ సంవిదాకారము, అపరిచ్చిన్నముగ 
నొంద (పయత్నించుదురో యట వారి (పసయత్నము ఆకసమును క _్తిపెటి 
పొడుచుటకు (పయత్నించుట వంటిదని శ) వశిష్ట భగవానులు తెలుపుచున్నారు. 
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కావున అభ్యాసకులు వారి దేహ ధర్మములతోడ (వారబానుభన వ వనహారముల 
గావించుచునే యీ విద్యను పొందవలసియున్నది. ఇట్లు చేయుట సాధ్యమా 
యని సంశయము నొందగూడదు. ఎలనన మానవుడెన్ని స్యవహారముల 
నాచరించుచున్నను తాను గట్టిగ మనసార (పేమించు వస్తువును మరువడు. 
అది మనసున యుంచుకొనియె తన సమ స వ్యవహారముల జేయుచు దాని 
సాధన కొరకు యత్నించుచుండునుగదా?: ఇది సామాన్యానుభవములో 
నున్నదె. ఈ విషయమునే (శ్ర విద్యారణ్యస్వామి “పరవ్యసనినీనారీ వ్య(గాపి 
గృహ కర్మణి” అను ళోకోదాహరణతో పంచదశియందు బోధించు 
చున్నారు. మానవునకు (పారబ్ద్బమును బట్టి వ్యవహారాచరణ తప్పదు. ఇట్టి 
యనుభవముతోడనే సాధకుడు తన లక్ష్యమగు స్వస్వరూప (ప్రాప్తి నొంద 
వలయును. దీనికి కావలసినది, యీ ఆత్మ విద్యయందు సరమ (ప్రీతిని సంపా 
దించుకొనుటయె. తదుపరి సాధకుడు తన వ్యవహారానుభవముల నెట్లొందు 
చున్నను యీ విద్యాభ్యాసమును మరువక నాచరింపగలుగును. అభ్యాసవాట 
వమును బట్టి కొంత కాలమునకు దీనిని విడచుట కూడ కే శకరముగ 
నుండును. అనగా యిచ్చయింపడు. అన్న పానాదులవలె, సీ యభ్యాసము 
గూడ జరుగుచుండును. కావున [(బహ్మాజానాభ్యాసకులు యీ విద్యయందు 
(పీతి నిశృయముల సంపాదించి వారె వారి (వొరబ్స సుఖ దుఃఖ భోగాను 
భవము లెట్లివై , యెంతటివై నను వానిని చేహ ధర్మములని యెంచి యీ 
విద్యను సాధించవలయునేగాని వేరు మార్గములేదు. 


కాన సాధకులు గురు శాస్ర్రబోధ సనుసరించి బాగుగ నభ్యసించి 
స్వాత్మజానమునొంది, అసజ్ల వ్గవహారముతోడ వారి (పారబ కయమును 

దః Me © ధి 
గావించుకొని ముక్తిని బడయవలయునేగాని వేరు మార్లములేదు. ఇంచుక 
(ప్రారబ్ద శేషముండి (బహ్మాపరోకానుభూతి పొందినవారే జీవన్ము క్తులు. ఏరుగూడ 
ము కులే, సందియములేదు. కాని కొంత కాలము అసజ వ్యవహారముండును. 
ఇది మానసికము. (ప్రారబ్ద నిశ్శషమైన జ్ఞానులు యువాధి విలయమై అఖం 
డాత్మానంద స్వరూపులగుదురు. వీరిరువురకును వ్యవహార ఇదమెగాని స్థితి 
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భేదమేమియు నుండదు. వీరు సంసారమును దాటిన మహనీయులు. కృత 
కృతులు. 
సాధకులగు వారికి గూడ ఈ |బహ్మావిద్యా విచారాభ్యాస ఫలమును 
గురించి: 
రో స్నాతంతేన సమ స తీరసలిలె ల, స్పర్వాపిద త్తా తొాఒవనీ | 
౧౧ ని (వై 
ర్యజ్ఞానాంచ కృతం సహస్ర మభిలా దేవాశ్చ సంపూజితాః ॥ 


సంసారాచ్చ సముద్దృతాః స్వపితర, చస్త్రలోక్యపూజో క౭౬ప్యసొ | 
యస్య (బహ్మ విచారణేశక్షణమపి, ధ్రరశ్రిం మనః (పాప్పుయాత్‌ [| 


ఎవ్వని చిత్తము (బహ్మా విచారమునందు క్షణము సెపె నను నైర్యమునొందునో, 
యా 

వాడు సమస్త తీర్చములందు స్నానము చేసినవాడును, సమస్త భూమిని 

దానము చెసినవాడును సహస్ర యజ్ఞములు చేసినవాడును, సమస్త దేవతల. 

బూజించిన వాడునగును. వాని పితరులు సంసారమునుండి యుద్దరింపంబడుదురు. 


వా(డు ముల్లోకములయం దును పూజ్యుడగుచున్నాడు, ఆని వాళిష్ట వచనము 
తెలుపుచున్నది. 


సారాం శమేమనిన _ సర్వోపనిషత్సరమ తాత్సర్యమగు అద్వైత సిద్దా 
నము మోక్షమానన్గరూపమని, ఆత్మరూపమని, శరీరముండగనే అది 
లభించునని, శాశ్వతమని, అందుచేతనే ధర్మ, అర్ద, కామములను మూడు 
పురుషారములకంటె మోక్షమే సరమపురుషార్గమని తెలుపుచున్నది. ఈ 
విషయము శాస్త్రము చెపుటయేగాక విద్వదను భవము నలనగూడ నికే 
తెలియుచున్నది. ఇట్లి మోక్షము నొందుటకు జ్ఞానమే సాధనముగాని వేరు 
సాధనములేదనిగూడ శా సమే తెలుపుచున్నది. ఈ విషయమును ోజ్ఞానా 
'దేవతు కె కై వల్యమితి వేదా న డిండిమః ' ఆను వచనము స్పష్టముజెయుచున్నది. 
ఇచట జ్ఞానమనగా సదాత్మజ్ఞానమనియేగాని వేరుగాదని జిజ్ఞాసువులు (గ్రహించ 
వలయును. జీవుడు శాశ్యత సుఖము బడయుటకు ఆత్యజ్ఞానమే సాధనము 


ఆత్మ దేవార్చన 291 


గాని, మరి వెరొండుగాదు. ఈ జ్ఞానము వలన గలుగునదియే ఆత్మానన్లము. 
ఇది నిత్యము, అనగా యెన్నటికి, నశించనట్టివె. పురుషునకు [వాసంచిక 
విషయముల వలన గలుగునట్టి, యెట్టి, యెంతటి ఆనన మెసను తాత్కాలిక మె 
నశించు న దే. పురుషునకు యో ఆత్మానస్రముతప్ప తవెతరానన్సము 
లన్నియు కాలా నరమున నశించి పర్యవసానమున దుఃఖము నొందజేయు 
నవియే. ఆత్మానన్లము నిత్యనిరతిశయమైన సుఖస్వరూపము, ఇది అద్వితీయ 
అఖండ పరిపూర్ణ చి ద్దనానందరూపము, నిత్యము. ఇట్ల శాశ్వతసుఖము నభ్య 
సించువాడే (బహ్మాభ్యాసకుడు. ఈ అభ్యాసకుడు తన (ప్రారబ్దానుసరణమున 
యెంతటి సుఖదుఃఖభోగముల ననుభవించుచున్నను తన పరమార్హ స్వరూప 
మును తెలుపు నట్లి అ సదెవసౌ మ్యేదమ్మగ ఆసీత్‌, ఏక మేవా ద్వితీయం,” 
“విజ్ఞానమానన్షం బహ్మ, త త్ర మసి" అను వాక్యబోధను మరువక (శ్రీ శంకర 
భగవత్పాదుల పోధసారమగునటి “విశ్వం దర్పణ దృశ్యమాననగరీతుల్యం, 
6 
నిజా_న్హర్గతం పశ్యన్నాత్మనిమాయయా, బహిరివోర్బూతం యథానిదయా | 
యస్వాకొత్కురుతే |పబోధసమయే స్వాత్మానమెవాద్వయం” అను శ్లోకార్ల 
0 గొ ఢి 
మును బాగుగ మనసున నుంచుకొని తన సర వ్యవహారముల నాచరించు 
చుండవలయును. ఇది అభ్యాసము. 


(బహ్మవా ప్తికిట్లు తానభ్యసించునట్లి స్వస్వరూపాను సంధానము 
చిదాకాశ స్వరూపము. చిదాకాశమన్నను (బహ్మయన్నను పర్యాయపదములే 
గాని వేరుగావు. ఈ [బహ్మ చిదాకాశస్వరూపుడు. ఈ స్వరూపము జీవునకు 
తన హృదయపుణ్ణరీకమునంగే తెలియబడునుగాని, అన్యత్ర తెలిసికొనుటకు 
సాధ్యముగా దు. సాధకుడిట్లు తెలిసికొని చిదాకాశానుభూతి నొందుట కుపాయ 
మగు సాధనాభ్యాసములు లోగడ నిరూపింపబడినవి. అయినను ముముతుసాధ 
కుల జ్రైనదార్హ్య (ప్రయోజనములను 2శించి ఛాన్లొగో్యోపనిషత్తునంద లి ఒకటి 
రెండు వాక్యముల సం[గహించి, (ప్రకృత తాత్సర్యార్షముతోడ నిచట నుదాహ 
రించుచున్నాడను. 
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ఢఛ క “దుష కొ న్‌ య a we సం ఆళ్ల | ' అలి ® 
అథయదిదనున్మి UG హ్మపురదహరం పుణ్ణరికం వేశ్ళ్మదహరో౭౬స్మి 
ఇద కి. క ఒర అద శ 9 
న్న _న్తరాకాశస్తస్మిన్‌ యదన్హ స్తదన్వష్టవ్యం తదుపాసితవ్యం, తద్వావ విజి 
జాసితవ్యమితి* 
ఖో 


రాజునకు పట్టణమువలె (బహ్మమునకు యీ శరీరము నగరముగా 
నున్నది. దానియందు స్వల్పమై పుణ్ణరీకమునుబోలు హృదయమను గృహ 
మందు అతిసూక్క మగు నాకాశమున్నది, అందున్న ఆకొళమను (బహ్మ 
న్వేషింపదగినది. అనగా సాక్షొత్కారము చేసికొనతగినది యగుచున్నది. 
ఇదియే చిదాకాశము. 


శరీరము (బహ్మమునకు, రాజునకు నగరమువలె నున్నది. హృదయ 

గుహ (బ్రహ్మోపలబ్దిస్థానమగుటచే నది (బ్రహ్మకు గృహమని వర్తి ంసబడినది. 
0 42 డ్రి 
అనగా [బహ్మస్వరూపము, అచట ఉపలబ్టియగునని తాతృర్యము, 


మదియును యా వాన్వాఆయ మాకాళస్తావానెషోఒ_న్తర్హ్రృదయే 
ఆకాశ8” అనగా ఖొతికమగు (ప్రసిద్దమైన మహాకాళశమెంత పరిమాణము 
గలదో యంతపరిమాణము హృదయాకా శమునకు గూడ గలదని వాక్యము 
తెలుపుచున్నది. ఇచట విశేషముగ (గహించవలసినదేమనిన హృదయా 
కాశము పరిచ్చిన్నమగుటచే దానియందున్న చిదాకాశరూపమగు [బహ్మము 
గూడ పరిమితమని [భాంతి నొందగూడదు. ఏలనన హృదయప్పజ్దరీక మందున్న 
అంత ౩క రణము విళుదమెనపుడు జ్ఞానజ్యోతి సృషరూపమగు [(బహ్మము అచట 

(ల్లు న్‌ 
తెలిసకొనబడును. (బ్రహ్మము నిరుపమానము గనుక, దృష్టాంతము లేమింజేసి 
యాకాశముతో తుల్యమని బోధించుటకిచట ఆకాశ శబ్దము వాడబడినదేగాని 
వెరుగాదు. పరిచ్చిన్నమగు నిర్మలమెన విశుదదర్పణమందు మహాకాశము 
యా (ఢా 

(పతిబింబించులాగున చిదాకౌ శరూపము, నపరిచ్చిన్నమగు పర బహ్మము, 
హృదయకుహారా నమందుండు విశుద్దాన్తఃక రణము నిర్మలమైననట్టి దర్పణము 
వంటిదిగాన, అందు స్వచ్చముగా (పతిబింబించును. వా సవమున (పతిబింబము 
స్వయముగా అనృతమైనను దానిచే బింబము తెలియబడునుగదా! ఇట్లు తెలియ 
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బడునట్టి పరమాత్మ బింబమే జీవునియొక్క స్వాత్యాభిన్న మగు పరమార్ల 
వా సవస్వరూపము. ఇట్ట స్వస్వరూప విజ్ఞాన (నొప్పి, పురుముడెపుడు తన 
సరమార్ష స్వరూపమును మననముజేయునో యప్పడు సిద్దించునని “ యదావై 
మనుతేఒథవిజానాతి అవిగూడ వచనము తెలుపుచున్నది. ప్పకుషుడిట్టి మననా 
భ్యాసాదులచ చిదాకాశరూసమగు _బహ్మను స్వాత్మాభిన్నముగ తెలిసికొని 
కాలక్రమమున అభ్యాసవాటవమునుబట్టి స్వానుభవము నొందగలుగును. 
అపుడు యీ అభ్యాసకుడు ఆ_ప్తకాముడగును. అనగా సర్వాభీష్ట పదమగు 
మోక్షమునొందును. తదుపరి తాను కోరనలసిన దేమియులేక స్వరూప సుఖము 
ననుభవించుచుండును. ఈ అర్హమునే “ఆత్మానంచే ద్విజానీయా దయమస్మీతి 
పూరుషః, కిమిచ్చన్‌ కస్యకామాయ శరీరమను సంజ్వరేత్‌” “యోవేదనిహితం 
గుహాయాం పరమే వ్యోమన్‌ | సోళ్నుకే సర్వాన్మా మాన్టహ 1 యను 
(కుతి వచనములు విస్పష్టము చేయుచున్నవి. 


జిజ్ఞాసుపు లెవరయినను ప్రన్థాన త్రయ భాష శ వణమును గొణముగ, 
గావించియున్నను ఆత్మ త త్వనునన విచారములను మానగూడదు. ఏలనన 
దీర్హ కాల సతత మనన నిదిధ్యసనాది అభ్యాసము వలనగాని స్వాత్మాభిన్న 
పరమాత్మ జ్ఞానము నిస్సంశయముగ స్పురింపదు. ఇట్టి సంశయ విసర్యయ 
రహిత క్షానాభ్యాసము వలనగాని ఆత్మ సాక్షొత్సా-రము pr 


ముముకువులకు సర్వ శాస్త్ర సారమును (ఇ) శంకర భగవత్పాదులు 
సం(గహముగ (శ్రీ దక్షిణామూర్తి సోత్రమను లోక రత్నములతోడ బోధించు 
చున్నారు. శ) సురేశ్వర హీమనాక దీనికి మానసో ల్లాసమను వార్తికమును 
గానించియుండిరి, ఇదిసిద్దాన గం భీరమగు సత రత్నము, ముముక్తువులకు 
మననామృతము. సాధకులకు యీ సో తము యొక్కయు, వివేకచూడామణి, 
అసరోక్షినుభూతి, ఉపదేశసాహ్నసి, మహావాక్య దర్పణము మొదలగువాని 
యొక్కయు అర్థమును సద్గురు ముఖమున (గ్రహించుట చాల ఉపయు క్షము. 
వీనితోడ భగవద్గీత, యోగవాశిష్టము, పంచదశి న్నైష్కర్మ్య సిద్ది, మొదలగు 
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(ప్రకరణ (గస్తరాజములను సద్గురు ముఖమున పఠించి, మననాదుల నభ్యసించు 
చుండుట (బహ్మవిద్యా లాభమున కత్యు తమముగ సహకరించునని వేరుగ 
జెప్పబనిలెదు. జానాభ్యాసకుడు తన యీస్తూల సూక్ష్మోపాధులను, జ్లానసిదికి 

వ ఢా డు ఢం 
సాధనోపాయములుగ (గ్రహించుచు స్వప్నమందుగూడ తన పరమార్ద స్వరూప 
మును మరువక నిర నరాభ్యాసము గావించుచుండుట సాకాన్యు కి మార్గము. 


ముముక్షునిచట _ప్రధానముగ (గహించవలసినదేమియనిన _ తన అభీష్ట 
మగునట్లి చరమ వృత్తి సాక్షొత్కా-రము గలుగునంతవరకును (బహ్మాజ్ఞానా 
టబ పాజ్‌ ప 
భ్యాసకు నకు వృ త్రియె శరణ్యము. అనగా దీనికి వృ తి వ్యాప్తి యావశ్య 
కము. సర్వదా వృత్తిని స్వాత్మాభిన్నము, సత్యజ్ఞానాన_న్త రూపమగు (బ్రహ్మా 
కారముగ అనగా తదాకారా కారితముగ నుం చునట్టి దీర్హ కాలాభ్యాసము వలన 
గాని (దహ్మాత్య్మాజ్లా సము నశించదు. ఈ యజ్లానము నశించిన గాని (బ్రహ్మా 
తె శ్రక్య బోధ గలుగదు. స్వాత్మాభిన్న (బహ్మాతై ్మక్య జ్ఞానము గలుగుటయే 
'మోక్షమని శాస్త్ర వచసములు ఘోషించుచున్నవి. ఈ విషయమునే ఈ [కింది 
వచనము విశదము జేయుచున్నది. 
లో (బహ్మాత్యాజ్ఞాననాశాయ, 
వృ_త్రివ్యా ప్రి రపేక్ష్యుతే 
(బహ్మాతై ్మకత్వ టోభేన, 
మోక్షః సిధ్యతి, నాన్యథా ॥ 
మరియును జీవునకు అవిద్యా సమయమే మోక్షమని “అవిద్యా సమయో 
మోక్షః” అను శుతి వచనము స్పష్టపరచుచున్నది, అవిద్యయన్నను, బ్రహ్మా 
జ్ఞానమన్నను పర్యాయ పదములు, అనగా నొక్క-_టియే. కనుక ఈ అభ్యాస 
కుడు తన (ప్రజ్ఞా వివేకముచే స్టూల సూక్మోపాధులను జ్ఞాన పూర్వకముగ 
విడబరచి అనగా వేరుచేసి దేహాదులతోడ తన (ప్రారబ్దముననుభవించుచు 
సూక్ష్యోపాధియగు అంత ౩కరణ వృ తితోడ సర్వదా “నాహాం చిదాభాసః ఆహం 
చిదేవి అను జ్ఞానముతో స్యాత్మాథిన్నా పరిచ్చిన్న చిదాకాశాను సంధానమును 
యభ్యసించుచుండుటయొ ముకి నసాక్షాత్సాధనము. శ్‌ మోక్షప్రదము. 
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ఈ అభ్యాసకుడు (ప్రారబ్లాను సరణమున యెంతటి, యెట్ట సుఖదుఃఖాను 
భవముల నొందుచున్నను, తానాచరించునట్టి సమ సవ 

సరమార్థ స్వరూపము సాక్షి మా(త్రమనియు, వా_స్తవమున తానఖండ పరిపూర్ణ 
జ్ఞాన స్వరూపుడననియు, అయినను చేహ ధర్మాధ్యాసము వలన యిప్పుడను 
భూతమగుచున్న సుఖ దుఃఖాది ధర్మములన్నియు నిమిత్త మాతముగ తన 
ప్రారబ్దానుభవమునకు గల్బితములనియు, తాను సర్వదా ఈ స్వశరీర దృళ్యాను 
భవ సంఘాతమంతకును సాకీ మాత్రుడనను నిశ్చాయమును సర్వదా అభ్య 
సించుచుండవలయును. ఇట్టి చిరకాలాభ్యాస సాటవము వలనగాని స్వస్వరూప 
నిశృయానుభూతి గలుగదు. కనుక అభ్యాసకులకు చిరకాల నిత్యాభ్యాసము 
యావశ్యుకమని వేరుగ జెప్ప బనిలేదు. ప్రారబ్దాంతము వరకును యిట్టి 
నిత్యాభ్యాస మానవశ్యకము. 


ఇచట సాధకులకు ఈ అభ్యాస (ప్రమాణ, (ప్రయోజనముల నుద్దేశించి 
గీతాచార్యులగు (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలిపినట్ల (బహ్మ స్వళూప, సాధన 
(పయోజన బోధకములగు కొన్ని శ్లోకముల, గీతా 18, 18 అధ్యాయముల 
నుంచి సంక్షేప సమష్షి శాత్సర్యముతోడ నుదాహరించుచున్నాడను. 


శ్లో! అధ్యాత్మజ్ఞాన నిత్యత్వం, త_త్త్వజ్ఞానార్థ దర్శనమ్‌ । 
ఎతత్‌ జ్ఞాన మితి(పో క, మజ్జానం యదతోఒన్యథా Il 

శో సర్వతః పొణిపాదంత, తృర్వతో= క్షీశిరో ముఖమ్‌ | 
సర్వత (శ్ళుతిమల్లొ 3, సర్వమావృత్య తిష్టతి || 

శో సర్వేన్లిియ గుణాభాసం, సర్వెన్షిియ వివర్షితమి | 
అసక్తం సర్వ భృచై వ, నిర్గుణం గుణభో _కృచ ॥ 

శో బహార న్తశ్చ భూతానా, మచరం చరమేవచ | 
సూక్కత్వా తద విజయం, దూరస్థం చాంతికేచతత్‌ | 
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ల్లో అవిభక్షంచ భూతేషు, విభక్తమివచ స్టితమ్‌ | 


భూత భ_ర్హ్రృచ తద్‌ జ్లైయం, (గసిష్షు ప్రభవిష్ణుచ ॥ 
ఆ 5 
శో జ్యోతిషామపి తజ్జ్యోతి, పరముచ్యతే । 
ళు 


మస; 
జానం చెయు జ్ఞాన గమ్యం, హృాదిసర్వస్య దిషితమ్‌ ॥ 
అః వో 9 


అనగా త త్వజానార దర్శనము ఆధ్యాత్మజాన నిత్యత్వము, మోక్షమే 
లః థి నై 
సర్వోత్క్భృష్టమని సర్వదా చింతించుచుండుట యిది యంతయు జ్ఞానమని యును 
దీనికన్న వేరె నదంతయు అజ్లానమని చెప్పబడుచున్నది. 
లా న 


ఏది తెలియదగినదో, ఏది తెలిసిన మోక్షము నొందునో అది చెప్పె 
దను. ఎట్లిదన(గా, అది ఆదిలెనిది నిరతిశయమైనదియు నగు (బహ్మము. 
అది సత్తుగాదు, అసత్తును గాదని చెప్పుదురు, 


అది యిం[దియ గుణములగు రూపాదుల నన్నింటిని (బకాళశింప 
జేయునది. ఇం[దియములతో సజములెనిది, అనగా నెట్ట సంబంధములేనిది. 
అయినను సర్వమును భరించునది. సత్త్వ రజ స్హమో గుణరహిత ము, 
అయినను స త్త్వాది గుణములను పాలించునది. 


అది భూతములకు లోపలను పయిని నిండియున్నది. స్థావరములు, 
జంగమములును అదియే. అయినను సూక్ష,మగుటచే నదియే యిదియని 
తెలిసికో నలవిగానిది. మూఢులకు దూరముగా నుండును. పండితులకు. 
జెరువగా నుండును. 


భూతములయందు అభిదముగనున్నను భెదముగల దానివలె నుండును. 
భూతములను బోషించునది, (పశయమందు (మింగునది, సృష్టి కాలమందు 
నానా రూపములుగా( బుట్టునది అదియే. అదియే జైయపదార్హము. 


అది చం[ద సూర్యాదులను గూడ( (బకాశింపంపయునది. తమస్సు 
కంచె బయిగా నుండునది యని చెప్పంబడును. అదియే జ్ఞానమనునది. 
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అదియే జైయ పదార్హము. దానిని జ్ఞానముచేతనే తెలిసికోవలయును. అది 
అందరి హృదయముల యందును ఉన్నది. 


శో సిద్దింప్రాప్తో యధా (బహ్మా, తదాఒ౬ప్పోతి నిబోధమే |! 
సమాననె వ కౌ _న్తేయ, నిషా జానస్య యాపరా॥ 
గా ఆ అ ఇ 


బుధ్యావిశుద్దయా యుకో, ధృత్యాత్మానం నియమ్యచ । 
శబ్లాదీన్‌ విషయాం _స్వ్వ క్యా, రాగ ద్వెషావ్యుదస్యచ Il 
శో వివి క్త సేపిలఘ్యాాశీ, యత వాక్కాయమానసః 

ధ్యా నయోగపరోనిత్యం, వైరాగ్యం సముఖా శిత; I 


రో ఆహజ్కారం బలం దర్పం, కామం [కోధం పరి(గహమి | 
విముచ్యనిర్మమశ్ళానో, (బహ్మభూయాయ కల్పతే ॥ 


శో భ క్యామామభిజానాతి, యావాన్‌ యళ్చాస్మి త త ఏతః । 
తతోమాం త త్త ్వతోజ్ఞాత్వా, విశే తదన న్తరమ్‌ 11 


అరునాః నె ష్కర్మ ్యసిద్దిని బటొందినవాండగుచు నెటు (బహ్మాను 
బం రు Cp య 
పొందునో సంకేపముగ( శజెప్పెదను వినుము. అదియే జ్ఞానమునకు 
బరమావది. 


సా _త్తికబుద్ది తోడంగూడిన వా(డై సా తిక ధృతిచేత గార్య 
కారణ సమూహ రూపమగు బుద్ధిని నియమించి శ బాది విషయములను విడిచి 
రాగ'ద్వెషములు వదలి, శుద్దమగు (ప్రదేశమందుండువా(డె , మితాహా 
రు(డై వాక్కును, శరీరమును, మనస్సును నియమించుకొని నిత్యమును 
ధ్యానయోగమునందాసక్తుడె వైరాగ్యము నవలంబించి, అహంకారమును, 
బలమును, దర్పమును, కోపమును, పరిగ్రహము (భార్యాదికము)ను విడిచి 
మమత్వము లేకుండ శాంతముగనుండు వాండు నేనే (బ్రహ్మమును అనినిశ్చల 
ముగానుండుటకు(దగినవాడు. 
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అట్టు (బహ్మమునందున్న వాడు (ప్రసన్నచి త్తు తు(డై శోకింపండు. కోరడు. 
సర్వభూతములయందును సము(డై గొప్పదియగు నాభ కిని జోందును, 


భరక్తిచేతను, నేను అనగా జీవుడు ఎవరో తన వా సవస్వరూప 
మెట్టిదియో, యొట్టివాడో, అనగా తానెట్టివాడో, తెలిసికొనును. అట్టునన్ను 
అనగా తననుతాను యధార్హముగా తెలిసికొనితరువాత నాయందు ఆనగా 
పరమాత్మ యందు (బ వేశించును. అనగా సరమానన్షస్వరూపు డె యగునని 
తాత్సర్యము. 


ఇచట భ శక్రీయనగా “స్వస్వరూపాను సంధానం, భ_కిరిత్యభిధీయ తే” 
అను (శ్రీ శంకరభగవత్సాదుల భ_కి నిర్వచనమే (గాహ్యము. 


కావున సాధకులు దీనినంతయు బాగుగ (గ్రహించి యీ విద్యా 
(పొషప్తికి యావశ్యకమగు చిరకాలాభ్యాసాదులయందు విసుగు జెందక (ప్రతి 
నిశృయములతోడ, 


శో దద్యాన్నావసరంకించి, త్కామాద్‌నాం మనాగపి । 
ఆసు పెరామృతేఃకాలం, నయేద్వెదా న చిన్తయా || 


అను (శ) విద్యారణ్య వచనానుసారమున సదా బహ్మాభ్యాస మాచరించుచు 
కాలక మమున నిత్యనిరతి శయా నన్షము నొందుదురుగాక. 


సాధకులిచట నొక రహస్యమును జ్జ పి యందుంచుకొనవలయును. 
ఏదియన - ఎంతటి సాధకుడై నను, జీవుడు ఉపాధితో యున్నంతకాలము, 
ఆలంబన లేనిది తన వా  సవస్వరూవమగు నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణాత్మ 
స్వరూపమును స్వాత్మాభిన్నముగ జూడలేడు. కావున ఓంకార pt శబ 
లక్షర్లమగునట్లియు, “సోహం” అను మం|త్రార్థమగునట్లియు, జపత 
(బ్రహ్మాస్మి. యను మహో వాక్యబోధయగునట్టియు, స్వాత్మాభిన్న (బహ్మ 
స్వరూపమును, పై. వానిలో దెనినై నను ఆలంబనగా సద్దురుముఖమున 
(గ్రహించి, వృ శ్రివ్యా పి పితోడ అర్ధమును అనగా స్వాత్మాభిన్న అద్వితీయ 
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(బహ్మస్వరూపమును బాగుగ మనోగోచరము గావించుకొని, నద్దానిని 
స్వాత్మాభిన్నముగ (నిర్గుణ(ప్రతీక సహాయమున) మనన ధ్యానాదుల (ప్రారబ్లాం 
తము వరకును నాచరించుచుండుట, యొక శా స్రీ ంయోపాయము, ఈ అభా 
సము కాలక్రమమున స్వస్వరూపసిద్ది నొందింపజెయును, ఇదియే జీవునికి 
పరమావధి, ముక్తి, నిత్యనిరతిశయానందఫప్రా ప్తి. ఇదియే మోక్షము. 


(బహ్మాభ్యాసకుల ను డ్రైశించి శ్రీ) శంకర భగవత్పాదులు కరతలా మలక 
ముగ బోధించుచున్నట్టి కొన్ని శ్లోకరత్నముల నిచట తెలుపుచున్నాడను., 
అభ్యాసకులకు వీని యర్గము సుగోచరము గనుక వేరుగ [వాయుటలేదు. 


A సంసారోమనసాపుంసః, కల్పితోస్త్తి నవస్తుతః | 
మనః శూ న్యే సుషువ్యాదౌ, సంసారో నె వదృశ్యశె [1 
ధో;  అజాన దోషణతు యత యత 
షా 
(పకల్చితం త త్తుమృ షె వదృష్టం | 
రజ్వాది కేవస్తుని సర్పతాది 
యథాత థై వాత్యని జీవతామృషా 11 
ధో దీర్చస్వప్న మిదం విశ్వం, విశగం(బహ్మాణి కల్పితం 1 
దిర్తసంనా రరోగ స్వ, విచారోహిమ హౌషధమ్‌ ॥ 
రో ఆద్యాష్టమీతి నవమితి చతుర శీతి 
జ్యోతిష్క-వాచోవ వసంతి భకార ! 
(శుతే_స్వ్వృహో తత్వమసీతి వాక్యం | 
నవి శ్వనంత్యద్భుత మేత దేవ శ 
రో॥ సూతకౌది నిరాకారం సాకార మివపశ్యతి | 
స్వస్మిన్‌ దృఢ ప్రత్యయేన సూతక్యహమితి స్పుటమ్‌ ॥ 
కో॥ _ నతథాబోధితః (శుత్యా ముహు సత్వ మసీత్యలం | 
విద్వానపి విశానాతి స్వతత్వం మహదద్భుతమ్‌ || 
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యత్ర యత మనస్ఫూర్తి స్తృత్రతత్ర జగ త్రయం | 
య(తయ్మత మనోనా సి తత తత్ర నకించన । 


మూరామూ ర్త వికొారజాతముదిత౦ సత్యాదికం సర్వత, 
_సచ్చేత్యాగమబోధితం బహూువిధం యన్నామరూపాత్మకం 
తత్సర్వం స్వయ మేక మేవ సదభూ త్తస్మాత్సరం (బహ్మణః | 
కించిన్నా స్తే విచారితం సదఖిలం (ది హ్మైవ సద్వస్తుత; || 


యద్వత్స్వపస్న శరీర కేఒహమితి ధీస్సంభావితా నిదయా 
తద్వజ్ఞా(గతి మాయయా(త వపుషిస్వాత్మత్వధీః కల్పితా, 
సత్యంనై తదసిత్వమాత్మనిధియా పశ్యస్వ మేకాగయా, 
నిత్యం శుద్దమనంత మవ్యయ సుఖం (బహ్మోసి సాక్షాత్సరమ్‌ ॥ 


త్యక్త్వా బాహ్యామిదం మనోనిలయనం తుచ్చం మృషేతిస్వయం, 
బుధ్యానిశ్చల యాగురూ_క్తిపరయా విజ్ఞాయ తత్త్వంమునే । 
(బ్రహ్మణ్య స్తభిదే చిదాత్మని సదానం దేఒద్వయే నిరుణే, 

లినస్యా స్తగతేః సుఖేన వసతస్తూషీం కిమనై ్యర్భ)మెః ॥ 


అనాత్య్మచి ననం త్యక్త్వా కశ్మలం దుఃఖ కొరణమ్‌ | 
చినయాత్మాన మానన్షరూపం యన్ము కి కారణమ్‌ ॥ 


(బ్రహ్మాది _స్తంబపర్యనా మృషామా(తా ఉపాధయః | 
తత ఃపూర్ణ ౦ స్వమాత్క్మానం ప ళ్య దేకాత్మనాస్టితమ్‌ || 


లక్షే(బహ్మణి మానసం దృఢతరం సంస్థాహ్య బాహేన్షిYయం, 
స్వస్థానేవినివేశ్య ని శ్చలతనుళ్చో పేక దెహస్టితమ్‌ । 

(బహ్మాతై ్మక్య ముపేత్య తన్మయతయా చాఖణ్ల వృ త్యాని శం, 
(బ్రహ్మానన్ల రసం పిబాత్మనిముదా శూనై $ః కీమనై గర్భం మైః॥ 


సాకిణ్య శేషం (ప్రవిలాప్య దృశ్యం, తమద్యయే (బహ్మణి 
నిష్ప్ర్రపం చె 
తతః స్వయం వ్యోమవదేవ పూర్ణాత్మనాత్మనాతిష్టతియః 
సము కః | 


బి ర్యూవిద్యానారము 


(బహ్మవిద్యా సారాంశ మెమనిన, మానవుడు తన పరమార్ధ స్వరూ 
పమును వా స్త్రవముగ తెలిసికొని, స్వానుభవము నొందుట. ఈ (బహ్మవిద్య 
యెందుల కావశ్యకమనిన మానవునకు ఆత్యంతిక దుఃఖ నివృ_త్తియె, తన 
శాశ్యత సుఖమును నొందుటకుగాను ఆవశ్యకము, మానవుడు తన శాశ్వత 
సుఖ రూపమగు అమృతమును (బహ్మా విద్యయగు సదాత్మజ్ఞానము 
వలననే పొందవలయును. వేరు మార్గములేదు. కావుననే పరమాత్మయగు 
(శ్రీకృష్ణ భగవానులు, అర్జునునకు, పదునెనిమిది అధ్యాయములతో భగ వద్దీత 
యందు (పధానముగ ని (బహ్మవిద్యనే టోధించినాడు. (ప్రధానముగ సి విద్యా 
రహస్య మేమియనిన, (పతి జీవుడునూ సర్వకాల సర్వావస్టల యందునను, 
అనుభవించుచున్నట్లి యీ “ఆహం” నేను, అను(పతీతికి వాస్తవమున నేమి 
యర్ధమని తెలసికొనవలసియున్న ది, 


ఏ జీవుడికి నను యీ (ప్రపంచానుభవమంతయు ఒక్క “ఆహం. 
నేను అను (పతీతితోడనే జరుగుచున్నదిగాని యీ నేను, అను (ప్రతీతి లేని 
యడల, (పసంచానుభవమే యుండదు. ఈ అనుభవము వా_స్టవముగ లేని 
యడల జీవునకు సంసారమే యుండదు. సంసారము నశించిన, మానవునకు 
దుఃఖమనునదియే వా స్తవమున యుండదు. ఆ్పెనచో యీ నేను అను (ప్రతీతి 
సర్వ జీవులకునూ, యెందులకు కలుగుచున్నది? దీని వాస్తవ స్వరూపమెట్టిది? 
ఈ యథార్థమును శెలిసికొనిన యడల మనకేమి లాభము? అనునట్టి విచారము 
జిజ్ఞాసువుల కావశ్యక ము గావున, దీని, సంక్షేపముగ మరియొక మారు 
విదచారించుదము, 

మానవునకు తనకిప్పుడు తన సుఖదుఃఖానుభవ సర్వ వ్యవహారములకు 
నుసయోగించుచు, తాను నేను అనుకొనుచున్నట్టి, యీ మనో చేహేంద్రియ 
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(పాణాదులలో నేదియును తాను అనగా నేను అనుకొనుచున్న అనుభవములో 
వాస్తవమున అహం స్వరూపమగు ఆత్మ పదార్హముగాదు. ఈ సంఘాత 
మంతయు తన ప్రారబ్ద ఫలము ననుభవించుటకుగాను కల్పితముగ నెర్చడిన 
యొక సంప్పటి. నిత్యా నిత్య వివేకముతోడ తన యనుభవమును, (పపంచాను 
భవమును గూడ సూక్ష్మ బుద్దితోడ బాగుగ విచారించి తెలిసికొనునట్టి వివేక 
వంతునకు యిందు యిప్పుడు నేను నాదియని తాననుభవించుచున్న దానిలో 
నేదియను తనకు నిత్యముగాక అంతయు తాత్కాలికమే యగుచు 
అశాశ్వతమగుచున్నది. కాని నేదియును శాశ్వతమగుటలేదు. ఇట్ల శాశ్వత 
మగునట్టి వాని వలన అనగా యిట్టి అనుభవముల వలన తనకు సుఖము 
శాశ్యతముగ నుండునని తలచుటయు, నమ్ముటయు వివేకము కాదు 
గదా! అయినను యీ లోకవాసనానుభవములన్నియు జన్మ సరంపరతోడ 
అనాదిగా వచ్చుచుండుటచే, తాత్కాలిక సుఖదుఃఖ రూపముననున్న యీ 
అనిత్యమగు చేహోది లోకానుభవమే తనకు నిత్యమను (ఛాంతితోడ, 
జీవృనకు తన సమస్త లోక వ్యవహారానుభవములు జరుగుచుండును. మానవు 
లకు నీ (పపంచమున తమ, తమ సుఖదుఃఖ భోగానుభవము లెట్టవియై 
యెంతటి వియైనను యీ (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ ఫలానుభవముల ననుభవింప 
వలయునేగాని సాధారణముగ తప్పవు. ఏలనన జీవునకు ఈ (పారబ్బమనునది, 
తన అజ్ఞానముచే నాచరించిన కామకర్మల యొక్క. ఫలము. అజ్ఞానముచే 
నాచరించిన నేకార్యమైనను నేరమేగదా! నేరమునకు శిక్ష తప్పదు గదా: బీవు 
నకు, యిట్ట పుణ్యపాపాచరణము నకు, విధింపబడిన శిక్షయె, మానవుడిప్సుడు 
తాననుభవించుచు యీజీవితములో కలుగుచున్న ట్లి సుఖదుఃఖలోకానుభవములు. 
ఇదియేప్రారబ్ద ఫలము. దీనిని భోగసాధనము లేనిది, యను భవించుటకు 
వీలులేదు గావున అట్టి భోగ సాధనముగ తాక్కాలికముగ నేర్పడినదే యీ. 
దేహ సంఘాతము. ఇది మానవునకు (జీవునకు) అనాదిగా అనగా యెప్పుడు 
వచ్చినదో చెప్పలేనంత టి, అతి దీర్గ కాలానుభవముగ నుండుటచే, మాన 
వుడు యిదియే సత్యము తనకు నిత్యమునని తలచి, ఈ దేహాది సంఘాతమునే 
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తాను అనగా నేను అని (భమించుచున్నాడు. అయినను యిదియంతయు 
తనకు సత్యము, నిత్యముగాక తాను నేను ఆని తలచుచున్న తన ఈ దేహో 
దులు నశించుచున్నవి. కాని తాను, నేను అనుకొనుచున్నట్టి (పతీతియగు తాను 
మా(తము నించుటలేదు. ఈ నేను అహం (పతీతి మా(తము తనకు, 
ఆవస్థాత్రయ్మత్రికాలా బాధితముగ మిగులుచున్నది. ఇది యెట్లనిన దిని 

గురించి లోగడ (పక రణములలో అతి విపులముగ తెలుపబడియున్నది గావున 
తిరిగి విపులముగా [వాయుటలేదు. ఐనను అభ్యాసకులకీ విషయము (ప్రధాన 
మైనదగుటచే, మనన దార్హ్యమునకుగాను నిచట తిరిగి సం శేపముగ నుదాహ 
రించుచున్నాడను, పెన తెలిపిన యట్లు, యెల్ల ప్పుడును నిర్విశేషముగ శేషించు 
చున్న ఈ నేను అను “అహం” (ప్రతీతియె, తన పరమార్థ వా_స్తవ స్వరూప 
మనియు, యిది అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానానంద స్వరూపమనియు, నిత్య నిరతి 
శయ సుఖ స్వరూసమనియు, మానవునకు శాస్త్రము వేయినోళ్ళ పరిపరి 
విధములుగ బోధించుచున్నది. శాస్త్రమనగా ముఖ్యార్హము వేదము. లోగడ 
తెలిపినటుల శాస్త్రమెల్లప్పుడును మానవునకు, అనధిగత అబాధిత (_శయ 
స్వాధనమునే బోధించునుగాని మరియొకటి బోధించదు. కావున శాస్త బోధ 
నుపేకించుటగాని, యుల్లం ఘించుటగాని మానవునకు _శేయోదాయకముగాదు. 


కావున వివేకవంతుడగు మానవుడు తన అనుభవములో అవస్థాత్రయ 
(తికాలాబాధితముగనున్న నెను “అహం” పదార్ద మెట్టదియని, శాస్త్రీయమైన 
సూక్కబుద్దితోడ బాగుగ విచారించి తెలిసికొనుట తన శాశ్వత సుఖమున 
కానశ్యకము. ఇప్పుడు మానవుడు తాను వా_స్తవముగగానట్ట, అనిత్యము , 
కల్చితము, అవా స్తవము, అగునట్టి యీ దేహేంద్రియాది సంఘాతమునే 
“అహం” నేను అని నమ్మి తన సమ స్త రోకానుభవములనుజేయుచు, యివి 
తనకు నిత్యము సుఖసాధనములని, వ్యామోహితుడగుచు, విషయ భోగలాలస 
తోడ దుఃవితుడగుచు, సంసారసాగరమున చర్వితచర్వణముగ (భమణము 
జేయచుండును. మానవునకిప్పుడు తన సదాత్మస్వరూసము శెలియుటలేదు * 
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కావుననే “అహం [బహ్మాస్మి” అను మహావాక్యబోధతోడ, యీ 
“అహం” పదార్హము నిత్యనిరతిశయస్వరూపమగు (బ్రహ్మ పదార్హమె. 
ఇదియే “అహం” నేను. ఈ నాయొక్క అహం (ప్రతీతియ (బహ్మా. 
ఇదియే నా ఆత్మస్వరూపము. ఈ రెండునూ ఒక్కటియేగాని వేరువేరు కాదు. 
అను రహస్యమును శుతీమాత మానవునకు స్పష్టముగా టోధించుచున్నది. 
మరియును, యిట్టి స్వాత్మాభిన్నమగు (బహ్మస్వరూపము, నిత్యనిర్వికార, 
అద్వితీయ, అసంగ, స్వ(పకాళ సర్వా ధిష్టాన, అఖండపరిపూ ర్ల చిద్దనానంద 
స్వరూసమనియు, సత్యజ్ఞానానంత మనియు, సచ్చిదానందలక్షణ మనియు, 
యిదియే నీ పరమార్లస్వరూపమనియు “తత ఇమసియను మహావాక్యముతోడ 
బోధించుచున్న ది. ఇంకనూ పరమాత్మస్వరూపమగు, యిట్టీ సీయందె, అనాది 
అవిద్యా పభావమువలన కనుచికటితో (తాటియందు (భాంతిచేతోచెడి సర్ప, 
సర్పావయవ, చలనాదులలాగున జగత్తు భాసించుచు భయాది అనుభవముల 
నిచ్చుచున్నది. మరియు ఒక్క దడేయగునటి స్వాప్నికునియందు, నానా 
వి 
విధములుగ గనబడుచు వివిధానుభవముల నిచ్చునట్లి స్వస్నద్భృుళశ్యములాగున, 
[€ 
ఈః స్వళరీర (పపంచములు భాసించుచున్న వేగాని వాస్తవము కాదు. ఇందు 
ఎట్లు రజ్జువు, స్వాపష్నికుడుమా (తము వ్యవహారమున సత్యములగుచు, (ప్రాతి 
భాసికములగునట్ట (భ్రాంతిసర్బ, సర్పచలనాదిక ములు, స్వస్నమునందు నగుపడు 
దృశ్య, దృుశ్యానుభవములు అన్నియు అసత్యములేయగుచున్న వో అపై 
పరమార్దమున “అహం” స్వరూపుడగు కుద్దజీవుడు మాత్రము సత్యముగ 
నుండుచు వ్యావహారికములగు ఈ శరీర సంఘాత, దృశ్యనానాత్వములు, 
వాటి యనుభవములు మిధ్యామా(తము లేననియు, కావుననే ఈ మిధ్యా 
ప్రపంచ, శరీరములనుగురించి వ్యామోహపడవలదని [శుతిమాత మనలకు 
తెలుపుచున్నది. ఇంకను జీవునకు అనిత్య, అవాస్తవ, మిధ్యామా(తమగు 
ఈ దేవాది సంఘాత (ప్రపంచములను జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించి, అహం 
మమతలను వదలి, నీ పరమార్ధ స్వరూపమగు, అద్వితీయ అఖండ చిద్దనానంద 
రూపమును బాగుగ తెలిసికొని, స్వానుభవమునొందమని, వేదమాత పరమ 
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కారుణ్యముతోడ మానవునకు బోధించుచున్న ది, సరమార్ద వాస్తవమున (ప్రతి 
జీవుడునూ, నిత్యనిరతిశయానందస్వరూపమగు పరమాత్మస్వరూపుడే. ఈయన 
నిత్యనిర్వికార, అద్వితీయ ఆసంగ స్వ్మపకాళ పరి పూర్ణుడు. అయినను అసం 
క్యాకములగు, ఈ నానాఉపాధులచే ననుభవింపబడుచు, వాటిని పకాశింపజెయు 
చున్నవాడు ఈ పరమాత్మ ఒక్కడే. ఈ నానాత్వము వా_స్తవముకాదని స్పష్ష 
పరచుటకే (వతిమాత “మాయా మా(తమిదం ద్వైతం అద్వైతం పరమార్షతః” 
“ఏక్రమేవా ద్వితీయం (బహ్మ”ోనేహనానా _స్తికించన ” “ జీవో(బయమ్మైవనాపరః” 
“తత్సత్యం అతోన్యదా ర్తం” అని తెలుపుచున్నది, త విషయమునే (శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మ [(తయోదళాధ్యాయమందు విశదముజయుచు, (గ్రహించవలసిన 
పరమాత్మ స్వరూపమునుగూడ స్పష్టముగా తెలుపుచున్నారు. ఎట్టు ఒక్క డెయైన 
సూర్యుడు ఈ సర్వ (ప్రపంచ నానాజీవజడోపాధుల నన్నిటిని (పకాశింపజెయుచు 
వాటితో నెట్టి సంబంధము నొందక తాను సర్వదా ఏకవిధమున (ప్రకాశించు 
చుండునో అట్టిదియేనా స్వరూపము, అనగా ఆత్మ స్వరూపము. దినిని బాగుగ 
తెలిసికొని యెవరు స్వానుభవము నొందుదురో వారు పరమాత్మ స్వరూపుడ 
నగు నన్ను అనగా సరమార్ధ స్వరూపమును పొంది, తిరిగి మృత్యువనొందరు. 
అని విశదికరించి శెలుపుచున్నారు. ఇట్టి స్టితిని జిజ్ఞాసువులు వారి, వారి, నిరం 
తర స్వస్వరూపాను సంధానాది అభ్యాసము వలన పొందవలయునేగాని 'వేరు 
దారిలేదు. ఇట్టి అభ్యాసస్టితియే కాలక్రమమున ఆత్మానంద (ప్రా ప్తి నొందజేసి, 
ప్రారబ్దాంతమందు తత్స ఇరూపుడను గావించును. అఆనగా తన ఆవిద్య నళిం 
చును. ఇదియే మోక్షము. ఈ విషయమునే (తతి “అవిద్యా _స్తమయో మోక్షః" 
అని తెలుపుచున్నది. ఈ స్వస్వరూపానుసంధాన మె సాకిన్కోక్ష సాధనమగు 
భ క్తి ఈ భక్తియ మోక్షసాధనమునకు సర్వోత్కృష్టమైనదని (శ్రీ శంకర 
భగవత్పాదులు; “మోక్షసాధన సామ్మగ్యాం భక్తి శేవగరీయసీ, స్వస్వరూపాను 
సంధానం భ కి కి రిత్యభిధీయతే” యని తెలుపుచున్నారు. 


శీ భగవద్గీత పదునెనిమిది ఆధ్యాయములును (బహ్మావిద్యయే. అయి 
నను యిందు నిశేషముగ (కృష్ణపరమాత్మ 2, 4, 6, 8,9, 12, 18, 15,18, 
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అధ్యాయములలో సందర్భానుసారమున, పరమాత్మయగు (బహ్మాస్వరూప 
మును, అధికారుల నుర్దెశించి (బహ్మవిద్యా సాధనములను, వాటి అభ్యాస 
సృక్రమమును తెలుపుచున్నారు. కరుణామూ ర్రులగుచు, (శ్రీ శంకర భగవత్సా 
దులు వివేకచూడామణి మొదలగు (పక రణ గంధములవలనను, U విద్యా 
రణ్యస్వామి పంచదశి మొదలగు (గ్రంధములవలనను, (శీ వశిష్టభగవానులు 
వాసిష్టబోధవలనను ఈ (బహ్మవిద్యను కరతలామలకములాగున జిజ్ఞాసువులకు 
బోధించుచున్నా రు. ఇవి (పధానములు, ఇంకను యిక క 
లనెకములు విరాజిల్లుచున్న వి. 


జిజ్ఞాసతో గ్రద్దాళువులై , తన సద్గురు ముఖమున పఠించి మననా 
దులు గావించి స్వస్వరూప అనుసంధానాది అభ్యాసములను (ప్రారబ్దాంతము 
వరకును, విసువృజెందక నాచరించునటే మహనీయులగు సాధనాభ్యాసకులు, 
కాలక్రమమున వారి స్వస్వరూప సాకెత్కారమునొంది, నిత్య నిరతిశయ 
స్వరూపులగుదురనుటకు సందియములేదు. 


జిజ్ఞాసువులు యిది మనలకిప్పుడు సాధ్యమాయని సం శయింపపనిలే దు. 
వారు చెయవలసినదంతయు సదాచార సత్కర్మానుబ్రానముల నాచరించుచు, 
సాధుసంగమ సచ్చాస్త (శవణాదులచే ఈ విద్యను సాధించుటయందు (పీతి 
నిశృయములను సంపాదించిన చాలును. ఇట్లవారికి :-__ 


fr తేషాం సతతయు కానాం, భజతాం (పీతిపూర్వకమ్‌ | 
దదామి బుద్దియోగంతం, యనమాముపయా నికే ॥ 


యని కృష్ణపరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. కావున అట్ట వారికి ఈ అభ్యాస 
సాలభ్యమును భగవంతుడే యనుగహించును. ధీనివలన సాధకుడు జీవునకు 
సాధారణముగ తప్పనియట్టి తన ప్రారజ్ఞానుసరణమున యెట్టి సుఖదుఃఖ 
భోగానుభవముల నొందుచున్నను ఈ విద్యాభ్యాసము జేయచుండవచ్చును. 
అరంభమున కొంత (ప్రయత్న మావళ్యకము. ఇది క్లేశముగనుండునుగాని 
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కాలక్రమమున అభ్యాసపాటవమునుబట్టి నాధకునకు ఈ అభ్యాసము 
యొకవిధమున సహజముగనే జరుగుచుండును. ఎట్టన మానవుడు తానేపని 
జేయుచున్నను తన నామరూసములను మరువనియటులను, యేదేశములలో 
యెట్టి ధర్మశాలలు, వసతిగృహములలో నివసించుచున్నను తన గృహక్షేత్రాదు 


టి లా 
ల 


లను మరువనియటులను, (బహ్మాభ్యాసికి అభ్యాసపాటవమును ఐటి కాల పరి 
పాకమున తన స్వరూపమగునట్టి పరమాత్మస్వరూపము మరప్పకురాక శాసా9ను 
సారమున యుదోయొకవిధమున సదాత్మాను సంధానవృ తి కలుగుచునే 
యుండును. అప్పుడభ్యాసము సహజముగ జరుగుచుండును. ఇట్టి నిరంతరాభ్యా 
సముచే (ప్రారబ్ధాంతమున చరమనవ త్తి సాక్షాత్కారము కలుగును. తదుపరి 
ఆ క్షణముననే తత్స రూపుడగునని శాస్త్రము బోధించుచున్నదిగావున శాస్త్ర 
(ప్రమాణమునుబిట్టి అక్లే యగుననుట సత్యము. కాని సాధకుడు ఈ అభ్యాస 
మందు విసువుజెందక ప్రారబ్దాంతమువరకును ఆ|పమ త్తు త్తుడె ఆత్మజ్ఞాన 
సాధనాభ్యాసములను విడువగూడదు. ఈ విషయమునే (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గీత 
ఆరవ అధ్యాయములో “సని యేన యో కవ్యోం యోగో ఒనిర్విక్ఞచేతసా” 
అని తెలుపుచున్నారు, 


క ట్ర పా 





ఈ విద్యా పర్యవసాన సారాంశమేమనిన, ముముక్షువునకు ఆత్మ, 
అనగా (బహ్మజ్ఞానమువలనగాని ఆత్మ (_ప్రకాశానందముగలుగదు. (బహ్మజ్జాన 
మనగా జీవబహ్మైక్య జ్లానము. అనగా నేనును, (బహ్మయు నొక్కటీయె, 
నన (బహ్మాను, “అహం బహ్మాస్మి," అను నిశృయముతో, ముముక్షువు తాను 
పరోక్షముగా (గహించిన జ్ఞానము నపరోక్షముగావించుకొనుట. ఇట్లి అపరోక్ష 
జ్రానమె ఆత్మానందదాయకము. అనగా యిదియే స్వస్వరూవానం దము. దీని 
నొందుటకు (ఫ్రారబ్రాంతమువరకు నిర్గుణ[బహ్మోాను సంధానాదులావశ్యకమని 
శాస్త్రమువలనను, (శ్రీశంకరభగవత్సాదాది పూర్వాచార్యులవలనను ఉద్దోషించి 
బోధింపబడుచున్నది. కావున ఈ జ్ఞానాభ్యాసకులు ఆత్మవిచారాద్యను సంధా 
నాదులనిట్లు నాచరించుచుండవలయును. 


ఆనుసంధానము: నెను “అహం”, మూ రామూ ర్హ స్వశరీర సర్వోపాధి 
వినిరు_క్ష, సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదరహిత, జగదుత్స త్తి స్టితిలయ 
వివర్తకారణ, అద్వితీయ, నిత్యనిర్వికార, స్వ(ప్రకాశ సర్వాధిష్టాన అఖండ 
చిద్దనానందరూపుడను. సన్‌ను సర్వబాహ్యాంతర అఖండపరిపూర్హ చైతన్య 
స్వరూపుడను. నేనే (ప్రత్యగాత్ముడనై దేహళీదీప న్యాయమున, అనగా గడప 
మీదనున్న దీపములాగున లోపలను ' వెలుసలనుగూడ అనగా సమ స్పమును, 
బాహ్యంతరముల (బకాశింపజేయువాడను. నేను నిరవయవుడనగుటవలన 
నిష యుడను, సాక్షిమాటత్రుడను. కావున నాకు వాస్తవమగు క రృత్వ 
భో కృృత్యములులేవు, ఈ అనుభవింపబడుచున్న సుఖదుఃఖరూపక ర్హృత్య 
భో కృత్వములు నాప్రారబ్దకల్ళిత ములు. ప్రారబ్దము నా అనాది అవిద్యాకామ 
కర్మఫలము. ఇదికల్పిత మాత్రము. నాస్వశరీర సర్వదృశ్యమును యిట్లిదే, 
ఇదియంత యు నాకర్మఫలానుభవమునకుగాను కల్సితమైనది, నేనిస్పుడీరహస్య 
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మును బాగుగ తెలిసికొనినవాడను. కావున నాప్రారబ్దక్షయముతోడ, ఈ నా 
క్ర _రృత్వ థో కృత్వా ద్యధ్యాసనివర్తించును. కావుననాకు ఈ (ప్రపంచ 
ముతోడ వా _స్తవమగుపని, అనగా (ప్రయోజనము నాప్రారబ్దక్షయముతప్ప 
మరేమియునులేదు. కనుక నాకు న్నాప్రారబ్బక్షయానుకూల వ్యాపారముమా త్ర 
Maia ఇట్లు వ్యవహరించుటకు సుఖదుఃథానుభవముల యందు 
స క్రతాభిమానములు. మీణించనలయును, దీనికి శాస్త్రచోదితమగు స్వళరీర 
జగ న్మిధ్యాత్వజ్ఞానదార్థ్య మావశ్యకము, ఈ దృ శ్యమిధ్యాత్వజ్ఞానము సత్క 
ర్మానుష్టాన, శాస్త్ర శవణ, మననాదులచేగాని గలుగదు. మననమనగా వస్తు 
సిద్దికి తిరిగి తిరిగి ఆత్మవిచారము చెయుచుండుట. ' కావుననే శాస్త్రము 
“విచారాజ్ఞాయతే బోధ” అనిస్పష్టముచేయుచున్నది. అట్టివిచారమును మరల 
సింహావలోకనముగ నీయుపసంహార (పకరణమునందు గావించుదము. 


(పతిదినమునను సర్వదా, సర్వజీవులును నిదలేచునది మొదలు 
పరుండు నంతవరకును వారివారి సుఖమునకుగానే బాహ్యా పయత్న ములను 
చేయుచుందురు. ఇదిలోకానుభనము, సర్వవిదితము. కాని [పతిజీవుడునూ 
కోరునట్టి తననుఖము వా _స్తవమున ఆత్మస్వరూపుడగు తనలోననే సర్వాంతర 
ముగనున్నదిగాని, తనను విడచిగాని, తనకుబై టగాని వా స్తవముగలేదు. 
దీనిని తెలుపుటకే (శుతిమాత “ఆతె తె్యవానందః" ఆత్మయే ఆనందస్వరూపమని 
తదితరములుగావనియుగూడ “ఎవి కారమువలన స్పష్టముచయుచున్నది. 
ఆత్మగాని జీవుడులేడు. (పతిజీవుడునూ “నేను” అనగాతను ఆత్మయనే తలచు 
చున్నాడు. నేను ఆత్మగాదని జెప్పువివేకులె వరునూ యుండరు. అయినను యీ 
అత్మస్వరూపమును యథార్లముగ తెలిసికొనజాలక, ఆత్మకాని దానిని ఆత్మ 
యని భాంతుడగుచుండుటచే ఆత్మానందమగు వా స్తవస్వరూప సుఖమును 
పొందజాలక, నశ్వరములు, తాత్కా-లికములగునట్టి అనాత్మానందములతోడ, 
అనగా, ఆభాసములు,. తణికములగు విషయసుఖములతోడ వ్యామోహితు 
డగుచు సర్యవసానమున, జనన, మరణ (పవాహరూపమగు సంసారదుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. సదాత్మజ్ఞానమే మానవకళ్యాణమునకు పరమావధి. కాన 
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మానవునకు తన నిత్యనిరతిశయ ఆత్మానంద స్వరూపమును, దానినొందునట్లి 
సాధనములను, సశాస్రియముగను, స్నప్రమాణముగను, అనుభవనిరూపణలతోడ 
తేటతెలుగున బోధించుటయే ఈ|గంధముయొక.. ముఖ్యోదైశళ్యము. 


లోగడ (పకరణములలో ఆత్మస్వరూసము, అనుసంధాన కమముల 
గురించి వివిధముగ తెలుపబడినది. ఇప్పుడు ఆత్మానుసంధాన సాధనములను 
గూడ కొంతవరకు విచారించుదము. ఈ విచారణ ఎందులకనిన- ఈవిమర్శ 
అభ్యాసాదుల వలనగాని ఆత్మానుసంధాన [గహణ సౌలభ్యముగలుగదు. ఈ 
అభ్యాసాదుల పటిమను బట్టి ఆత్మానంద మంతంత గోచరించుచుండును. అనగా 
అతతుతతనతేంసను కావున ఈవిచారమావ శ్యకము. 


ఇంతవరకు నిరూపణలనుబట్టి, వాస్తవమున జీవుడు ఆత్మస్వరూపుడేనని 
ణ్‌ “అయమాశ్మాబహ్మ” అను మొడలగు (శుతివచన 
ములవలనను, వివేకిమాన వానుభవమును బట్టి యుగూడ నిశ్చయమగుచున్నది. 
సదాత్మ _ నిత్య, నిర్వికార, స్వప్రకాళ, అద్వితీయ, అఖండ జ్ఞానస్వరూపుడు 
అయినను, మాయాకార్యమగు సృష్టివై చ్మిత్యమువలన వ. నానాత్వము 
ఇం[దియ గోచరానుభవములలో యన్నందున్నశుతి “ఏకోవళీసర్వ భూతాం 
తరాత్మా, ఎకంసత్‌ విపాబహుధావద న్లి” నర్వభూతముల యందుండు ఆత్మ 
ఒక్కటి యెనప్పటికినీ దీనినే నానాగాజెప్పుచున్నారు అని అత్మస్వరూపమును 
పై వచనము స్పష్టముజయుచున్నను, మానవులు దినిని సులభముగ (గహాంప 
జాలకయున్నారు దీనికికారణము అనాది అజ్ఞాన మేగాని మరివేరేమియునుగాదు. 
ఇందుకుగాను శాస్త్రము సదాత్మను బాగుగ(గహించుటకు, వివిధమార్గములను, 
ఉదాహరణములతోడ తెలుపుచు అట్లివానిలో సృష్టియందు మహాకాశమును, 
(బహ్మకతిసమీప సాదృశ్యముగ తెలుపుచున్నది. కౌని ఆకాళముగూడ 
జన్యముగావున కల్ళాంతమున నశించునది. అవకోశమిచ్చునదిగావున 
వికారి. కావున మహాకాశమునకుగల ఈ మొదలగు లక్షణములను త్యజించి, 
అసంగ, పరిపూర్ణ  వ్యాపక లక్షణములను మాత్రము (అహ్మపదార్ధమునకు 
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సమాన లక్షణములుగ అభ్యాసకులు (గ్రహించవలయును, ఈ బోధనుగురించి 
యోగవాశిష్టమునందు సరస్వతీదేవి, నీలికిట్లు బొధించుచున్నది- 


కో! చిత్రాకాశం చిదాకాశం, ఆకా శంచతృతీయక మ్‌ | 
ద్వాభా్యం శూన్యత రంవిద్ది, చిదాకాశం వరాననే ॥ 


ఓసుందరీ, మహాకాశము, చి త్తాకాశము, చిదాకాశములు మూడుగలవు. 
ఇందు పంచభూతాత్మకమెన మనస్సంకల్ప రూపమగు చి శ్రాకాళమును, భూతా 
కాశమగు మహాకాశమును, యీ రెండును జన్యములు, కల్పనామా[తములు 
నశించునవి గావున యీరెండును శూన్యమా(త్రములు, అనగా వా సవములు 
గావని తెలిసికొని, నిశ్చయము నొందునెడల, అప్పుడు వీనికి అధిష్టానమగునట్ట 
అద్వితీయ, నిత్య, నిర్వికార, అఖండపరిపూర్ణ మగు చిదాకాశమే నిర్విశేష 
ముగ శేషించునని తెలిసికొనుము. ఇదియే నీవా_స్తవ స్వరూపము. సర్వమునకు 
చిదాకొశము అధిఘ్టానము. మహాకాళ, చిత్తాకాశములు అధ్య _స్తములుగా న 
వా_స్రవములుగావు అనుతాత్సర్యార్షమును వోధించెను. ఆత్మయన్నను, చిదాకాశ 
మన్నను, (బహ్మాయన్నను నొక్క_టియెనని లోగడనే పలుమారులు స్పష్టపరచి 
యుంటిమి. మననుకోడ వివిధముగ జేయు సంకల్పజాల మే సంసారకౌరణము. 
మనసు స్వస్థతగ స్వస్వరూపము నందుండునపుడు, అది మనసుగాదు, 
బ్రహ్మయే. ఈ విషయమునే శ్రీరామచం(ద్రమూ ర్తికి వశిష్టభగవానులు, 
“సంకల్ప మన ఎవసంసారః, నిస్సంకల్ప్సమన ఏవబహ్మ” యని సూత్ర 
(పాయముగ టోధించియున్నారు. కావున సర్వ(పయత్నములవలనను, మన 
స్పంకల్పజాల రూపమగు చి త్రాకాశమును, (సళయాంతమందు నశించునట్టి 
మహాకాశమును వా స్తనములుగానని తెలిసికొని, ఏటి కధిష్టానమగు (బ్రహ్మా 
పదార్దము నిర్మలమహాకా శమువంటి, నిత్య, నిర్వికార, అఖండపరిపూర్ణ జ్ఞాన 
స్వరూపమని “సత్యంజ్ఞానమనంతం_బహ్మ అనువచనానుసరణమున, స్వాత్మా 
భిన్నముగ [(గహించి స్వానుభవము నొంది జీవుడు తతృ్వరూపుడగుటయే శాస్ర 
సరమ తాత్పర్యము, ఈ విషయమును జీవునకు స్పష్టముగా తెలియబరచుటకే 
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శాస్త్రము- లోక ప్రసిద్దమగునట్టి, రజ్జు సర్ప(భాంతిలో, గనుచికటియందు 
గలుగుచున్న సర్బాకారచ లనాదులన్ని యునూ, _స్తబ్దముగా నుండునట్టి, అనగా 
యెట్టి మార్చును, చలనాదులను పొందనట్టి తాడుయందే గలుగుచున్న వి గాని, 
తాడునువిడచి మెచటనూ గలుగుటలేదుగదా: అ'ప్లే యీ సర్వపాసంచ, జీవ, 
జడ, జాలమంతయు, జీవఅనాది[భాంతివలన, పరమార్ధ వా_స్త్రవమున (బ్రహ్మ 
స్వరూపుడగునట్టి యు, నిత్యనిర్వికార అఖండజ్ఞాన స్వరూపుడగునట్టియు తన 
యందే అనాదిగానున్నట్టి అజ్ఞానమను ప తోచుచున్న 
దని తెలుపుచున్నది. ఇక యో దృశ్యనానాత్య మంతయు (పాదెశపరిమితి 
గల స్వాష్నికునియందు, (బహ్మండ భూమండలాదులు, వాని దీర్జాను భవములు 
గూడ కొద్ది క్షణముల కాలములో నెట్టుగలుగుచున్న వో, అట్లు పరమార్థ 
వాస్తవమున చిదాకాళము లేక [బహ్మ స్వరూపుడగు తన యందే. 
ఆభాసముగ గనబడుచున్నది గానీ, యీ జగన్నానాత్యము, పరమార్హ వాస 
వముగాదని ముముకువులగు వారు బాగుగ తెలిసికొని నిశృయమునొంది, వారి 
మననాద్యభ్యాసముల నాచరించుటయే సాక్షెన్ముక్తి మార్గమని శాస్త్రము 
తెలుపుచున్నది. పె ననిరూపించిన యట్లు యీ స్వశరీర సర్వద్భు శ్యమంత యు 
(బహ్మా యందే గలుగుచున్నది గాని, (బహ్మా భిన్నముగనేదియును యో 
దృశ్యమందు లేదు. జీవుడు దృశ్య కోటిలోని వాడె నని (భ్రాంతి నొందు 
చుండుటచే “జీవో (బహ్మావనాపరః” “అయమాత్యాబహ్మ” అనిన్నీ, మూర్తా 
మూర్త దృశ్యమంతయు [(బహ్మయం దె వివ ర్రముగ గలుగుచున్నందున 


“సర్వం ఖల్విదం [బ్రహ్మా (బహ్మసత్య౦జగన్మిధ్యా న్ను “నహనానా స్పికించన” 


యనిస్ని మానవునకు (శుతి మాత ఘోషించి. బొధించుచున్నది. 


“అహాం” నెను అను (ప్రతీతి ఎల్ల స్పుడునూ మోక్షపర్యంతమునుండి 
మోక్షకాలమునందు స్వస్వరూపమున లయమగుచున్నది. లయమనగా యీ 
నేను యను (ప్రతీతి వాస్తవముగాదని తెలిసికొని స్వానుభవము నొందుటయే. 
ఈ శరీరాదులు నశించునవిగాని నేను అను తాను నశించక, అవస్హా(త్రయ, 
(తీకాలాబాధితముగ నుండును. ఇది వివేచనసరులగు వివేకులందరి యనుభవ 


త్ర _తసారము ఉపసంహారము ఫ్రీ] ల 


ములలోనున్నదియె గావున వివేకియగువాడు, నశించునట్ట, మూరా మూర్త 
స్వశరీర, సర్వ దృశ్యమును వదలి (అనగా వాస్తవముగాదని బాగుగ్యగ్రహించిి 
తన సరమార్ల వాసవ స్వరూపము జగదధిషానమగు అద్వితీయ, నిత్య, 
నిర్వికార, ఆఖండ, చిద్దనానంద స్వరూపమగు (బహ్మయని తెలిసికొని 
స్వాత్మాభిన్నముగ, స్వానుభవము నొందుటకు (పారబ్దాంతము వరకు “అహాం 
బ్రహ్మాస్మి" అను నిశృయముతో, సత తానుసంధానాదుల నభ్యసించుచుండిన 
ప్రారబ్దాంతమున స్వస్వరూపమగు పరమాత్మ స్వరూపుడే యగునని శాస్త్రము 
విశదపరచి బోధించుచున్నది. పరమాత్మ లక్షణములను, దానినొందు విధాన 
మును శ) కృష్ణ పరమాత్మ గీతలతో నిట్లు స్పష్టపరచుచున్నారు- 


రో అనాదిత్వాన్నిర్లుణక్వా, తృరమాత్మాయమవ్యయః | 
౧౧ గ 
శరీరన్లోఒపికౌ సయ, నకరోతిన లిప్యతే 11 
లో యథాసర్వ్యగతం సౌత్మ్యా, దాకాళం నోపలిప్యతే | 
సర్వ(తావస్థితో దేహే, తధాఒ౬త్మానోపలిప్యతే Il 


శో యథా(పకాళశయ తేక ః, కృత్స్నం లోకమిమంరవిః | 
కే(తం NEES రల [| 


శో॥ తత క్షే తజ్ఞయోరేవ, మ_న్హరం జ్ఞానచకుషా । 
భూత (పకృతి మోక్షంద, యేవిదుర్యా న్లితేపరమ్‌ || 
లో అధ్యాత్మ జ్ఞాననిత్యత్వం, తత్వ జ్ఞానార్ధ దర్శనమ్‌ । 
ఏతత్‌ జ్ఞానమితి(పో క, మజ్జానం యదతోఒన్యథా ॥ 
రో అహాజాా-రం బలందర్భం, కామం [కోధం పరి(గహమి | 
విముచ్య నిర్మమళ్ళాన్లో, (బహ్మ భూయాయ కల్పతే || 
కో॥ బబహ్మభూతః (ప్రసన్నాత్మా, నళోచతినకాజ్ఞతి | 
సమస్సర్వెసు భూతేసు, మద్భ క్రిం లభ'తేసరామ్‌ ॥ 


ఫ్రీ | 4 ఆత్మానంద (పకౌశిక 


ల్లా॥ భ క్యా మామధిజానాతి, యానాన్‌ యశ్చాస్మిత_త్వతః | 
తతోమాంత_త్వ్వతోజ్ఞాత్వా, విశే తదన_న్తరమ్‌ [1 


ఈ శ్లోకముల తాత్సర్యార్థ మేమనిన_పరమాత్మ నిర్లుణమగుటవలనను, 
అనాదియగు టవలనను, అవ్యయమైనది. అనగా నాశము లేనిది. కావున 
దేహమందున్నను, యెట్టికియలతోడగాని, క ర్మఫలములతోగాని, సంబంధ 
మును పొందుటలేదు. 


సర్వగతమగు ఆకాశము సూక్క భావమువలన సెట్టు దేనితోడను 
సంబంధము నొందుటలేదో, అశ్వే ఆత్మ సర్వదేహముల యందున్నను, 
ఆదెహములయందలి గుణదోషముల సంబంధము నొందునదిగాదు. 


ఒక సూర్వుడు (పపంచమునంతయు నెట్టు (బకా శింపజెయుచున్నాడో, 
యే కేతజ్ఞుడగు పరమాత్మక్షేతములనన్నింటిని _బకాశింపజేయుచున్నాడు. 


ఈ రీతిగ క్షేత్ర క్షేత్రజ్ఞుల, అనగా జీవపరమాత్మల అభేధమును జ్ఞాన 
దృష్టిచ నెవరు తెలిసికొందురో, మరియు భూతముల యొక. (వకొతినుండి 
స ము నపపుణ ఆత్మజ్ఞానమును నెవరు జ్ఞానదృష్షిచే తెలిసికొందురో, 
అనగా స్వానుభవము నొందుదురో, వారు మోక్షమును బొందుదురు. 


జ్రానమనగా ఆధ్యాత్య్మజ్ఞానము. తద్విషయమైన నిత్యత్వము మోక్షమే 
నర్వోత్కష్టమని నిశ్చయించి (పయత్నించుచుండుట, ఇది యంతయు జ్ఞాన 
మని చెప్పబడినది. దీనికన వేరై నదంతయును అజ్ఞానమని చెప్పబడినది. 


అహజ్కారమును, బలమును, దర్పమును, కోపమును, పరి గహామును 
అనగా, భార్యాప్పుత వి_త్తకే(తాదులయందు మమ _త్త్వమును త్యజించి శాంత 
ముగనుండువాడు నేనె (బహ్మమును అని నిశ్చలముగా నుండుటకు 
తగినవాడు, 


అట్టు (బహ్మాత్మనా సంస్టితుడగువాడు (ప్రసన్న చిత్తుడై దుఃఖరహితు 
డగుచు నిస్పంకల్పుడగును, అనగా దెనిని కోరడు. సర్వభూతములయందును 
సముడై గొప్పడియగు నాభ క్తిని పొందును. 


శ్లో॥ కత జ్ఞంచాపి మాంవిద్ది, సర్వక్షేత్రేషు భారత | 
తేత కేతజ్ఞయో రానం, య తతి జానం మతంమమ ; 
జ్‌ క్స్‌ న క 


ఇంకనూ దేహములన్నిటియందును ఉన్నటువంటినన్నే (ఆనగా తననే) క్షేత్రజ్జు 

| జ 
నిగా తెలిసికొనుము. క్షేత్ర క్షేతజులను ెలిసికొనుటయే అనగా జీవుడు 
తనను తాను వాస్తవముగా తెలిసికొనుటయే ఆత్యజ్ఞానము. ఇదియే నామతము 
అద అప ని నునకు || 
అని (శ్రీకృష్ణ పర త్మ అర్జును బోధించుచునా ఎలు 


ఇట్టి భ క్తివలన నె నేనెవరో, అనగా తన ఆత్మ! క్వరూపమెటిదో, యెటి 
వాడనో, అనగా, తాగెట్టివాడో యథార్హముగ తెలునుకొనును. అట్లు గను 
యథార్లముగ అనగా తనయొక్క. పరమార్థ స్వరూపమును వా స్తవమున తెలిసి 
కొని, తరువాత నా యందు (ప్రవేశించును. అనగా పరమానంద స్వరూవుడే 


యగును, ఆని శ్రీకృష్ణ పర మాత్మ తెలుపుచున్నారు. ఇదియే ఆత్మజ్ఞానము. 


4 


ర 


ఈ ఆత్మజ్ఞానలా భము మానవులయొక్య. లోక వ్యవహారానుభవ 
భోగె శ్వర్యములను లోపింపజేయునను సాధారణాభి పాయముగలదు. ఇది 
(భాంతిమా([తము, అవా స్తవము. andes యీ సదాత్య్మ జ్రానలాభము 
వారివారి (పపంచ కోగాముళషములక స సహాకరించుచు విశాంతి సాధన మగును 
గాని లోకానుభవములకు బాధకరముగా దని పా (గహిొంతురుగాక. 


మరియును వ్యవహారమందు సాధారణముగ నన్ని మతములవారునూ, 
జీవుడు, (పపంచము, దేవుడు యను మూడు అంశములను విధిగా నొప్పుకొను 
చున్నారు. కాని యివి వివేకులకు మూడునూ భిన్న భిన్నములా, was 
యాయను సం శయమునకు శుతిమాతయే * సదైవ సామ్య దవ ఆక్‌ 


316 ఆత్మానంద (పకాళీక 


యో సృష్టికి పూర్వము సత్పదార్థ మొక్క-టియె యున్న దనిస్నీ సర్వదాయున్న ది 
“ఏకమెవా ద్వితీయం (బహ్మా, నేహనా నాసి కించన అనగా వా_స్తవమున 
నున్నది ఏమనిన- రెండవ వస్తువు లేనట్టి యొక్కటియే యగు (బ్రహ్మ 
మాత్రమే. నానాగా కనుబడు వస్తువులన్నియు అవా స్తవములు అనగా 
వాస్తవముగ లేవు అనిన్నీ యింకనూ “జీవో _బహ్మైవనా పరః” జీవుడు 
(బహ్మాకం పె వేరుగాదనియు స్పష్టము చెయుచూ “త త్వమసి” ఆ (బహ్మావు 
నీవేయని గూడ మహా వాక్యము వలన జీవునకు తన పరమార్థ వాస్తవ 
స్వరూపమును తెలుపుచున్నది. కాని మానవులందరకునూ యిపుడు వారి వారి 


ఆత్మ తెలియుట లేదాయను సంశయము గలుగవచ్చును. ఇట్లు గలుగుటకు 
గూడ నవకాశమున్నది. ఏలనన యె మానవుడునూ తానాత్మస్వరూపుడను 
గాననుటలేదు. తనను తాను తెలిసికొనకుండనూ యుండుటలేదు. కొని 
మానవుడు తన అనాది బీవాజ్ఞానముతోడ తాను వా_స్తవమునగాని యట్టి ళరీరో 
పాధినే తాను అనగా నను అనిన్నీ, యీ నానాగా గనఐడు [ప్రపంచమును 
కల్పిత సంబం ధములతోడ, నాదియనిన్నీ యధ్యాసము నొందుచు వీటియందు 
సత్యత్వ బుద్దితోడ సంసారమునందు (భ్రమణము చేయుచున్నాడు. అధ్యాస 
మన “అతస్మిన్‌ తత్‌ బుద్ది” ఆ వస్తువుగాని దానిని ఆ వస్తువు యని 
తలంచుట. అనగా అవాస్తవ పదార్థమందు వాస్తవ బుద్దిని చయుట. 
జీవునకు యీ తన శరీర (పపంచములు రెండునూ అవా స్తవములు,. కాని 
వీటియందు సత్యత్వ బుద్ది నొందుచు యివి తనకు సత్యమను (భాంతి నొందు 
చున్నాడు. ఈ (భాంతి జీవున కనాదిగ వచ్చుచున్నది. ఈ అనాది (భ్రాంతినుండి 
జీవుని నుద్దరించుట కే _శుతిమాత, జీవునకు తాను మరచిన తన పరమార్హ వాస్తవ 
స్వరూసమును బోధించుచున్నది. ఏ జీవునకై నను పరిపూర్ణ స్వాత్మజ్ఞానము 
గలుగనిదె నిత్య నిరతిశయ సుఖ స్వరూపమగు ము కి యను మాటగూడ కలలో 
వార్త. అనగా లభింపదు. వా_స్తవమున జీవుడు తానే అద్వితీయ, అఖండజ్ఞాన 
స్వరూపుడు. కాని జీవునకిట్టి తన పరమార్ధ స్వరూపమును గుర్తించుటకు అధ్యాస 
అడ్డువచ్చుచున్నది. ముముక్షువునకు యీ అధ్యాసను తెగించుకొనుటయే (ప్రధమ 
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కర్తవ్యము. ఈ ఆవశ్యకతను బట్టియే సూత భాష్యములో మొట్ట మొదట 

“భార్యా పుత్రాదిషు సకలేషు నికలేషువా, అహమేవ, వికలస్సకలో వేతి "మన్యతే, 
సత్యానృతే మిథునీకృత$ అహామిదం నుమేద, మితినై సర్గ్షికోయం లోక వ్యవ 
హారః, తస్య (పహాణాయ ఇయం శారీరక మీమాంసా ఆరభ్యతే.” అనగా 
భార్యా పుుతాదులకు ఎర్చడు సుఖ దుఃఖాదులు, జీవుడుతనకే కలుగుచున్నట్లు 
అనుభవము నొందుచున్నాడు. సత్వ్యానృతములను కలిపి నెను, నాది, యను 
వ్యవహారము చయుట లోకానికి స్వాభావికము. ఈ ఆధ్యాసమును తొలగించు 
టకుగాను యీ శారీరక మీమాంస అనగా జీవ స్వరూపవిచారము ఆరంభింప 
బడును అని శ) శంకర భగవత్పాదులు తెలుపుచున్నారు. 


ఏలనన ఆత్మజ్ఞానము లేనిది యీ అధ్యాసము నివర్రింపదు. కావున 
మానవునకు తన ఆత్యంతిక దుఃఖ నివృత్తికి తన పరమార్గ స్వరూవాత్మజ్ఞాన 
మావశ్యకము. (ప్రతి జీవునకునూ, యీ ఆత్మ పరిపూర్ణము, అద్వితీయము, 
అఖండము, సర్వాధిష్టాన మగునది యిది యొక్క-టియే. దీనిని గురించి 
కఠోపనిషత్తు “సక వశీ సర్వభూతా న్లరాత్మా, ఏకం రూపం బహుధాయః 
కరోతి | తమాత్మస్టం యేఒనుపళ్య ని ధీరా స్తేషాం సుఖం శాశ్వతం నేత 
రేషామ్‌” అనగా ఆత్మ అద్వితీయము, సమస్త జగత్తును తన వళమునం 
దుంచుకొన్నది. సర్వ భూతముల కంతరాత్మయు నగుచున్నది. ఆత్మశుద్ద 
నిజ్ఞానరూపమే యైనను, ఉపాధి వశమున, ననేక (ప్రకారముల నానాగా 
యున్నటుల గన్చట్లుచున్నది. ఎవరు తన హృదయాకాశాంతర్గతమగు బుద్ది 
గుహయందిట్టి యాత్మను, దర్శించుదురో అట్టి వారికి శౌశత సుఖము 
గలుగును. తదితరులకు గలుగదు. అని స్పష్టముగా తెలుపుచున్నది. ఈ 
అర్హమునే సంగ్రహముగ తైత్తిరీయోపనిషత్తు “యో వేద నిహితంగుహా 
Pen పరమేవ్యోమన్‌ | హోజచ్నుతే సర్వాన్‌ కామాన్‌ సహ అనగా ఎవడు 
శేష్టమగు హార్దాకాశమందలి. (అనగా తన హృదయ పుండరీకమందున్న 
బుద్ది సహాయం నిగూఢముగ నున్నట్టి పరమాత్మను తెలిసికొనుచున్నాడో, 
యతనికి నొక్కమారుగ సమ _స్తములగు కోర్కెలు తీరును. అనగా అకాము 
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డగును అని తెలుపుచున్నది. కాని యెనడై నను యొకడు యీ ఆత్మ 
స్వరూపుడగు (బహ్మా, మాకు యిపుడు గనుబడుటలేదు. అట్టివాడున్నాడొ 
లేడో యని సం దేహించినను, లేడని తలచినను, అది (ప్రమాద హెతువని 
(శుతియే “అసన్నేవస భవతి । అస్నదృహ్మేతి వేదచేత్‌” అనగా ఎవడై నను 
(బహ్మము లేదని తలంచువాడు, వాడు స్వయముగ సత్పురుమడై యుండియు, 
పురుషార్దమును గోల్పోవుచున్నాడు. అనగా స్వయముగా తాన లేనివాడగుచు 
న్నాడు, అని తెలుపుచున్నది. కావున సర్వ విధముల చేతను 
మానవునకు తన మోక్ష (వ్రా ప్రికి ఆత్మజ్ఞానము ఆవశ్యకము. 


కావున మానవుని మోక్షస్వరూపమగునట్టి నిత్య, నిరతిశయ, సుఖ 
(పా_ప్పికొరకే (శుతిమాత “*బహ్మవిదాప్నో తిపరం” అని తెలుపుచున్నది. 
అనగా |బహ్మాను తెలిసికొనిన విద్వాంసుడు సర్వాత్కృష్టపద మగు నిత్య 
నిరతిశయ సుఖస్వరూపము నొందునని అర్ధము. ఇట్లు తెలుపుచు “నాన్యః 
పంథావిద్య తేయనాయ” మోక్షమునకు వెరుదారిలేదు అని గూడ చెప్పి “జీవో 
(బహ్మైవనాపరః” జీవుడు _బహ్మకంఇ వేరుకాదని స్పష్టముచేయుచున్నది. 


కాని యీ (బహ్మా - ఆఅత్మపదార్హము చూడబడునదిగాని తెలిసికొనబడు 
నదిగాని గాదు. ఏలనన (కుతి “విజ్ఞాతారమ ర కేన విజాసీయాత్‌” అనగా తానే 
జ్ఞానస్వరూపుడై యున్నప్పుడు, తననుతానెట్లు చూడగలడు * ఎల్ల ప్పుడునూ 
చూడబడువస్తువు తానుగాదు. కావున ఇది ఎట్లని మానవునకు బోధించునట్టి 
స్వానుభవమే తత్త్వజ్ఞానము, 


తత్వజ్ఞానమనగా _ జీవుడు తన పరమార్దస్వరూపమును (గ్రహించి, 
స్వానుభవమునొందుట. ఇదియే జీవునకు పరమప్పరుషార్లము, మోక్షప్రాప్తి, 
ఈ పురుషార్హము మానవునకు ఒక్క తత్వజ్ఞానము అనగా (బ్రహ్మజ్ఞానము 
వల్లగాని కలుగదు. జీవునకు మానవజన్మ కలిగినప్పుడే ఆత్మజ్ఞానమును 
సంపాదించవలయునని- “నచేదిహో వేదీన్మహతీవినష్టిః:” ఈ జన్మయం దే సదాత్మ 
జ్ఞానమును సంపాదింసక యుండు జీవునకు ఘోరమగు నష్టము సంభవించునని 
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(తతిమాత తెలుపుచున్నది. కావున ఈ జన్మమునం దె సదాత్మజ్ఞానమును 
సంపాదించుట యావశ్యకమని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. కాని ఆత్మ, 
(పయత్నముచేగాని లభ్యముగా దని. 


““నాఒయమాత్మా (సవచనేన అభ్యోన మేధయాన బహునా(శుతేన। 
యమేవై షవృణుశేతే నలభ్య స్తన కష ఆత్మావివృణు తేతనూంస్వామ్‌ 


ఈ యాత్మ వేదాధ్యయనము, బుద్ది చాతుర్యము, వేదార్ల(శ్రవ ఆము, ఆను 
మొదలగువానిచే తెలియబడదు. కాని ససాధకుడు (పయత్నము చేయుచున్నాడో 
వానికి ఈ ఆత్మ తనకుతానే (ప్రకటితమగును. అనగా--ఎరుంగ బడును. ఇట్టి 
(శద్దగల సాధకునకు ఆయాత్మ స్వయముగనే స్వస్వరూసమును (ప్రకటించును. 
(ఇదియే గుర్వీశ్వర (ప్రసాదమని సాధకుడు ఎరుంగ వలయును.) 


ఈ సాధన (పయత్న నిరూపణములనుగురించి (గంధములో నిపులముగ 
బహువిధముల కెలుపబడెను. అయినను ముముడువులగు జిజ్ఞాసువులకు శ 
పరమోత్క్యష్ట విద్యాలా భమునుదైేశించి నా చిరకాల సతత (పయత్న సాధనా 
భ్యాసానుభవమును నిచట సం(గహించుచున్నాడను. 


(శుతి పరమతాతృర్యము, జీవబమ్మైక్యటోధయే. జీవునకిట్టి అద్వితీయ 
అఖండజ్లానము మహావాక్యమువలననే కలుగవలయును. కోని ఈ ః జ్ఞానమా త్ర 
స్వరూపుడగు (పత్యగాత్మ, (ప్రమాణములు అనగా ఇం[దియములచే జూచి. 
తెలుసుకొనబ డెడువాడుగాడు. ఏలనన ఆయన స్వయం, పకాశమాను డై గడప 
యందున్న దీసముభోసలను బయటను (పకాశించునట్లు ఆంతర దొ హ్యాంది 
యాది విషయములను (పకాశింపజేయుచుండును. ఈ (ప్రకాశమునకు ఆయన 
క_ర్రకాడు ఆయన స్వరూప ప్రకా శముచేతనే సర్వము (ప్రకాశింసజేయబడుచున్న 
దని_*తస్యభాసా సర్వమిదం విభాతి” అని (శ్రుతి తెలుపుచున్నది. జీవునకిట్టి 
పరమా తై ,కకమును “త త్వమసి” “అయమాత్మాబహ్మా'' “అహం 
(బబహ్మాస్మి. ''పజ్టానంబహ్మ అను మహావాక్యములు బోధించుచున్న వి, 
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(పజ్తానఘనుడు ఎటివాడన గా... 
Pe టో 


““అపూర్వమనపరమన న్లర మబాహ్యాాం (ప్రజ్ఞాన ఫఘనఏవ ఈ ప్రజ్ఞాన 
ఘనుడు కారణము కార్యములేనివాడు, అనగా సర్వత్ర నిండియుండు నిత్యపరి 
పూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడు అని (శ్రుతి తెలుపుచున్నది. నిత్య పరిపూర్ణ జ్జాన 
స్వరూపుడే తానని ఆత్మాభిన్న అఖండాకారముగ ““అహం(బహ్మోస్మి ' అని 
ముముఠువలనుసంధానము చేయుచుండవలయును. 


ఇట్ట అభ్యాసకునకు నాకెత్సాధన (క్రమమునుగూడ (శుతియే “(పణవో 
ధనుః శరోహ్యాత్మా (బ్రహ్మతల్ల క్యుముచ్యతే” అని తెలుపుచున్నది. కాని- 
(శుతియే..... “పరాంచిభాని వ్యతృణత్‌ స్వయం భూ స్తస్మాత్సరాజ్‌ సశ్యతినా న్త 
రాత్మన్‌ ' అని తెలుపుచున్నది. ఇం[దియములు బాహ్యా విషయముల జ్ఞాన 
మునే కలుగజేయునుగాని, ఆత్మజ్ఞానమును సాక్షాత్తుగా నివ్వజాలవు. కావున 
బాహ్య(పవృ తి త్యజించినయడల ఆత్మజ్ఞానమునకు సాధనములుకాగలవు. 
త త్త ఇమస్యాది మహావాక్యము దీనినే బోధించుచున్నది. (ప్రత్యగాత్మయందు 
దుఃఖీత్వాది సంసారమును టబోధించెడి “ అహాందుఃఖీ ”” త్యాది (పత్యక 
ప్రమాణమునకు విరుద్ధముగా, అద్వితీయ కూటస్స పరమానంద వై తన్య 
జ్ఞానమును పుట్టించుచున్నది. 


అందుచే విద్వాంసుల నవారు (ప్రత్యక్షమైన “ఆహం దుః ఖీ త్యాది 
(పమాణములను గొణమనియు, కూటస్తాత్మ-నిర్వికారుడు అసంగుడు గనుక 
ఈ జ్ఞానము అముఖ్యమనియు తెలుప్పదురు. ఎలనన, దుఃఖిత్వాదులు ముఖ్య 
ముగా అంతఃకరణధర్మములె యున్నను, గౌణవృ త్తిచే ఆత్మధర్మములుగ 
వ్యవహరింసబడుచున్న వి. ఆత్మ స్వరూపమును బోధించుటకు 'త్వం-అహం' 
(నీవు_నేన్సు అనుపదములుత ప్ప 'వేరుపదములులేవు. ఈ రెండును వాచ్యా 
ర్రముతో అంత ఃకరణమునకు సంబంధించినవి యగుచు, లక్షణా వృత్తి తిచే 
(పత్యగాత్మను బోధించును. ఈ ఒక్క “అహం” వృత్తిచేతనే (ప్రత్యగాత్మ 
లక్షింసబడుచున్నదిగాని, 'వేరుదారి లేదు, (పత్యగాత్మ (పత్యతముగ తెలియబడు 
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వస్తువుగాదు. గంగాయాం ఘోషః అనునసుడు (కవాహా 


జో స త has వాచక మన 

సాన్‌ శ లి అ వాలి 1 ల 
గంగా శబ్దము తీరవాచకము కాకపోయినను లక్షణా ద్య చే తీరమును 
బోధించుచున్నదిగదా; అక్తే “తత్త్వమసి” వాక్యము, “అహర్నబహ్మాస్మి” 


అను వాక్యము, అంతఃకరణాద్య వచ్చిన్న చె 
నృ త్రిచే అఖండ కరస స్వ(పకాళ పరమాత్మ దోదను కలుగజయును, ఇందుకు 
సందియములేదు. 


కాని యిచట నొకశంక కలుగవచ్చును. ఏదియనిన- నివర్తింప 
జేయబడవలసినట్టి అజ్ఞానమునకును, (ప్రవ రిం౦ప పజేయు గటి జానమునకును ఒక్క 
ఆత్మయే ఆశ్రయమెయున్నందున ఆత్మకు సవికారత 
గదా యనునది. ఈ శంకకు ఆవకాశములేదు. న 
సిద్దాన్హ నమందు ఎచటనూ వా _స్పవికమైన సద్వితయత్వము సంభవింపదు. ఎల్ల 
పుడునూ సత్యమగు అధిష్టానమును, కల్పితమగు అధ్య స్తమును పర 'మార్ల 
వా స్తవమున ఒక్క-టిగనే యుండును. ఇదిగాక, ఆకసము - అమూ ర్రము, 
రూపహీనము ననునది జ్ఞానము. ఆకసము-నిలముగనున్నది. జోర్షించినట్లు 
అర్హగోళాకారముగనున్నది యనునది అజ్ఞానము. ఇది సర్వానుభవము. ఈ జ్ఞానా 
జ్ఞానములు రెండును ఒక్కవసువునం దే యున్నను అట్టి ఆకసమునకు ఎట్టివికార 
ఖా కలిగింసకయే వా _స్తవజ్ఞానము అజ్ఞానమును pe రంపజేయచున్న ది 
అనగా _ ఆకాశము వా స్తవమున రూపహీనమనుజ్ఞానమే, ఆక సమునం దెట్టి 
మార్పును కలిగించక, ఆకసము నీలము -- అర్రగోశాకారము - అనుజ్ఞాన 
మును నివ ర్రింపజేయుచున్నది. కాని ఆకాకయధార జ్ఞానము తేనివారందరికిని 
ఆకాశసిలత్యాదులు వా స్తవముగనున్న స్తే కన జ ఇటులనే 
ఆత్మ-దుః విత్వాది సంసారము కలవాడనునది అజ్ఞానము. ఆత్మ- ఆసంగ, 
నిత్య, నిర్వికార, ఆభఖండ, చిన్మా(త స్వరూపుడనునది జ్ఞ చాొానము. ఈ రెండును 
ఆత్మనే ఆశ్రయించియన్నను, ఆయాత్మ యం దెట్ల టు తహాాాతన 
చేరవు. అనగా -- ఆత్మకు కలుగ జేయలెవు. క్‌ స్ట జ్ఞానము -- అజ్ఞానమును 
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నివ _ర్ర్తిం పజెయును. అప్పుడు నిత్య నిర్వికార అఖండ చిదూసము నిర్విశేషముగ 
శేషించును. ఇదియే మోక్షము. 


ముముకువునకు అన్వయవ్యతిరేక విచార సహితమహావాక్య (శ్రవణము 
వలన అవిద్యా నివృ త్తిగలుగును. (ప్రత్యగాత్మ అవిద్యా నిదచె న్నాకమింప 
బడి, గాఢసుషు ప్రిగలవానివలె స్వస్వ రూపజ్జా నము మరచినవాడై యున్నట్లు 
లోకానుభవమును బట్టి తెలియుచున్నది. కావున తత్త్వమస్యాది మహావాక్య 
బోధ __ అంతఃకరణ దెహేం[ద్రియాది తాదాత్మ్య మును, ఆభాసరూపత్వమును 
రెంటిని నిరసించుచు, అవిద్యా న్నిదను నిరాకరించి, అద్వితీయ, అఖండ 
స్వస్వరూప జ్ఞానమును కలుగజేయును. ఇదినిత్యము. లేనికాలమెప్పుడునులే దు. 
దీనినే _ “*నహి(దష్షుఃదృష్షేర్వి పరిలోపో విద్యతే.” సాక్షియొక్క స్వరూప 
భూతమైన జ్ఞానమునకు లోపములేదు, ఆని (శ్రుతి తెలుపుచున్నది. జీవునకిట్లి 
తన నిత్య అఖండ పరిపూర్ణ సత్యస్వరూపమును తనమెడలోని మరచిన 
హారమును వలె జ్ఞప్తికి తెచ్చుకొనుటయే కర్తవ్యము. జ్ఞప్తికి వచ్చిన వెంటనే 
తానే పరిపూర్ణ స్వరూపుడగును ఈ అర్హమునే “బహ్మవి,దృహ్మైవభ వతి” 
అను(శుతి తెలుపు చున్నది. 


సదాత్మత త్వ జ్ఞానముక లవానికి (శుతి _ 
“తస్యతావదేవచిరం, యావన్న విమోక్షే, అథసంపక్స్యే ॥ 


మోక్ష (ఫా పీకి (పారబ్దాంతము వరకే విలంబముగాని, తదుపరి ఆలస్య 
ముండదని తెలుపుచున్నది. సదాత్మ యనగా_స్వాత్మాభిన్న అద్వితీయ అఖం 
డాత్మ కౌని, స్వభిన్నాత్మ కాదు. భిన్నాత్యజ్ఞానము స్వస్వరూపానుభవ బోధ 
నివ్వజాలదని ముముక్షువులు (గహించవలయును. 


జిజ్ఞాసువు బాగుగ (గహించవలసిన రహస్య మొకటి కలదు. ఏది 
తయా సర్వకాలముల యందును తనకు “అహాం” నేను అని కలుగు (పతీ 
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తికి తన పరమార్థ వాస్తవ స్వరూసము నిత్య నిరతిశయ అఖండ పరిపూర్ణ 
జ్ఞానానంద స్వరూపమేననియు, కాని తాను యిహుడు తన అజ్ఞాన కృత 
ప్రారబ్ద ఫలముచే యీ ఉపాధి బద్దుడనై యున్నాననియు, తనకీ యుపాధి 
తన ప్రారబ్దక్షయము వరకే యుండుననియు, (ప్రారబ్దాంతమందు తాను తన 
పరిపూర్ణ (బహ్మానంద స్వరూపము నొందగలననియు నిశృయముతో నుండి 
తన వ్యవహార పరమార్ష సాధన కర్మలను నిర్హి ప్తతతో నాచరించుచుండ 
వలయును. కాని- ఎట్టి పరిస్టితులయం దై నను తాను 'నెను' అను “అహం” 
(పతీతి విషయము తన శరీరాదులని మా(త్రమని స్వప్నములో గూడ తలచ 
గూడదు. సర్వ కర్మలను శాస్త్ర చోదితముగ నిర్వ ర్రించుచు, అవియన్నియు 
తన ఉపాధి ధర్మములను నిశ్చయముతో నుండవలయును. స్వశరీర సర్వ 
దృళ్యోపాధులన్నియు తన (ప్రారబ్ద ఫల భోగమునకుగాను కల్పితములై నవే 
గాని, తనకిందు నిత్య సత్యమగు పదార్షమేదియు లేవను నిశ్చయముతోడ 
సర్వదా సర్వాధిషాన అఖండాకారమగు నిర్మలాకాశమువంటి తన పరి 
పూర్ణజ్ఞానస్వరూపమును అనుసంధించుచుండవలయును, ఇట్టి వృ త్తితోడనే 
తన సర్వ కర్మలను నిర్వ రించవచ్చును ఇదియే మోక్షసాధనము. 


ముముకఠువునకు తన పరమార్ల స్వరూపమగు [బహ్మను తెలిసికొనుటకు 
గాను ఎచటికి పోనవసరములేదు. ఏలన_.తన పరమార్ష వా స్తవస్వరూపము, 
స్వశరీర సర్వాధిష్టానమగు పరమాత్మయే. కాని అనాది అవిద్యాకల్పితమెన, 
దీనియం దే “అహాం” “ఇదం” అను రెండు (సతీతులును, స్వాప్నికునియందు 
స్వప్నదృశ్యమ ధ్య సమగుచున్న విధముగ నున్నవిగాని వాస్తవముగలెవు. 
కావున సర్వము తనయందే అవా స్తవముగనున్నదనియు తాను వా _స్తవమున 
పరమాత్మస్వరూపుడే ననియు (గహించవలయును. 


(కుతి, “జీవో బహ్మావనాపరః"' జీవుడు [బహ్మకం టె వెరుగాదు, 
అని స్పష్టముచెయుచు, ఈ విషయమునే సదృష్టాన్తముగ విపులముగ టోధించు 
చున్నది. ఎల్లప్పుడును ఒక్క. టియగు పరమాత్మయే సంసారమును వృకముపై న 
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వా స్తవముగ చిదూపమునను, (భాంతీతోడ (పతిబింబరూపమగు జీవునిగను, 
అనగా సరమాత్మ__జీవాత్మరూసముల అజ్ఞానకాలమందు భా సించుచుండును, 
బీవుడు (భాంతుడై సంసార సుఖదుఃఖానుభవముల నొందుచున్నను, పరమాత్మ 
సాక్షిరూపమున నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపముతో భాసించుచుండుననియు, 
ఆలంకారికముగ నీ రెండు పసకులును ఒక్క చెట్టుమీద న యున్నట్లు (కుతి 
తెలుపుచున్నది. ఎప్పుడు ఈ జీవాత్మయను పక్షి, తన సుఖదుఃఖానుభవములతో 
విసకటజెంది, వై రాగ్యముకలదై , పైనున్న వా _స్తవస్వరూపమగు సరమాత్మ 
పక్షిని జూచునో, అప్పుడీజీవుడు తాను (భాంతుడేగనుక, తన (భ్రాంతిజ్ఞానము 
నశించి నెను వా స్తవమున ఆ నిత్యనిరతిశయ సుఖమగు పరమాత్మస్వరూప్పు 
డనేగాని, వేరుగాదని (గహించును. కనుక (ఛ్రాంతిచే సద్వితీయముగ 
(పతీతుడగు జీవుడు, తాను అద్వితీయ (బహ్మస్వరూపుడగును. ఈ తాత్సర్యా 
ర్హమునే (క్రింది శ్రుతివచనములు రూపకముగ జీవునకు బొ ధించుచున్నవి- 


“ద్వాసుపర్ణాసయుజా సథాయాసమానం వృక్షం పరిషస్వజాతే। తయో 
రన్యః పిప్పలం స్వాద్వ త్త్యనశ్నన్నన్యోఒభిచాకశీతి;” “సమానే వృశ్నే 
పృరుషో నిమగ్నో౬నీశ యా ళోచతి ముహ్యామానః। జుష్టం యదాపశ్యత్యన్య 
మీ శ మస్యమహిమానమితివీతశోక ః॥ 


కావున ముముక్షువు పై వచనార్లములను బాగుగ సద్గురుముఖమున 
తెలిసికొని “అహం” నేను అను తాను చిత్సితిబింబరూపమగునట్టి రెండవ 
పక్షివంటివాడను గాననియు, తను అనగా నేను పరమార్దవా _స్తవమున పైనున్న 
మొదటిపక్షివంటి సాక్షీరూపుడననియు, తనకీసంసార సుఖదుః థానుభవములతో 
వా_స్తవసంబంధము లేదనియు, శౌస్రీయముగ (పీతి నిశృయములతోడ 
(గ్రహించి, తన ప్రారబ్దానుసరణమున నెట్టి సుఖదుఃభానుభవములు పొందు 
చున్నను అవియన్నియు శరీరాభి మానియగు చి(త్సతిబింబుడు, అనగాచిదాభాసు 
నివేగాని వీనితో దా సవసంబంధము నాకులేదు. ఇవి అజ్ఞాన కల్చితమా(తముగ 
(ప్రారబ్లానుసరణమున జరుగుచు, నన్నీ అధ్యాసముతో బంధించుచున్నవి. 
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“ఆఅహాం” నేను కేవల చి(దూపుడను, సాక్షీ, (పత్యగాత్మ, పరమా తై్మైవ, నె 
స్వ(పకాశ, అఖండ, సచ్చిదానందస్వరూపుడను, ఆని తన స్వస్వరూపాను 
సంధానమును విసుగుచెందక నభ్యసించుచుండినయడల, కొలపరిపాక (పార 
బ్దాంతమున తన స్వస్వరూసమగునట్టి, నిత్య, నిర్వికౌర, అఖండపరిపూర్ణానంద 
స్వరూపుడే యగును. సండియములేదు, ఐతే యిట్లు గావించుటకు మనసును 
నిలుపుట సాధ్యమాయని, అర్జునునకు కలిగిన సంశయమునకు, గీతలలో 
“అభ్యానేనతు కౌన్తేయ, వై రాగ్యేణచ గృహ్యతే” అనగా అభ్యాసముచేతను, 
వై రాగ్యముచేతను, మనసును నిరోధించి యీ ఆత్మవిద్యను సాధింపవచ్చునని 
శ్రీకృష్ణ పరమాత్మయును, 


శో॥ _పరామర్శేన శాస్త్రస్య గురువాక్యార్లబోధనాత్‌ 
గా a 
అభ్యాసాత్సర్వసిద్దిఃస్యాదితి వేదానుళా సనం॥ 


అనగా శాస్త్రవిచారంబువలనను, గురూపదేశంబువలనను, ఆత్మానుసంధా 
నాభ్యాసంబువలనను, సర్వంబు సిద్దించునని వేదములు చెప్పుచున్నవి, అని 
(శ్రీ వశిష్టభగవానులును తెలుపుచున్నారు. కావున స్వస్వరూపమగు అఖండ జ్ఞాన 
స్వరూపమును భావనాభ్యాసదార్హ్యముచె సాధించవచ్చును. ఇదియే జీవుని 
అఖండ పరిపూర్ణానం దస్వరూసము. ఇదియే సరమాత్మ స్వరూపము. ఇట్ట 
జ్ఞానమునొందిన మహనీయుడు సమస్తమును జ్ఞానరూపముగనే జూచుచుండు 
నని-_*“తద్విజ్ఞానేన పరిపళ్య న్తిథరా ఆనందరూపమమృతం యద్విభాతి" అట్టి 
విద్వాంసులు ఆత్మజ్ఞానముచే, ఆనందమే రూసముగాగలిగి సర్వకాలములయం 
దమృతస్వరూపమున (ప్రకాశించుచున్న ఆత్మత త మును అంతటను చూచు 
చున్నారు, ఆని ముండకోపనిషద్వచనము తెలుపుచున్నది. ఇంకను పరమాత్మ 
జ్ఞా నఫలమును యిట్లు తెలుపుచున్నది. 


న “భిద్యతే హృదయ।గన్టిక్చిద్య న సర్వసంశయాః । కీయ స్త 
దాస్యకర్యాణి తస్మిన్‌ దృషైపరావరె॥'' 


నే 
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2. “"యధథానద్యః స్యందమానాః సముదే౬ సంగచ్చ న్ని నామరూప 
విహాయ । త థావిద్వ్యాన్నా మరూవాద్విము కః సరాత్సరం పురుషముపె తి 
దివ్యమ్‌॥" 

లి నాస్యా బహ్మవిత్కులె భవతి । తరతి ళోకం తరతి పాప్మానం 
గుహా గ్రస్టిభోవిముకో ౬ మృతో భవతి॥' 


1. అనగా పరావరుడగు నా పరమాత్మ దర్శనమగుచుండగా బుద్ది 
నాశ్రయించి పీటముడివలె గట్టిపడిన యవిద్యావాసనాజాలము వీడిపోవును. నదీ 
(సవాహమువలె నవిచ్చిన్నముగ [_బవహించుచున్న సర్వసంళయ సంతానము 
విచ్చిన్న మగును, సంశయములు పోయినవెంటన యవిద్య నశించును. పాక కన 
జన్మసంబంధమగు సంచితకర్మమంతయు నశింప పునర్హన్మము అను 
సంసారకారణము లేకుండుటచే ము క్రుడగు ననియు, 


2. నదులు (ప్రత్యేక, (ప్రత్యేక వ్య క్తిత్వములతో వాని, వాని, జల 
ముతో |బనహించి తుదకు సముద్రమున (బ్రవేశించి తమ తమ (ప్రత్యేక 
నామరూసములను గోల్ఫోయి సముదమున నై కమందునట్లు విద్వాంసుడు 
తన నామరూపములనుంచి విముక్సుడి , (ప్రకాశాత్మకుడగు పరాత్పరుని యం 
దనన్య తము నొందుచున్నాడు, అనిన్నీ 


ర. (దిహ్మవిదుని వంశము నంద బహ్మావిదుడు బుట్టడు. ఆతడు 
ధర్మాధర్మాత్మక మగు పాపమును దాటును. హృదయ గంథిరూపముననున్న 
అధ్యాసము నివ ర్పించును, అని పై వాక్యములు యో (బహ్మవిద్యాఫలమును 
విశదీకరించుచున్న వి, 


శాస్త్రము బోధించుచున్నట్టి సర్వమోకసాధనములును వ్యవహారము 
లోని వేగాని పరమార్దమున, నివియేవియును లేవని__ “ననిరోధోనచోత్స_త్తిర్న 
బద్భానచసా ధక | నముముఖర్నవె ముక్త ఇ త్యేషాపరమార్ద తా 11" అనగా___ 
పరమార్హమున (ప్రశయముగాని, పుట్టుకగాని, బద్దుడెన జీవుడుగాని, సాధకుడు 
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గాని, ముముక్షువుగాని, ముక్తుడుగాని లేడు. ఇదియే పరమార్ధము అని 
మాండూక్యోపనిషత్తు తెలుపుచున్నది. ఈ సర్వమును మనోవ్యాపారముండు 
నపుడు మాతమే కల్పనామా(తముగ సంభవించుచున్నది. సుషుప్తి, సమా 
ధులయందుగాని చి తనిరోధసమయమందుగాని యిట్ట కల్పనలు తటస్టంచుట 
లేదు. కనుక నిరోధము, ఉత్ప త్తి, బంధము, సాధకుడు, ముముకువు, మొద 
లగునవి యన్నియు న్యవహారస్థితియందున , ఆత శ్రబోధకొరకు మనఃకల్పనా 
మా(త్రములగుచున్నవిగాని పరమార్షవా_స్తవమున నివియేవియును లేవు. సర్వ 
వి శేషళూన్య మగు వన్ను వే పరమార్థము. ఇది అద్వితీయ ఆఖండపరిపూర్ణ 
చిద్గ ద్భ నానంద స్వరూపము. ఇదియే సరమాత్మస్వరూపవ , జీవాభిన్నము. 


ఆత్మజ్ఞానము నొందిన మహానీయునకు; 


శ్లో (ది హ్మైవపంచభూతాని, (బలా హా వభువసతయం | 
(బహ్మైవాహం (బహై 'హ్మెవాన్యత్‌ [బహ్మఖిన్నం నవిడ్యే || 

అనగా సర్వము అఖండ పరిపూర్ణ జ్రానరూపమగు (బహ్మముగన భాసించునని 
(శ నశిష్టవచనము తెలుపుచున్నది. 

అట్టతరి యీ విద్వాంసుడు తానె (బహ్మాస్వరూపమగు, అఖండ పర 
మానందస్వరూపుడనని తెలిసికొని, సర్వభయవిము కృుడగుచు, దెనివలనను 
భయమునొందడనియు, తదుపరి అభయపా పుడగుచు, స్వస్వరూపమునందు 
(పతిష్టితుడగుననియు, భూమపదార్హమును జూచువాడు అనగా పొందిన 
వాడగుననియు, యింకను యిదియే పరమ సుఖ[ప్రా ప్రియనియు, యిదియే 
అమృత త్వమనియు, తానమృతుడేయగుననియు, యిచటనే _బహ్మస్వరూ 
పుడగునని యు “ఆతై శ్రవానందః” “ఆనందం (బహ్మణోవిద్వాన్‌. న వి ఖెతి 
కుతశృన ” అథసోఒభయంగతోభవతి ” * అభయం (ప్రతిష్టాంవింద తే క 
“య తనాన్యత్సశ్యతి, నాన్యచ్చు)ణోతి, నాన్యద్విజానాతి సభూమా “ఏత దై్వై 
సుఖమ్‌” *ఏకత్వమనుపశ్యతి ' “అమృత త్స మెతి” “అమృతో భవతి" 
.,.ఆత్రద్రహ్మసమళ్నుతే” అను పరమ తాత్సర్యమును (శ్రుతిమాత వచనములు 


428 ఆత్మానంద (సకౌశీక 


స్పష్టముగా తెలుపుచున్నవి. ఇట్ల విద్యయే యా [గంథనారాం శము. ఇదియే 
ఆత్మానంద (ప్రా ప్పిస్వరూపము. వై వముక్సిః, మోక్షః. 


ఈ పదునాలుగు భువనములందునను, మరెచటనుగాని మానవుడు 
(జీవుడు) యీ విద్యకన్న పొందగల్గిన అధికలాభముగాని, పొందదగిన 
అధికలాభముకాని లెదు. ఇదియే సరమ లాభము. ఇదియే జీవునకు పరమావధి 
యగు నిత్యనిరతిశయ సుఖప్రాప్తి. ఇదియే ఆత్మానందస్వరూపము. 


ల్‌ జ్లానశాస్త్ర మిదంపుణ్య, 
మాత్మానంద (పకౌశకమి | 
అధ్యేయం వేదవత్సర్వం, 
మోహ్ననామ బుధోదితమ్‌ ॥ 
థో, ఇదం యశస్యమాయుష్యం, 
మోక్ష(పా ప్రీ సుసాధనమ్‌ । 
యేపఠ న్లి సదాభ క్యా, 
తత్పదం యాన్తి తేపరమ్‌ ॥ 
(బ్ర గుర్వీశ్వరాన్ను గహ పసాదముచే, ముముక్తు కౌశ్యపసగో త్ర 
కౌతా వంళొదృన, మోహనరామళాశ్త్రి విరచితంబగు, 
ఆత్మానంద (ప్రకాశిక, 


ప స్‌ మః 
బాలలే 


ఓంతత్సత్‌ 


